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Ce recueil vous convie à la lecture de quelques poèmes dont
certains vous toucheront sans doute et vous donneront envie
de mieux connaître leurs auteurs, célèbres ou moins célèbres,
poètes anciens ou contemporains.

Rassemblés autour des thèmes de l’engagement, du lyrisme,
de l’adolescence, de l’expérience du monde ou encore du
dialogue, ces poèmes, que vous pourrez lire et relire, vous
montreront qu’un « beau vers renaît indéfiniment de ses
cendres » (Paul Valéry).

● Le texte intégral annoté de 47 poèmes
● Des questionnaires au fil du texte
● Des documents iconographiques exploités
● Un aperçu des règles d’écriture de la poésie
● Une présentation du genre de la poésie
● Un groupement de textes : « Poèmes en prose »
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ette anthologie vous propose

une sélection de poèmes 

rassemblés par groupements thé-

matiques et offrant une vision de la

poésie du XVIe siècle à nos jours.Libre

à vous de la feuilleter et de lire les

poèmes au gré de votre curiosité…

Trois de ces groupements privilé-

gient le lyrisme, c’est-à-dire l’expres-

sion personnelle des sentiments et

des émotions (Amours, L’expression

du moi, L’adolescence) tandis que

les trois autres ont pour thème le

poète et le monde qui l’entoure

(L’engagement, L’expérience du

monde, Le dialogue).

Le thème de l’amour, en tant que

plus haute expression du lyrisme, a

inspiré quelques-uns des plus

beaux poèmes de langue française.

Le premier groupement,« Amours »,

offre ainsi un éventail de textes où

le sentiment lyrique s’épanche tour

à tour sur le mode passionnel,

nostalgique ou heureux. Le lyrisme

ne se réduit pas à la poésie amou-

reuse, il est aussi le mode d’expres-

sion de la nostalgie, du regret, du

jugement subjectif et de l’émotion
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Portrait d’Arthur Rimbaud 

par Paul Verlaine, juin 1872.



personnelle, comme le montrent les poèmes du troisième grou-

pement, « L’expression du moi », mais aussi les poèmes du qua-

trième groupement, « L’adolescence », qui associent le thème

lyrique du temps qui passe aux figures de poètes-adolescents.

Cependant, la poésie n’est ni repli narcissique sur soi, ni enferme-

ment dans une conscience particulière ; car au-delà de ses senti-

ments propres, le poète touche à l’universel : c’est au nom de tous

les hommes qu’il écrit. Cette présence au monde est sensible

dans les poèmes du deuxième groupement, « L’engagement » : le

poète s’exprime au nom de ses frères humains et livre bataille

avec les armes qui sont les siennes, les mots et les images. Le 

cinquième groupement, « L’expérience du monde », prouve que

par présence au monde, il faut aussi comprendre l’expérience de

tout homme face à un univers changeant, subtil, parfois mena-

çant mais aussi plein de promesses, celui que le poète rêve d’ex-

plorer ou contre lequel il met en garde. Enfin le sixième groupe-

ment, « Le dialogue », s’attache aux autres, au monde des

hommes, à la société où chaque être joue un rôle, tient une place,

comme sur une vaste scène de théâtre.Tantôt cruel, tantôt drôle,

ce théâtre prend vie grâce au dialogue, c’est-à-dire au langage,

qui est l’alpha et l’oméga du travail poétique.

Ce recueil a l’ambition de permettre à chacun de trouver quelques

poèmes qui le toucheront, et peut-être de s’interroger sur les 

pouvoirs de la poésie dans un monde où tout est soumis à la loi du

rendement et de l’utilité.On s’apercevra alors que,plus que jamais,

il est « utile » de lire de la poésie, non seulement pour prendre

conscience des richesses infinies de la langue,mais pour garder un

recul vital face au flot des images dont nous abreuve la société de

l’audiovisuel ; pour préserver un espace de méditation intime, une

liberté de regard, une sensibilité indépendante des modes et des

courants esthétiques. La poésie, tout comme la musique, avec

laquelle elle s’est longtemps confondue, fait partie des arts qui

aident à mieux vivre parce qu’elle est nourriture de l’âme.
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Amours

notes

1. chaud extrême :
extrêmement chaud.

2. froidure : le froid.

3. molle : douce, agréable.

4. ennuis : peines, souffrances.

Louise Labé (1524-1566) est l’une des rares femmes à s’être
illustrée en poésie. Née à Lyon, celle que l’on surnomma la Belle
Cordière reçut une éducation raffinée et complète qui lui permit de
prendre part à la vie littéraire et mondaine de son temps. Elle a
laissé trois élégies et vingt-quatre sonnets qui ont suffi à faire d’elle
l’une des figures majeures de l’École lyonnaise.Le sonnet suivant,
où s’exprime la passion amoureuse au féminin, allie la maîtrise
formelle au lyrisme le plus sincère.

Je vis, je meurs...

Je vis, je meurs ; je me brûle et me noie ;
J’ai chaud extrême1 en endurant froidure2 ;
La vie m’est et trop molle3 et trop dure ;
J’ai grands ennuis4 entremêlés de joie.



Tout à un coup je ris et je larmoie,
Et en plaisir maint grief 1 tourment j’endure ;
Mon bien2 s’en va, et à jamais il dure ;
Tout en un coup je sèche et je verdoie.

Ainsi Amour inconstamment3 me mène ;
Et quand je pense avoir plus de douleur,
Sans y penser je me trouve hors de peine.

Puis, quand je crois ma joie être certaine
Et être au haut de mon désiré heur4,
Il me remet en mon premier malheur.

Louise Labé, « Je vis, je meurs… », Sonnets,VIII, 1555.

A m o u r s
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notes

1. grief : grave, douloureux.

2. bien : bonheur.

3. inconstamment : avec
inconstance, de manière
imprévisible.

4. mon désiré heur : mon
bonheur.

Conversation dans un jardin.

Miniature du manuscrit « Renaud de Montauban », XVe siècle.


