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			Caroline Georges

			SE RAPPROCHER DE DIEU 

			HORAIRES DE TOUTES LES MESSES A PARIS 

		


		
			I LA VALEUR D’UNE MESSE EST INESTIMABLE 

			« Je suis le pain vivant descendu du ciel. Qui mangera de ce pain vivra à jamais. Et même, le pain que je donnerai, c’est ma chair pour la vie du monde. (…) Jésus leur dit : En vérité, en vérité, je vous le dis, si vous ne mangez la chair du Fils de l’homme, et ne buvez son sang, vous n’aurez pas la vie en vous ». 

			–Jean 6, 51-53
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			LA RICHESSE DE LA SAINTE MESSE 

			Avons-nous réellement conscience de ce qu’est en réalité la Sainte Messe ? 

			C’est un fabuleux trésor donné aux hommes par Dieu lui-même. C’est une panacée pour l’âme, le point culminant d’une vie chrétienne, son soleil. Il n’y a rien de plus beau, de plus grand et de meilleur en cette terre. Afin qu’un si sublime trésor obtienne de nous l’estime qu’il mérite, nous rappellerons ce qu’est la sainte Messe en citant des révélations privées de Notre Seigneur mais aussi au travers de la vision des saints, ceux-là même qui ont réussi à se laisser transfigurer par l’Eucharistie, afin de tenter d’embrasser, ne serait-ce que les contours d’un si grand don divin, car c’est chose impossible à l’intelligence humaine que de résumer en quelques mots la grandeur de l’Amour de Dieu pour nous, ainsi que ses dons, ses grâces et les bénéfices spirituels que nous pouvons acquérir en assistant à la sainte Messe. 

			« À la Messe, je viens avec une telle humilité, qu’il n’y a aucun pécheur, si dépravé qu’il puisse être, que je ne sois prêt à recevoir si seulement il le désire. Je viens avec une telle douceur et une telle miséricorde que je pardonnerais à mes plus grands ennemis s’ils me demandent leur pardon. Je viens avec une telle générosité, que nul n’est si pauvre que je ne veuille le combler de la richesse de mon amour. Je viens avec une si céleste nourriture qu’elle redonnera de la force aux plus faibles, avec une lumière telle qu’elle illuminera les plus aveugles, avec une telle plénitude de grâces qu’elle ôtera toutes les misères, vaincra toutes les obstinations et dissipera toutes les craintes. »1 Paroles de Notre-Seigneur à Sainte Mechtilde. 

			« Celui qui aura eu la pieuse coutume d’assister dévotement à la Messe pendant sa vie sera consolé à la mort, par la présence des anges et de ses saints patrons, qui le défendront contre toutes les embûches des démons. Oh! Quelle belle mort couronnera votre vie, si pendant celle-ci, vous avez eu soin d’assister à la Messe, toutes les fois que vous l’aurez pu. »2 Révélation de Notre-Seigneur Jésus-Christ à Sainte Mechtilde. 

			 « À chaque heure, sur chaque point du globe, ce Prêtre très saint (Jésus-Christ) présente à Dieu son sang, son âme, sa personne entière ; il les présente pour nous, et cela autant de fois qu’il se célèbre de messes dans le monde. Ô trésor immense ! Ô source d’inappréciables richesses ! Ah ! Que ne pouvons-nous assister à toutes les messes qui se disent ! Quels mérites nous gagnerions ! Que de grâces en cette vie et quelle gloire dans l’autre nous pourrions acquérir ! » 3 Saint Léonard de Port-Maurice.

			« La Messe renferme tous les fruits, toutes les grâces et tous les trésors que le Fils de Dieu a répandus si abondamment sur son Église, dans le Sacrifice sanglant de la Croix » 4 Saint Thomas

			« La Messe a exactement la même valeur que le Calvaire. »5 Saint Jean Chrysostome

			« Sans la Messe, le monde aurait été détruit depuis longtemps en raison des péchés des hommes ». « Rien n’apaise autant la colère de Dieu, rien ne nous obtient autant de grâces que la Messe. »6 Timothée de Jérusalem.

			« La Messe est un compendium de tout l’amour de Dieu, de toutes Ses grâces accordées aux hommes et chaque Messe confère au monde une grâce qui n’est en rien inférieure à celle qu’il a reçue par l’Incarnation. »7 Saint Bonaventure

			« Toutes les bonnes œuvres réunies n’équivalent pas au sacrifice de la messe, parce qu’elles sont les œuvres des hommes, et la sainte Messe est l’œuvre de Dieu. ». « Il n’y a rien de si grand que l’Eucharistie. » 8 Saint Curé d’Ars

			« Quand nous avons communié, si quelqu’un nous disait :  “Qu’emportez-vous dans votre maison ?” nous pourrions répondre : “J’emporte le ciel” » 9 Saint Curé d’Ars

			« Chaque Sainte Messe, écoutée avec dévotion, produit dans nos âmes des effets merveilleux, des grâces spirituelles et matérielles abondantes que nous-mêmes nous ignorons. Il est plus facile à la terre d’exister sans le soleil que sans le saint Sacrifice de la Messe » 10 Saint Padre Pio

			« Si seulement les hommes pouvaient apprécier la valeur de la sainte Messe il faudrait des agents de circulation aux portes de toutes les églises chaque jour pour maîtriser la foule. » 11 Saint Padre Pio

			« Celui qui entend la sainte Messe est délivré de beaucoup de maux et de dangers » 12 Saint Grégoire 

			« Celui qui entend ou célèbre dévotement la sainte Messe mérite bien plus que s’il donnait tous ses biens aux pauvres et parcourait le monde entier en pèlerinage » 13 Saint Bernard. 

			« Le juste qui entend la messe se maintient dans la justice » 14 Saint Grégoire

			 « Celui qui entend dévotement la sainte Messe ne périra point de mort subite » 15 Saint Augustin 

			« Lorsque la Messe est célébrée, le sanctuaire est rempli d’une infinité d’Anges qui adorent la Divine Victime immolée sur l’autel.  » 16 Saint Jean Chrysostome 

			« Lorsqu’on célèbre le très Saint Sacrifice pour une âme du Purgatoire, ce feu dévorant suspend ses rigueurs, et, tout le temps que dure la Messe, le supplice s’arrête. Saint Jérôme affirme en outre, qu’à chaque Messe il en est beaucoup qui sortent du lieu d’expiation pour voler aux joies du Paradis. Ajoutez à cela que votre charité envers les âmes du Purgatoire tournera tout entière à votre profit »17 Saint Léonard de Port-Maurice.

			« Une seule Messe que vous aurez entendue, ou fait dire pour vous, pendant votre vie vous sera plus profitable que mille après votre mort » 18 Saint Anselme.

			« À moins que vous ne soyez certain d’être en état de péché mortel, vous devez recevoir la Communion tous les jours »19 Saint Padre Pio

			« Malheureux, que faites-vous ? Que ne courez-vous tous dans les églises, pour entendre dévotement autant de messes que vous pouvez ? Allez donc souvent à la messe, et qu’on n’entende plus sortir de votre bouche cette proposition scandaleuse : une messe de plus ou moins, qu’importe ! »20 Saint Léonard de Port Maurice. 

			Pour toutes ces raisons, et tant d’autres, il est conseillé d’assister le plus régulièrement possible à cette divine rencontre avec Dieu, dans la mesure de nos possibilités, mais aussi d’offrir des messes pour nos proches et nous-mêmes avant la mort, cela est plus profitable. Sachez également, qu’il est possible d’acquérir infiniment de bénéfices de la messe, en nous inscrivant à des messes perpétuelles (démarche possible notamment sur le site du sanctuaire de Monligeon) afin d’en prolonger les merveilleux fruits, sur notre âme, et sur celles des membres de notre famille vivante et défunte pour l’éternité. 

			RECOMMANDATIONS 

			Purifier son âme et disposer son corps à recevoir Dieu. La communion n’est pas simplement un geste symbolique ou de convenance sociale. C’est une rencontre fusionnelle de notre âme avec Dieu, un geste profondément mystique et réel, quoique invisible à nos yeux. Et comme on ne reçoit pas un invité de marque dans un endroit sale et en désordre, de même, vient cette nécessité de préparer dignement cette rencontre avec notre Créateur. Pour cela, il est conseillé de se confesser régulièrement et d’etre bien conscient de Celui que l’on va recevoir. Enfin, comme l’être humain est non seulement composé d’une âme, mais aussi d’un corps, il faut que celui-ci participe également aux marques de respect et d’amour dues par l’âme à son Créateur en ayant un aspect extérieur convenable et modeste mais aussi un intérieur tout disposé par le jeûne eucharistique. C’est dans ce sens qu’en 1983, lors de la promulgation du nouveau Code de droit canonique, Jean-Paul II a prescrit la norme suivante, toujours en vigueur dans l’Église catholique romaine :

			Can. 919 : « 1. Qui va recevoir la très sainte 

			Eucharistie s’abstiendra, au moins une heure avant 

			la sainte communion, de prendre tout aliment et 

			boisson, à l’exception seulement de l’eau 

			et des médicaments. »

			La communion à genoux et sur la langue est recommandée. La communion à genoux et sur la langue est une inégalable reconnaissance gestuelle de la présence de Dieu devant nous, c’est un signe expressif d’adoration qu’il est particulièrement recommandé de manifester. C’est la raison pour laquelle, de nombreux papes ont conseillé cette révérence envers Dieu. 

			C’est par exemple le cas de Benoît XVI qui a déclaré, le 22 mai 2008, lors de la messe de la Fête-Dieu : « S’agenouiller devant l’Eucharistie est une profession de liberté : celui qui s’incline devant Jésus ne peut et ne doit se prosterner devant aucun pouvoir terrestre, aussi fort soit-il. Nous les chrétiens, nous ne nous agenouillons que devant Dieu, devant le Très Saint Sacrement, parce qu’en lui nous savons et nous croyons qu’est présent le seul Dieu véritable, qui a créé le monde et l’a tant aimé au point de lui donner son Fils unique. La communion à genoux est une tradition ancienne qui existe depuis des siècles, et, d’autre part, elle est un geste particulièrement expressif d’adoration, tout à fait approprié à manifester la vraie présence réelle et substantielle de Notre-Seigneur Jésus-Christ dans les espèces consacrées »21. 

			De même, le Saint Pape Jean-Paul II, ajoute : « N’ayez pas peur de vous agenouiller devant Dieu ! Car adorer le Créateur ne diminue en rien l’homme, mais lui restitue sa pleine humanité et dignité ! ». Le Saint-Père déconseillait la communion dans la main, comme il l’affirmait lors d’une interrogation de Monseigneur J.R Laise : « Saint-Père, que pensez-vous de la communion dans la main ? » Il répondit : « Une lettre apostolique a été écrite, qui prévoit que, pour cela, il faut une autorisation spéciale valide. Mais je
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