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			Anderson Moraes

			É pastor auxiliar na Igreja Evangélica Canaã, em São Caetano do Sul (SP), onde desenvolve um ministério marcado pelo compromisso com a Palavra, pelo cuidado pastoral e pela formação espiritual de pessoas e famílias. Casado com Viviane Oda, é pai de Lucas Oda Moraes e Felipe Oda Moraes.

			Bacharel em Teologia pelo Instituto Bíblico Betel Brasileiro, em João Pessoa (PB), possui mestrado em Teologia Livre, Aconselhamento Bíblico e Psicologia Pastoral – áreas nas quais consolidou seu ministério por meio de uma abordagem que integra fundamentação bíblica sólida, compreensão do comportamento humano e acompanhamento pastoral sensível.

			Ao longo de sua trajetória, liderou por muitos anos o trabalho com jovens da Comunidade Evangélica e da Igreja Cristã Nova Aliança, onde se dedicou à formação de líderes, ao discipulado e ao fortalecimento espiritual de novas gerações.

			Profundamente dedicado ao estudo da teologia bíblica cristã, tem sua maior vocação e desejo não pautados na busca por reconhecimento público, mas na prática diária do amor, da escuta ativa e da compreensão pastoral. Sua sensibilidade espiritual, aliada a uma entrega sincera ao cuidado das pessoas, revela um ministério construído para caminhar lado a lado com aqueles que atravessam períodos de dor, decisão e transformação.

			Seu trabalho pastoral se caracteriza por uma atuação firme na verdade bíblica, compassiva no cuidado humano e comprometida com a genuína edificação espiritual, refletindo o chamado de servir com integridade, discernimento e fidelidade ao Evangelho de Jesus Cristo.

			

			Denis Rodrigues

			Autor dedicado ao estudo da experiência humana diante do sofrimento, concentra seu trabalho na compreensão da dor, do trauma e dos caminhos possíveis de reconstrução da vida. Sua escrita integra fundamentos da psicologia às aplicações da neurociência, com base nos princípios da fé cristã sob uma perspectiva transformadora, voltada às relações e à busca de sentido.

			A partir de experiências reais e de sua própria trajetória, busca não apenas explicar a dor, mas oferecer direção e acolhimento àqueles que atravessam períodos de crise, perda ou reconstrução pessoal.

			Pai de dois filhos, entende a escrita como um chamado: a transformar histórias reais em palavras que orientam, fortalecem e apontam caminhos de esperança. 

			Com a convicção de que a dor não é destino final, mas território de amadurecimento, crescimento e transformação, escreve tanto para quem ainda enfrenta suas tempestades quanto para aqueles que desejam estender a mão a quem ainda luta para permanecer de pé.

		


		
			Introdução 1

			Os capítulos deste livro têm origem em sermões ministrados pelo pastor Anderson Moraes, em três de suas ministrações, intituladas, respectivamente, A Tenda do Encontro, Estar com Deus ou Andar com Deus? e Shabat: O Mandamento, O Presente e A Pessoa.

			Embora cada sermão tenha sido ministrado em datas distintas, todos foram criteriosamente selecionados não apenas para reforçar, mas, sobretudo, reafirmar a importância de uma “Relação Intencional com Deus” na vida de todo cristão.

			Uma Vida no Altar: A Mensagem e o Caminho torna-se, portanto, um importante aliado na edificação da fé e da vida prática cristã daqueles que buscam, de todo o coração, derramar-se de forma irrestrita, intencional e integral aos pés do Senhor. Trata-se de um mergulho intenso e detalhado nas ministrações de um homem comum – marido e pai – que, por meio do próprio exemplo de conduta, tem dedicado sua vida a levar o Evangelho da cruz de Jesus Cristo com amor extravagante e genuíno. 

			Embora temas profundos sejam tratados aqui, é essencial compreender que não se trata de um manual de conduta, mas de um chamado à entrega incondicional e ao entendimento da importante missão de levar as boas-novas, a graça da salvação e o amor do Pai àqueles que necessitam.

			Acreditamos no poder da Palavra, na Bíblia Sagrada, como regra de fé e, acima de tudo, verdade absoluta, revelada pelo próprio Deus a nós por meio da pessoa do Espírito Santo.

			Relação Intencional é o primeiro exemplar de uma coletânea inspiradora gerada no coração de alguém que, há mais de vinte e seis anos, acompanha intimamente a dura trajetória do pastor Anderson Moraes, um homem que já impactou e continua impactando a vida de inúmeras pessoas.

			Um pastor de coração extremamente amoroso e doador, despido de orgulho, desapegado de tudo o que é material e totalmente entregue ao seu chamado – servir.

			Prefiro pensar a respeito dele como um grande amigo, mais chegado que um irmão. Aquele que, por meio dos cuidados de Deus para comigo, está sempre presente em minha vida, desde a adolescência.

			Essa coletânea nasce, portanto, não apenas como mero registro de seus sermões marcantes, mas como testemunho vivo de fé, perseverança e amor. Cada mensagem carrega em si, além da unção da Palavra, as marcas de uma vida pastoral de entrega e sacrifício em favor do Reino.

			Trata-se de um verdadeiro convite a um mergulho em reflexões que vão além da teoria e da simples retórica religiosa.

			Com palavras nascidas no fogo da experiência, forjadas na dor de quem escolhe, diariamente, derramar-se aos pés da cruz e, acima de tudo, honrar o Pai, agarrando-se à esperança viva que se sustenta no milagre da salvação por meio da morte, da ressurreição e do tão aguardado retorno do Cordeiro – nosso Salvador e Redentor, Jesus Cristo –, o pastor Anderson traz à luz uma das principais atitudes de proximidade com Deus na fé cristã: a intencionalidade.

			

			Em cada etapa deste maravilhoso processo, minha tarefa é resgatar, com máxima fidelidade, a profundidade do conhecimento que lhe é transmitido por meio das ministrações aqui contidas, mas caberá somente a você dar sentido a essas palavras.

			Minha oração é que sua vida seja cada dia mais edificada por meio de uma Relação Intencional e irrestrita com Deus, aos pés da cruz.

			– Denis Rodrigues

		


		
			Introdução 2

			Paulo, o apóstolo, escrevendo ao seu discípulo – o jovem entusiasta (extremamente dedicado) Timóteo –, em sua segunda epístola, exorta:

			“Pregue a Palavra; esteja preparado a tempo e fora de tempo, reprove, repreenda, corrija, exorte com toda a paciência e doutrina. Pois virá o tempo em que não suportarão a sã doutrina; ao contrário, sentindo coceira nos ouvidos, juntarão mestres para si mesmos, segundo os seus próprios desejos.” 

			Movido pelo chamado e tocado pelo doce agir do Espírito Santo, meu amigo Denis Rodrigues propôs que, juntos, compilássemos um livro reunindo mensagens bíblicas ministradas anteriormente por mim no púlpito da igreja onde pastoreio, com o propósito de que se tornassem mais uma ferramenta de bênção para muitos. 

			Uma Vida no Altar é, acima de tudo, um convite – um chamado – ao relacionamento íntimo, profundo e intenso com Deus. 

			Como declarou o profeta Jeremias:

			“Buscar-me-eis e me achareis quando me buscardes de todo o vosso coração” (Jeremias 29:13).

			Ao longo de toda a Escritura, vemos Deus nos chamando para um relacionamento que vai infinitamente além da religião – um relacionamento de entrega, presença e comunhão. 

			Uma Vida no Altar é também um chamado ao descanso n’Ele, pois, diante das sobrecargas, preocupações e dores da vida, Jesus declarou: 

			“Vinde a mim, todos vós que estais cansados, sobrecarregados e oprimidos, e achareis descanso – Shabat – para a vossa alma” (Mateus 11:28-30).

			A cada manhã, ouço a voz de Deus me chamando para viver em intimidade com Ele, a permanecer em sua Presença e a descansar plenamente em seus braços.

			– Pr. Anderson Moraes

		


		
			Visão geral do livro

			Este livro nasceu para nos lembrar que a vida cristã não é sustentada por força humana, mas por relacionamento com Deus. Suas páginas não são apenas registros de sermões, mas convites. Convites à reflexão, ao arrependimento, ao descanso e à redenção, que só se torna possível por meio da graça do Pai, quando vivemos aos pés da cruz. 

			A obra está dividida em três partes, cada uma transcrita a partir de três ministrações distintas do pastor Anderson Moraes durante os cultos na Igreja Evangélica Canaã. São mensagens simples, diretas e precisas, mas carregadas de profundidade bíblica e do toque vivo da presença de Deus.

			A primeira parte – A Tenda do Encontro – nos leva ao altar onde Moisés escolheu se relacionar com Deus face a face. Ali não havia luxo, mas havia esperança. A Tenda do Encontro nos lembra que não há vida espiritual verdadeira sem intimidade, sem confissão, sem abandono de erros “escondidos” e pecados silenciosos. Nesta seção, somos chamados a sair das tendas que nós mesmos construímos – orgulho, medo, religiosidade, pecado oculto – e entrar na Tenda da Presença, onde o próprio Deus fala, cura, liberta e transforma. 

			A segunda parte – Estar com Deus ou andar com Deus? – apresenta, logo no título, em forma de questionamento, o contraste entre uma fé de aparência e uma fé de caminhada. Há quem busque Deus apenas quando precisa de um milagre, mas o cristão maduro aprende a caminhar com o Pai todos os dias, como Enoque. Não basta “visitar Deus” de vez em quando; é preciso andar com Ele, permitir que o caráter de Seu Filho, Jesus Cristo, molde atitudes, escolhas e relacionamentos. 

			A terceira parte – Shabat: O Mandamento, o Presente e a Pessoa – revela que descansar é mais do que apenas parar: é, acima de tudo, confiar. O próprio Deus instituiu o descanso para Si, não porque Ele precisasse, mas como modelo do que nós, como filhos, precisamos. 

			Aqui entendemos que o Shabat deixou de ser apenas um dia e tornou-se uma Pessoa, com “P” maiúsculo – a Pessoa de Cristo, o descanso pleno da alma. 

			Somos chamados a equilibrar trabalho e fé, a desacelerar para ouvir Deus e a viver uma vida que encontra repouso na graça e não no próprio esforço.

			No conjunto, este livro aponta para uma verdade simples e profunda: relacionamento com Deus precisa ser intencional, pois não é uma atitude que nasce no acaso, não é mantido por emoção nem se desenvolve apenas no “culto de domingo”. 

			Relação é “pão”, é alimento diário. É sacrificial. É real. São passos que exigem renúncia, entrega, dependência e fé viva.

			E ainda que Relação Intencional com Deus seja apenas o primeiro volume da coletânea Uma Vida no Altar, o propósito, daqui por diante, permanecerá o mesmo: levar cada leitor à presença de Deus de forma prática e transformadora.

			Há muito mais a ser dito – a ser feito –, há mais a ser compartilhado, mais testemunhos do agir de Cristo na vida de quem escolhe viver aos pés da cruz. Este livro marca o início e muito ainda está por vir. Seja bem-vindo à jornada.

		


		
			Nota do autor

			O arco narrativo desta obra segue os princípios de causa e efeito. Em outras palavras, trata-se de um entendimento que leva a outro – cada parte se entrelaça e, ao mesmo tempo, complementa a outra – uma verdade bíblica que provoca transformação por meio de decisões que geram resultado prático, partindo da conexão espiritual presente em cada um dos tópicos aqui tratados.

			Assim como em meu livro Através da Tempestade: Um Lugar de Esperança (2026), a fim de elucidar e trazer ainda mais identificação e proximidade ao leitor, apresento, juntamente aos sermões ministrados, histórias reais – ou testemunhos contemporâneos – e alguns estudos de caso de pessoas que vivenciaram situações semelhantes, relacionadas aos temas de cada capítulo.

			Não existem personagens fictícios neste livro. Todas as histórias aqui narradas são reais. Quando menciono apenas o primeiro nome de alguém, é porque este foi alterado para preservar sua privacidade. Nessas situações, portanto, alguns dados podem ter sido ajustados de forma sutil. Sempre que o nome completo é mencionado, a identidade retratada é real.

			Exceto quando indicado meu nome em negrito no início do tópico, acompanhado do marcador “Texto Complementar”, quando relato algum caso real ou apresento meu ponto de vista, ou nos momentos em que surgem, ao longo das mensagens, apostos explicativos, em itálico, entre dois travessões – como este, agora, em que o pastor Anderson e eu acrescentamos qualquer informação para esclarecer o conteúdo –, todo o restante do material aqui apresentado foi transcrito a partir de seus respectivos sermões originais, disponíveis no Canal do YouTube da Igreja Evangélica Canaã. Para fins de clareza, fluidez e melhor leitura, os textos transcritos passaram por adaptação, correção e revisão editorial.

			A obra foi também revisada em parceria com o pastor Anderson Moraes, que, além de autorizar previamente sua produção e publicação, supervisionou todo o processo de escrita e assumiu as rédeas para reorganizar os capítulos à sua maneira. 

			Em alguns momentos, redigiu textos relevantes que aparecem identificados com seu nome em negrito, acompanhados do marcador “Texto Complementar”. Oportunamente, com o propósito de aprofundar ainda mais a imersão na Palavra, também foram inseridas por ele referências bíblicas fundamentais que não haviam sido mencionadas anteriormente.

			Para todas as citações das Escrituras aqui contidas, utilizei a versão Fiel da Bíblia King James, BKJ 1611, da BV Books Editora, que muito me toca pela originalidade e clareza com que apresenta o texto sagrado.

			Ao final de cada capítulo – ou tema – adicionei três perguntas e exercícios de reflexão, que deverão ser respondidos diretamente nas páginas indicadas. Essa interação torna-se essencial para uma autoanálise mais profunda, consciente e intencional, permitindo que cada leitor não apenas compreenda o conteúdo, mas também o aplique de forma prática à própria jornada. 

			Correndo o risco de parecer repetitivo, e com o sincero intuito de colaborar no seu processo de autorreflexão, tomei a liberdade de inserir o mesmo lembrete antes de cada seção de perguntas – e isso foi absolutamente intencional – para incentivá-lo a permitir-se abrir o coração a uma reflexão honesta, profunda e sincera. As perguntas aqui propostas não têm como objetivo produzir culpa, mas conduzir à proximidade com o Pai.

			Uma palavrinha essencial sobre a utilização deste livro: utilize os espaços em branco para expressar seus sentimentos e emoções da maneira que considerar mais adequada. Este é um espaço seguro, pessoal e reservado, destinado exclusivamente a você. Trata-se, portanto, de um material de uso individual que, após preenchido, não deve ser compartilhado com outras pessoas.

			As anotações aqui registradas são direcionadas ao seu processo de reflexão, crescimento espiritual e amadurecimento pessoal, devendo ser tratadas com respeito, cuidado e confidencialidade.

			Minha oração é para que cada ensinamento ministrado por Deus, por meio da vida do Pastor Anderson, seja aplicado ao seu dia a dia de forma prática e contínua, de modo que, por meio da sua vida, outras sejam impactadas pelo amor do nosso Senhor, Salvador e Redentor, Jesus Cristo.

			A estrutura deste livro nasceu, em grande parte, de uma colaboração contínua entre nós dois, desde a concepção inicial até o momento final da impressão.

			Embora eu tenha idealizado esta obra e “escrito” a maior parte de seu conteúdo, em nenhum momento ela se propõe a evidenciar ou exaltar o meu trabalho, que aqui se limita a uma função descritiva (pontual em alguns momentos) e reflexiva.

			A verdadeira essência do livro emerge da inspiração do pastor Anderson Moraes e de sua profunda conexão com Deus. 

			Seus ensinamentos diários contribuem muito para o amadurecimento e o desenvolvimento do meu trabalho como escritor cristão. 

			Quanto à autoria desta obra, nada disso teria sido possível sem a parceria generosa, respeitosa e inspiradora que construímos ao longo de todo o caminho.

			– Denis Rodrigues

		


		
			Parte I

			A Tenda do Encontro

			“Não saiam da entrada da Tenda do Encontro, senão vocês morrerão, porquanto o óleo da unção do Senhor está sobre vocês. 
E eles fizeram conforme Moisés tinha ordenado” (Levítico 10:7)

			– Tenda do Encontro! Não é a primeira vez; já perdi as contas de quantas vezes o Senhor me levou a meditar nesse tema. Mas, afinal, o que é a Tenda do Encontro?

			1. O Chamado de Moisés e o propósito divino

			Moisés levantou uma tenda de forma espontânea, movido por amor a Deus. Não foi um pedido divino direto, mas um gesto de um coração apaixonado. Ele amava o Senhor porque conheceu o Seu poder, porque fora chamado, guardado e escolhido desde o ventre. Já no início, havia sobre Moisés uma sentença de morte decretada por Faraó, mas a escolha de Deus – o Rei dos Reis – foi mais forte que a ordem de um rei.

			Faraó havia determinado que todo menino com menos de dois anos deveria ser morto.

			Havia uma sentença clara de morte sobre Moisés, mas Deus já o havia escolhido. Antes mesmo de ser gerado, Deus já tinha um plano para sua vida. Deus olhou da eternidade e declarou: “É você que eu quero.”

			O homem tentou matá-lo, mas o propósito de Deus era maior. Então, o Senhor livrou Moisés e o conduziu de forma natural até o palácio do faraó, onde foi
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