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  LA BRUJA VERDE


  Introducción


  [image: adorno]


  SEAN CUALES FUEREN LAS RAZONES que te llevan a buscar el equilibrio, descubrirás que armonizarte con la energía de la naturaleza te ayuda a liberarte de los factores estresantes de la vida y a centrarte en el aquí y el ahora. Y no hay mejor manera de explorar la abundancia de la naturaleza que seguir el camino de la bruja verde.


  Este es el de la naturalista, la herborista y la sanadora. Es una práctica sin formas fijas, flexible y personal para cualquiera que desee explorar los dones de la naturaleza y utilizarlos como medio para encontrar el equilibrio y la armonía en la vida. En La bruja verde hallarás toda la información que necesitas para desarrollar y alimentar la práctica espiritual de la brujería verde, desde consejos para seguir este camino en el mundo moderno hasta información sobre hierbas esenciales, plantas, árboles, piedras y mucho más. Encontrarás recetas, ejercicios, sugerencias de rituales e instrucciones para elaborar pociones y mezclas de hierbas con fines tanto mundanos como mágicos.


  Gracias a sus explicaciones sobre, por ejemplo, la historia de la brujería verde o la creación de tradiciones individuales, La bruja verde es una guía positiva y práctica para la mujer moderna que intenta conectarse con la naturaleza en la sociedad actual. Lo importante y único de la brujería verde es que se trata de una práctica sumamente especializada y personal. No todo el mundo se siente atraído por las mismas cosas ni actúa de la misma manera. Lo importante es encontrar un equilibrio factible en tu vida y en tu entorno.


  La bruja verde trabaja estrechamente con la naturaleza y sus dones. Utiliza elementos naturales para mejorar el bienestar del cuerpo físico, del espíritu y del medioambiente y se esfuerza por establecer una conexión personal con el mundo natural. En nuestro mundo tecnológico e industrial actual, puede parecer bastante complicado armonizarse con la naturaleza. Por suerte, no hace falta que elimines ni que combatas las influencias modernas. Lo que tienes que hacer es descubrir la forma de conectar tu vida con los conocimientos ancestrales, que están esperando a que los redescubras. El truco consiste en reconocer la presencia de la energía verde en el mundo de hoy y comprobar que sigue funcionando.


  Escucha el mundo que te rodea. Abre tu corazón. Reequilíbrate y disfruta de lo que estás a punto de empezar.


  Nota: Aunque a lo largo del libro me refiero a la bruja verde y a la lectora en femenino, eso no excluye en ningún modo a los hombres, que cada día son más numerosos en todo lo relacionado con la brujería verde. He elegido la forma femenina simplemente por comodidad.
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  CAPÍTULO 1


  ¿Qué es la brujería verde?
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  HISTÓRICAMENTE, LAS BRUJAS VERDES VIVÍAN APARTADAS y utilizaban las energías de las plantas y los árboles que tenían cerca para curar a otras personas. Aquellos que necesitaban sus servicios, acudían a verlas. Hoy en día, es más probable que vivan en el centro de una ciudad o en sus alrededores y que trabajen en cualquier campo: un negocio, la medicina, la enseñanza o, incluso, que sean madres a jornada completa.


  Una bruja verde no se define por el lugar en el que vive ni por lo que hace para llevar un sueldo a casa. Tampoco se limita a trabajar con plantas, árboles o hierbas. A pesar de lo que la gente podría suponer, no se caracteriza exclusivamente por la particular forma en la que expresa su espiritualidad ni por la religión que practica. Se define más bien por su relación con el mundo que la rodea, por su ética y su afinidad con el mundo natural. En esencia, vive la vida de una bruja verde, que implica seguir el camino verde.


  El camino de la bruja verde es intensamente personal y abarca su habilidad, las cosas que le gustan y las que no, el clima de un lugar geográfico concreto y la interacción con la energía de ese entorno. No es tanto una tradición como una adaptación personal de un ideal.


  El camino de la bruja verde


  Popularmente, se ha considerado que la brujería verde es una expresión de la espiritualidad basada en la naturaleza y centrada en la interacción del individuo con su entorno natural. La brujería en sí misma es una práctica que recurre a las energías naturales para cumplir una tarea o alcanzar un objetivo. En líneas generales, la brujería admite la existencia de un dios y una diosa (a veces, solo de una diosa) y reconoce que la magia es un fenómeno natural.


  A menudo se confunde con la Wicca, una religión moderna y alternativa basada en la naturaleza. Aunque tienen muchos aspectos en común, incluida la veneración por el mundo natural, la Wicca es una religión concreta y formal. Existe una enorme variedad de formas de brujería con distintos grados de estructura. En este libro, el término hace referencia al trabajo con energías naturales para alcanzar objetivos y no tiene ningún contexto religioso específico.


  Por tanto, una bruja verde es alguien que sigue el camino verde y es consciente de cómo la energía de la naturaleza fluye por su vida y su entorno, aunque este no sea el jardín ni el bosque tradicional que han popularizado los cuentos de hadas y las ideas románticas.


  ¿Por qué utilizamos la expresión «seguir el camino verde» en lugar de decir simplemente «practicar la brujería verde»? Muy sencillo. La brujería verde no es una práctica distinta de la vida cotidiana como puede ser la magia ritual, por ejemplo; es una experiencia de inmersión total que abarca todo y en la que todo lo que constituye la vida es una experiencia mágica.


  La brujería verde no es una tradición formal como podrían serlo la Wicca gardneriana, la Wicca diánica, la tradición Feri o las demás formas establecidas. Cuando utilizamos la expresión «tradición de la bruja verde», no nos estamos refiriendo a una línea ininterrumpida de iniciados ni a una tradición asentada, sino más bien a distintas prácticas provenientes de lugares diversos que se unen para conformar a la bruja verde y a la mujer sabia de esta época.


  Como el camino de la bruja verde es una práctica individual, cualquier libro moderno sobre brujería verde no es más que la interpretación que hace un autor de la práctica. La iniciación a la brujería verde es técnicamente imposible. No existe ningún conocimiento formal que se transmita mediante una formación muy cuidada, ni ninguna mente grupal establecida a la que te puedas conectar a través de ceremonias sagradas celebradas por ancianos. Algunos grupos eclécticos modernos pueden basar su práctica regular en los ideales de la brujería verde, pero lo que hacen es diferente.


  Una practicante de la brujería verde puede transmitir sus conocimientos personales, incluso sus notas y escritos, a otra, pero eso no es un proceso de iniciación. Leer las ideas y puntos de vista de un autor concreto en relación con el camino de la bruja verde es una forma de aprendizaje que te permite adquirir una nueva forma de contemplar tu mundo y descubrir ejercicios y técnicas nuevas que te ayudarán a perfeccionar y profundizar tu conexión con el mundo natural que te rodea. Este proceso no puede ser tan intensamente personal como un aprendizaje tradicional en el que el aprendiz trabaja junto a su maestro, pero es una forma moderna de adquirir los conocimientos y habilidades de un practicante concreto.


  La perspectiva de la bruja verde


  Los conceptos de sanación, armonía y equilibrio son claves en la práctica y la perspectiva de la vida que tiene una bruja verde. Estos conceptos reflejan tres aspectos específicos:


  
    	La tierra (tu entorno local y también el planeta).


    	La humanidad (en general, además de tu comunidad local y tus círculos de amistades y conocidos).


    	Tú misma.

  


  A menudo se considera la tierra como el principal centro de atención de la bruja verde, pero eso resulta ligeramente injusto. La bruja verde comprende que la tierra incluye al planeta y a todos los seres que viven sobre ella, incluidos los animales, las plantas y las personas. En este sentido, la tierra es, efectivamente, un término colectivo que engloba a todos los seres vivos. Sin embargo, la bruja verde sabe también que juntarlos a todos hace que, en ocasiones, olvidemos la atención más individual que merece cada uno de ellos. Podemos censurar el maltrato general que sufre el agua de nuestro planeta, pero, a menudo, la acción local produce un efecto más inmediato sobre nuestro medioambiente que manifestarse delante de una torre de oficinas. «Limpia tu propio jardín» es una frase que la bruja verde entiende muy bien.


  Las personas también forman parte del terreno de la bruja verde moderna, que entiende que la humanidad produce un impacto sobre el mundo natural, no solo por la forma en la que los individuos lo tratan, sino también a través de la energía generada por sus sentimientos y creencias. Así como la energía de la naturaleza nos afecta a nosotros, también la nuestra afecta a la naturaleza y no siempre de forma positiva. Por eso, la bruja verde intenta mantener la armonía entre la humanidad y la naturaleza. También comprende que las personas influyen a otras con su energía y se esfuerza por mantener un entorno energético armonioso en el que la gente pueda sentirse tranquila y con capacidad para mejorar de una forma positiva e interactuar con los demás con facilidad y amor.


  Por último, la bruja verde debe actuar en armonía con las realidades de su propia vida. Esto significa que tienes que resolver tus objetivos y obstáculos y conocer a tu propio yo para así aplicar tus energías y habilidades lo mejor que puedas. Tu verdadero yo no es, necesariamente, el que desearías que fuera; es el yo que realmente eres. Encontrar este yo verdadero puede ser un objetivo muy difícil. Nos mentimos a nosotras mismas de forma habitual, a menudo, tan bien que permanecemos completamente sordas a determinados aspectos de nuestra personalidad hasta el día en que nos morimos. Sin embargo, trabajar con ese lado sombrío de nosotras mismas puede resultar muy gratificante, y mantener la armonía entre nuestros aspectos más oscuros y los positivos aporta equilibrio a nuestra energía personal.


  La ética del camino de la bruja verde


  En cualquier camino relacionado con la expresión de la espiritualidad, el concepto de la ética es muy importante. Es interesante señalar que el camino verde no lleva asociada ninguna regla ética o moral aparte de las que ya posea la persona que lo practica.


  ¿Y cómo es que la brujería verde no tiene ningún código ético? En primer lugar, la práctica es tan personal que, si creáramos un sistema ético global, excluiríamos a algunas de las personas que la practican o las obligaríamos a cambiar su forma de ser. La brujería verde no obliga a nadie a cambiar; se trata de una elección personal de armonizar la vida con la energía de la naturaleza. En segundo lugar, la bruja verde tiene una sintonía tan grande con su entorno que no necesita un conjunto de normas éticas. Saber que formas parte de un todo mayor impide que actúes contra él. Trabajar con la tierra significa que obrar contra ella sería contraproducente y eso incluye hacerlo contra un miembro de la energía extendida de la tierra, como son el resto de las personas, los animales, las plantas y demás. Resulta difícil comportarse de forma poco ética cuando sabes que todas las personas y cosas resultan afectadas por la negatividad de esa acción.


  Si amas y respetas el mundo que te rodea, no lo maltratas. Cuanta más empatía y simpatía tengas por tu entorno, mejor lo tratarás. Esto está inscrito en la Norma de Oro básica presente en muchas religiones. Es una reciprocidad ética: si tratas con cortesía a los que te rodean, ellos harán lo mismo contigo. Lo que das al mundo, incluyendo los pensamientos, los actos y la energía, regresa a ti.


  La consciencia bien sintonizada que la bruja verde se esfuerza por poseer lleva aparejado un conocimiento de quién y qué se verá afectado por sus actos y sus decisiones. Con el mismo, y con el sentido de responsabilidad y cuidado de la vida que también posee la bruja, no es necesario prestar más atención a la ética. La naturaleza es tu madre, tu padre y tu mejor amiga. No tiene sentido hacer daño intencionadamente a la familia o a los amigos. Piensa en el amor y el respeto que sientes hacia la tierra. Extiende esa consideración a todas las criaturas que conforman el mundo natural: los seres humanos, los animales, las plantas, los árboles... todos ellos forman parte de la naturaleza. Por eso, los tratas con el mismo respeto con el que tratas a la tierra misma.


  Una breve historia de la brujería verde


  Las prácticas de la bruja verde moderna derivan de sanadores tradicionales y practicantes de magia popular. La bruja verde moderna encuentra a sus ascendientes en las herboristas de los pueblos, las parteras, las sanadoras, las mujeres sabias y las curanderas que prestaban servicios concretos a su comunidad.


  Las obligaciones de estas antepasadas espirituales de la bruja verde solían incluir la atención en los partos y la preparación de los muertos para ser enterrados, así como el uso de diversas plantas para sanar la mente y el cuerpo. Estas personas poseían conocimientos de la vida y la muerte, sabían qué tipos de plantas podían crear ambos estados de la existencia. Estas primitivas brujas verdes, aunque solían ser respetadas, también eran, frecuentemente, temidas o generaban desconfianza por los conocimientos que poseían. Muchas veces, eran marginadas por su comunidad y vivían solas o alejadas del centro social del grupo. Incluso hoy en día, la sociedad se siente, muchas veces, incómoda con aquellas personas que poseen competencias desconocidas para el ciudadano común.


  De todas formas, también es probable que las antepasadas espirituales de la bruja verde moderna eligieran vivir apartadas del centro de la comunidad porque, cuando estás rodeada de gente, resulta más difícil escuchar lo que la naturaleza quiere comunicarte. Al estar más cerca de los bosques y los prados, estas personas podían comulgar más fácilmente con las energías del mundo vivo de lo verde y recolectar lo que necesitaban.


  Las que practican la magia popular tradicional, aquellas que viven en la segunda rama del árbol genealógico de la bruja verde, no son necesariamente distintas de las anteriores. En ocasiones, las sanadoras eran también hechiceras que practicaban una magia tradicional específica de la región (como el pow-wow de Pensilvania), pero, por lo general, eran solo abuelas con habilidad para «arreglar» cosas. La magia popular está formada por tradiciones y prácticas que se han transmitido dentro de una zona geográfica o cultural concreta y, por lo general, se centra en la adivinación relacionada con el amor y el matrimonio, el éxito agrícola y la predicción del tiempo.


  Owen Davies, autor del fascinante libro Popular Magic: Cunning-Folk in English History, explica que, en origen, las curanderas no eran sanadoras, sino que se ocupaban fundamentalmente de quitar hechizos a personas que se creían víctimas de una maldición o algún tipo de encantamiento. La brujería era el terreno en el que se desarrollaron estas curanderas; cuando la gente dejó de creer en la brujería, estas terminaron también.


  Otros caminos similares


  Existen otros caminos modernos muy parecidos al de la bruja verde: las brujas de cocina y las del cerco realizan unas prácticas similares y, en ocasiones, se utilizan estos términos indistintamente. Las tres tienen cosas básicas en común: sus caminos se basan en la magia popular, no precisan de ningún elemento espiritual y las personas que los siguen tienden a ser solitarias.


  Antes de entrar a examinar a fondo en qué consiste el camino de la bruja verde moderna, vamos a echar un vistazo a la brujería de cocina y a la magia del cerco para ver en qué se parecen y en qué se diferencian.


  
    	Las brujas de cocina se ocupan de la familia y se centran en la magia que se realiza en el corazón del hogar moderno: la cocina. Basan su práctica mágica en sus actividades domésticas cotidianas y la cocina, la limpieza, la repostería y demás actividades caseras se convierten en los cimientos de sus artes mágicas. Por ejemplo, barrer el suelo para quitar el polvo y la suciedad puede inspirar una limpieza simultánea de energía negativa. Una bruja de cocina trabaja de forma intuitiva, no ritual, y puede llevar cuenta de su forma de trabajar o no hacerlo.


    	Las brujas del cerco, así denominadas, sobre todo, en Reino Unido, viven cerca de la naturaleza y, a menudo, alejadas de las zonas urbanas. Si piensas en la clásica mujer sabia que vivía al final del pueblo y a la que se acudía en busca de encantamientos amorosos y pociones curativas, te harás una idea muy atinada de lo que es una bruja del cerco. Las modernas suelen ser practicantes solitarias de un rito neopagano y basan su trabajo en los hechizos.

  


  Las brujas modernas suelen intentar vincular su trabajo con algún tipo de historia para dar sensación de tradición, pero esta no es tan importante como la sensación del yo. Y esto es así, sobre todo, en el caso de la bruja verde.


  Resulta fácil echar la vista atrás y reconocer las influencias del pasado en la práctica moderna, pero todas las brujas verdes crean su propia práctica. No existe la iniciación, no se siguen ningunas normas establecidas. Vivir el camino verde es, en realidad y de verdad, un reflejo de la luz interior de la bruja verde.


  La bruja verde moderna


  A pesar de su supuesto progreso, nuestra sociedad moderna tiende a echar la vista atrás hacia una época más sencilla, aunque esos días fueran, probablemente, más duros y solitarios que los actuales. Este anhelo no es una nostalgia porque no supone una añoranza de un recuerdo embellecido. Es más bien una atracción genuina e inconsciente hacia unos conocimientos que la innovación, el progreso y la mejora han oscurecido. No hay que eliminar ni cambiar las innovaciones modernas ni dejar atrás las aceras, los televisores ni los ordenadores. Lo que tenemos que hacer es hallar la forma de conectarnos, en nuestro entorno moderno, con esos conocimientos antiguos que están esperando que los volvamos a descubrir. La respuesta no es dejar la tecnología y sustituirla por la brujería y una práctica basada en la agricultura. Acabar con la evolución y sustituirla, simplemente, por algo más antiguo es negar el mundo moderno. Una bruja verde no niega el mundo que la rodea, sino que lo acepta e intenta aprender a integrarlo en su práctica espiritual. Sirve como puente entre el pasado y el presente, entre lo nuevo y lo antiguo. El truco consiste en reconocer la presencia de la energía verde, tal y como existe en el mundo actual, aprender a verla tal y como funciona.


  Aprender a identificarse con la tierra


  La característica que mejor define al camino verde es una profunda identificación con la tierra. Aunque honrarla y ser consciente del mundo natural es uno de los aspectos más importantes de la mayoría de las corrientes espirituales alternativas modernas, la bruja verde no pertenece necesariamente a ninguna de ellas. La diferencia principal entre el camino verde y las religiones neopaganas es que las deidades no constituyen una parte esencial de la práctica de la bruja verde. Aunque a esta no le importa estudiar la mitología y las religiones antiguas para comprender mejor cómo se ha percibido la energía de la tierra a lo largo de los siglos, no adora necesariamente a los dioses y diosas que representen a los patrones y energía de la tierra. El planeta en sí mismo es un arquetipo de la alimentación, pero la bruja verde no necesita perfeccionar más este arquetipo. Dicho esto, es habitual que la bruja verde encuentre una figura mitológica (ya sea una deidad o un héroe) que represente sus creencias y energías personales. Le sirve como fuente de inspiración, pero esto no la lleva a adorarla.


  Mientras las religiones alternativas defienden la idea de que la humanidad es una especie de administradora o custodia del planeta, la bruja verde entiende que es la manifestación de la tierra misma, no simplemente su cuidadora. Esta identificación tan estrecha le permite trabajar en asociación con sus energías.


  En ocasiones, a las personas que honran a la tierra y creen que el mundo natural es su principal maestro se las llama adoradoras de la naturaleza y, en ocasiones, se
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‘Mauchos de los nombres utllizados por fabricantes y vendedores para
distinguir sus productos son marcas registradas, Siempre que apare-
cen en este libro, se han impreso con mayscula inicial.

El dinico objerivo de este libro es servir como fucnte de infor-
macién, por lo que no debe emplearse para diagnosticar i tratar
ningtn problema de salud. A la vista de la naturaleza compleja, per-
sonal y especifca de los trastornos de salud, ese libro no pretende
sustituir el conscjo médico profesional. Las ideas, procedimientos y
sugerencias contenidas en é son para suplementar y no sustiuir las
recomendaciones de un profesional sanitario. Consulta a tu médico
antes de poner en préctica cualquiera de las sugerencias del libro, asf
como por cuzlquier dolencia que pudiera necesicar diagndstico o

atencién especializada. Ni la autora ni la editorial asumen ninguna
responsabilidad sobre lo que pudiera suceder directa o indirectamente

2 partir del uso de este lbro.






OEBPS/Fonts/StempelGaramondLTStdBold.otf


