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Nota de Atualização 2026 

 

Estamos em 2026. E, mais um ano, venho fazer a 

revisão  e  atualização  do  conteúdo  dos  meus  livros  e 

cursos on-line… Então pode ter certeza de que você terá 

acesso  ao  melhor  conteúdo  do  mercado!  Sendo  assim, 

siga todas as orientações para ter os melhores resultados. 

 

Informe-se sobre eles pelo WhatsApp: (62) 99802-6385  
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www.agathaleeharper.com.br 

[image: ]

SUMÁRIO 

Capítulo 1: Introdução 

Como tudo começou 

Capítulo  2  :  Cristaloterapia  e  o  Poder  Curativo  dos Cristais  

Capítulo 3: Yoniterapia X VaginoTERAPIA 1. O que é o Yoniterapia?  

2. O que é VaginoTERAPIA?  

3. Diferença do Pompoarismo 

4.  Por  que  joias  vaginais  no  lugar  dos  acessórios  de plástico?  

Capítulo 4: Benefícios da VaginoTERAPIA 1 Benefícios Energéticos, Emocionais e Mentais 2 Benefícios Físicos  

Capítulo 5: Cuidados e Precauções  Cuidados, Restrições e Contra indicações  Ginecoterapia  e Terapias Integrativas Uso individual 

Contra indicações 

Pedras Tóxicas 

Pedras Falsas e Sintéticas 

Pedras Tingidas ou de Laboratório 

Higienização 

Como guardar as joias vaginais  

Lubrificante à base de água 

 

Capítulo  6:  Acessórios  e  Joias  Vaginais  da VaginoTERAPIA 

Kit Completo de joias vaginais  Kit Básico de joias vaginais  

Como comprar suas Joias Vaginais e evitar falsificações A escolha dos Cristais Vaginais 

1. Colar tailandês de pedra semipreciosas A escolha do Colar tailandês 

Tamanho do Colar tailandês 

2. Yoni Egg: Cones vaginais de pedra semipreciosas A escolha do Cone Vaginal/ Yoni Egg Yoni Egg Furado ou sem furo 

Tamanho do Yoni Egg 

3. Ben wa de cristal  

4. Bastão ou Varinha de Pedra semipreciosa 

 

Capítulo 7: Ciclos de Cura Energética e Propriedades Terapêuticas dos Cristais  

Ciclos  de  Cura  Energética  e  Propriedades  Terapêuticas dos Cristais  

1-  Pedras  do  Ciclo  Terapêutico  de  Limpeza  e Desprogramação:  

Obsidiana Preta 

Quartzo Preto (Negro/ Quartzito) 

Ágata  

Unakita: Ciclo Limpeza de Traumas e Abusos Ametista 

Quartzo Fumê 

 

2- Pedras do Ciclo Terapêutico de Energização Jade 

Quartzo Verde (Aventurina) 

Citrino 

Quartzo Azul (Dumortierita) 

Quartzo Branco/Leitoso ou Neve 

Quartzo Cristal  3-  Pedras  do  Ciclo  Terapêutico  de  Reprogramação  e Ativação  

Cornalina 

Jaspe Vermelha 

Quartzo Rosa 

Coral  

Fluorita 

Granada 

Howlita  

Jaspe Dálmata 

Quartzo Morango (Vermelho) 

Rodonita 

 

Pedras Tóxicas e Especiais: 

Lápis-lazúli 

Lingam de Shiva

Olho de Tigre 

Sodalita 

Capítulo 8: Preparação dos Cristais antes do uso Preparação dos Cristais  

Sequência do processo 

Purificação Energética dos cristais vaginais: 1) Através do Sal Marinho  

2) Através da Defumação 

3) Através da Respiração 

4) Através da Natureza 

5) Método Xamânico 

Energização dos cristais  

Programação do cristal: 

1- Procedimento de Programação 

2- Método Xamânico de programação Capítulo  9:  Exercícios  Terapêuticos  Iniciantes  do Ciclo  Terapêutico de Limpeza e Desprogramação da VaginoTERAPIA  

Segredos antes de iniciar 

Planner Terapêutico de Treino  

1º. Fase: Exercícios Sem Acessórios 1 Auto Avaliação Física e Consciência Perineal  1º. Exercício Terapêutico:  

Conheça seus Pontos 1  

2º. Exercício Terapêutico: 

Conheça seus Pontos 2 

3º. Exercício Terapêutico:  

Localização Muscular com o Dedo 

4º. Exercício Terapêutico:  

Posição Deitada 1  

5º. Exercício Terapêutico:  

Posição Sentada 

6º. Exercício Terapêutico:  

Contração Molhada: toda vez que for tomar banho 7º. Exercício Terapêutico:  

Meditação Terapêutica Despertar da Deusa Interior 8º. Exercício Terapêutico: 

Limpeza e Cura do Ventre e Útero pela Consagração do Ventre de Luz©: Ginecologia Neuro Energética  

 

1º. Fase: Exercícios Com Acessórios Exercícios Iniciantes com as Joias Vaginais 9º. Exercício Terapêutico:  

Colar Tailandês Passivo 

10º. Exercício Terapêutico:  

Colar tailandês noturno 

11º. Exercício Terapêutico:  

Colar de Yoni Egg G 

2º. Fase: Exercícios Sem Acessórios 12º. Exercício Terapêutico:  

Posição Deitada 2 ou Contração Total Deitada 13º. Exercício Terapêutico:  

Posição Sentada 2 

14º. Exercício Terapêutico:  

 Contração Molhada 2: toda vez que for tomar banho 15º. Exercício Terapêutico:  

Celebre seu Templo Sagrado e sua Divindade 

2º. Fase: Exercícios Com Acessórios 16º. Exercício Terapêutico:  

Yoni Egg G Noturno 

17º. Exercício Terapêutico: 

Ben wa de Cristal Passivo 

18º. Exercício Terapêutico: 

Colar Tailandês Ativo 

3º. Fase: Exercícios Sem Acessórios 19º. Exercício Terapêutico:  

Posição Deitada 3 ou Contração Total Deitada 20º. Exercício Terapêutico:  

Posição Sentada 3 

21º. Exercício Terapêutico:  

 Contração Molhada 3: toda vez que for tomar banho 22º. Exercício Terapêutico:  

Decretos Quânticos da Mulher Sagrada  

3º. Fase: Exercícios Com Acessórios 23º. Exercício Terapêutico:  

Yoni Egg G Sentada Passivo 

24º. Exercício Terapêutico: 

Orgasmo com o Clitóris  

4º. Fase: Exercícios Sem Acessórios 25º. Exercício Terapêutico:  

Posição Deitada 4 ou Contração Total Deitada 26º. Exercício Terapêutico:  

Posição Sentada 4 

27º. Exercício Terapêutico:  

Contração Molhada 4: toda vez que for tomar banho 28º. Exercício Terapêutico: 

Técnica de Cura Neuro DNAHeart  

4º. Fase: Exercícios Com Acessórios 29º. Exercício Terapêutico:  

Yoni Egg G Ativo (na hora do banho) 30º. Exercício Terapêutico: 

Orgasmo com o Ponto G 

 

Capítulo  10:  Joiaterapia  e  o  Poder  Curativo  dos Cristais  

Joias: Pulseira, Pingente e Anel 

31º.Exercício Terapêutico: 

Como usar a Pulseira 

32º.Exercício Terapêutico:  

Como usar o Colar/Pingente 

33º. Exercício Terapêutico:  

Como usar o Anel 

34º. Exercício Terapêutico:  

Como usar o Óleo de Cristal  

35º.Exercício Terapêutico:  

Como usar o Orgonite  

 

Capítulo 11: Chacraterapia e Meditação Terapêutica  36º.Exercício Terapêutico:  

Chacraterapia e Meditação Terapêutica  Capítulo 12: Elixir 

Capítulo 13: Conclusão  

Chegamos ao final   

Contatos 

Sugestão de Bibliografia 




Capítulo 1: Introdução 

 

Como tudo começou 

Você já pensou em usar uma joia vaginal de pedra 

semi-preciosa no lugar dos antigos acessórios vaginais de 

plástico?  E  um  colar  tailandês  de  pedra  semi-preciosa? 

Luxo e poder quântico total! 

Eu nunca havia pensado nisso. Até que em 2007, 

em minha viagem de estudos à Bogotá, encontrei alguns 

“ovinhos” de cristal em um estúdio de terapias alternativas 

e dança oriental de uma sacerdotisa local. Ao perguntar à 

terapeuta  sobre  o  que  era  aquilo,  fui  apresentada  à 

possibilidade de aprender segredos milenares a respeito 

da  magia  dos  cristais  no  resgate  do  Sagrado  Feminino, 

em uma aula particular.  

Como  já  ministrava  cursos  de  Pompoarismo 

Terapêutico desde 2000, eu sempre estava em busca de 

algo para inovar e diferenciar minhas aulas, então resolvi 

fazer o curso particular e conhecer mais sobre esses ovos 

de Osíris ou “pedrinhas mágicas vaginais”.  
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Eu  sou  uma  pessoa  que  estuda  esoterismo, 

 

misticismo, ciências ocultas e parapsicologia desde meus 

15 anos. Mas confesso que fiquei fascinada e encantada 

com  tudo  o  que  eu  aprendi  com  aquela  mulher 

abençoada.  Só  que  como  eu  achei  difícil  trazer  esses 

ovinhos em grande quantidade, eu só trouxe algums para 

meu  uso  pessoal  e  para  compartilhar  com  as  poucas 

alunas esotéricas que eu sabia que se interessariam por 

essa nova técnica.  

Infelizmente  eu  nunca  divulguei  muito  essa 

modalidade  de  terapia,  pois  achava  que  a  maioria  das 

mulheres não estariam preparadas para esse despertar, 

já  que  eu  sempre  sentia  muita  resistência  e  até preconceito quando eu começava a falar sobre o poder de 

cura dos cristais...  
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Na  realidade,  acho  que  nem  eu  mesma  estava 

pronta  para  tamanha  benção  de  conhecimentos,  cura  e 

despertar, pois eu, assim como várias mulheres, ainda me 

entupia  de  remédios  e  hormônios  e  não  estava  nada  à 

vontade  com  minha  menstruação,  mesmo  não  sentindo 

nenhum  pingo  de  cólica  nem  TPM,  já  que  eu  pratico 

pompoarismo desde 1996.  

Sem  falar  que  meu  departamento  de  marketing, 

comandado  por  homens  de “cabeça  fechada”,  nunca 

entendiam  nada  do  que  eu  falava  sobre  Despertar, 

Feminilidade  Consciente,  terapias  ancestrais  nem 

terapias  quânticas...  Só  queriam  saber  de  vender produtos  e  cursos  para  as  mulheres  aprenderem  a 

“satisfazer  sexualmente  e  enlouquecer  o  homem  na 

cama”.  

Só  que  em  2017,  em  uma  meditação  de  Cura 

Uterina,  recebi  um  “Chamado  para  o  Despertar”.  Na 

realidade,  uma  Intimação  do  Universo,  e  rencomecei  a 

técnica até então abandonada por mim.  Então retornei à 

minha prática pessoal dos exercícios com os yoni eggs e 

em  pouco  tempo  recomecei  a  ministrar  os  cursos  de 

Pompoarismo    Vibracional    com    os    Yoni    Eggs 

(VaginoTERAPIA).  

Isso porque eu consegui curar minha endometriose 

em apenas três meses de terapia energética com o yoni 

egg de obsidiana. E hoje estou livre e limpa de remédios 

e  hormônios,  que  servem  mais  para  anestesiar  as 

mulheres do que para tratar ou curar.  

O  sucesso  foi  tão  grande  que  fui  convidada  para 

participar da Sexy Fair, no Rio de Janeiro, e dar a primeira 

palestra para um grande público sobre esse tema, no dia 

08/09/2018.  

Palestra  na  SEXY  FAIR,  Rio  de  Janeiro  2018:

https://youtu.be/HqaDnWXNbT4  
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YoniTERAPIA  e  Yoni  Egg  ou  POMPOARISMO  de LUXO- Palestra na SEXY FAIR, Rio de Janeiro 2018 
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https://www.youtube.com/watch?v=xMTtNSG-LDE 

 

Curso Pompoarismo Quântico com Yoni Egg de Obsidiana para limpeza e transmutação do sagrado feminino 

https://youtu.be/7mwSdLXLPbU 
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Capítulo  2:  Cristaloterapia  e  o  Poder 

Curativo dos Cristais 

 

Os  minerais,  rochas,  cristais,  pedras  preciosas, 

semi-preciosas  ou  não,  são  todos  filhos  da  Mãe  Terra. 

Eles  podem  levar  centenas  ou  milhares  de  anos  até 

adquirirem  suas  formas,  fractais,  e  brotarem  das 

profundezas da Terra. 

Desde muito tempo os cristais e pedras preciosas 

têm  despertado  grande  interesse  nas  civilizações,  seja 

por  suas  cores,  seja  pelo  seu  brilho  ou  propriedades 

esotéricas. O fato é que a humanidade sempre atribuiu ao 

Reino  Mineral  propriedades  mágicas  e  terapêuticas  de 

cura.  

Esses  presentes  Divinos  foram  amplamente 

utilizados por vários povos antigos. Na velha Atlântida, por 

exemplo, o homem já conhecia e utilizava os cristais como 

veículo  catalisador,  gerador  e  transmissor  de  energias 

para  diversos  fins.  Dentre  os  quais,  a  cura  das 

desarmonias físico-etéricas, emocionais e mentais.  

Isso  porque o  cristal tem  a propriedade  de gerar, 

especializar e captar energias. Ele é altamente receptivo 

às vibrações mentais, emocionais e físicas.   

Atualmente, com a “vibe” da Nova Era instalada em 

nossa sociedade, ressurge o interesse pelos cristais. Esse 

interesse não é só pelos cristais e pedras preciosas, mas 

também por outros conhecimentos antigos que de alguma 

forma pareciam esquecidos, e que, na verdade, estavam 

adormecidos à espera de uma redescoberta.  

Assim,  não  apenas  as  propriedades  místicas  dos 

cristais vieram à tona, mas também sua utilidade nas mais 

variadas áreas,  pois as pesquisas redescobriram todo o 

potencial que  temos  à  nossa  disposição  através do uso 

desses instrumentos de Luz.  

Atualmente, os cristais vêm sendo utilizados pelas 

tecnologias  mais  avançada.  Cristais  de  rubi  naturais  e 

artificiais  são  usados  para  cirurgias  microscópicas  com 

raio  laser;  cristais  de  quartzo  são  usados  em  relógios, 

computadores,  osciladores  (para  controle  de  rádio), 

equipamento eletrônico, como capacitores (para modificar 

a capacidade de energia), como transmissores de energia 

de um sistema a outro e como condensadores, guardando 

energia. 

Na área esotérica, os cristais vêm sendo utilizados 

como  auxiliares  do  processo  de  magia,  meditação, 

autodesenvolvimento em geral, ascensão e expansão da 

consciência, para diagnóstico terapêutico e cura. Esse é 

o  exemplo  da  utilização  terapêutica  dos  cristais 

(cristaloterapia,  litoterapia,  gemoterapia),  já  que  eles 

trabalham acrescentando suas vibrações ao nosso campo 

energético (eletromagnético), fazendo com que possamos 

restabelecer e manter as nossas energias em equilíbrio. 

Já na VaginoTERAPIA, a partir das propriedades 

energéticas  e  terapêuticas  dos  cristais,  promovemos  o 

tratamento de problemas energéticos da mulher.  

 

“Entendendo que você é pura a energia, o 

problema e a solução para a cura da sua 

doença começam e terminam no seu campo 

energético.”
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Capítulo      3:      Yoniterapia      X 

VaginoTERAPIA   

 

1. O que é o Yoniterapia? 

 

Posso  resumir  dizendo  que  a Yoniterapia  é  a 

utilização  de  cristais  vaginais  (yoni  eggs)  para  a  prática 

dos  Exercícios  de  Kegel  para  o  fortalecimento  do 

assoalho pélvico. E, a partir das propriedades energéticas 

e  terapêuticas  dos  cristais  (litoterapia/  cristaloterapia/ 

gemoterapia),  promove-se  o  tratamento  de  problemas 

ginecológicos físicos, emocionais e energéticos.  

É  uma  técnica  oriunda  de  segredos  milenares  e 

ancestrais  das  antigas  taoístas  chinesas  e  Clã  das 

Tigresas  Brancas,  das  gueixas  japonesas,  das 

tailandesas,  das  heteras  gregas,  das  indianas,  das 

mulheres  egípcias,  das  mexicanas  com  as  tribos 

indígenas  maias,  das  xamãnicas,  da  linhagem  das 

mulheres  celtas,  e  de  várias  sacerdotisas  sagradas, 

bruxas  e  feiticeiras,  dentre  outras  mulheres  experts  na 

área de habilidades e poderes mágicos e sexuais.  

Segredos que há muito tempo ficaram em poder de 

um  pequeno  grupo  de  mulheres  chamadas  “iniciadas”, mas  que  foram  trazidos  para  o  Ocidente pelos  taoistas. 

Aqui recebe nomes diferentes como ovos de Jade, ovos 

de  Ossíris,  yoni  egg,  ovos  yoni, ovos do  amor,  ovos  de 

energia,  pompoarismo  vibracional,  ovoterapia,  entre 

outros.  

 

2. O que é PerineoTERAPIA ou VaginoTERAPIA? 

 

O nome PerineoTERAPIA e VaginoTERAPIA foi 

desenvolvido  por  mim  em  2017.  Criei  esses  termos, 

primeiro,  na  tentativa  de
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