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La prisa vela la mirada, la conciencia revela el camino.
Un paso lento, un pensamiento licido y una emocién sutil.

Cuando corro, me pierdo. Cuando camino, me encuentro.
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Sobre la autora

Nacié en Valencia, Venezuela, en noviembre de 1967, en el seno
de una familia de cinco hermanos, donde desde muy temprano
aprendié que la vida no se explica: se atraviesa.

Desde nifia quiso volar, no como metéfora, sino como des-
tino: quiso ser piloto de aviacién militar. Ese impulso la llevé a
formarse en la Escuela de Aviacién Militar de Venezuela en 1984,
iniciando un camino donde la disciplina, el riesgo y la vocacién
se entrelazaron con su manera de estar en el mundo.

Su recorrido vital no siguié una sola linea, sino mdltiples di-
recciones. Estudié enfermeria en las Fuerzas Armadas y posterior-
mente profundizé en el dmbito espiritual en la Escuela Biblica
Laica Inter-americana, mds adelante, consolidé su formacién aca-
démica con la distincién Cum Laude en Administracién, men-
cién Informdtica, y amplié su mirada hacia los derechos huma-
nos con un diplomado en la Universidad Central de Venezuela.

A lo largo de los afos, su vida se fue construyendo entre el cono-
cimiento, la accién y la experiencia directa. Ha participado en acti-
vidades de rescate, paracaidismo, supervivencia y deportes extremos,
y se ha formado como lider juvenil en la direccién de menores y
adolescentes, acumulando mdltiples especialidades en el drea.

Su trayectoria profesional incluye cargos de alta responsabili-
dad en el dmbito institucional y empresarial, entre ellos Adjunta
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a la Direccién de Educacién de la extinta Policia Metropolitana
de Venezuela, Gerente General de Recursos Humanos en una
reconocida cadena de supermercados y Asesora Administrativa
Organizacional.

Sin embargo, su verdadera transformacién no nacié del logro,
sino de la ruptura.

El diagnéstico de cdncer marcé un punto de inflexién en su
existencia, fue alli donde la escritura dejé de ser una posibilidad
para convertirse en una necesidad vital: una forma de ordenar el
dolor, de dar sentido a lo invisible y de sostener la vida desde una
conciencia més profunda, con el propdsito de acompanar y servir
a otros como puente hacia el proceso de sanacién, no Gnicamente
del cuerpo, sino también del alma y la conciencia.

Afos después, migré hacia Europa en busca de su recupera-
cién total, atravesando un proceso silencioso y constante de sa-
nacién. Lejos de su pais de origen, pero cada vez mds cerca de si
misma, aprendié a habitar el tiempo de otra manera. Hoy vive
en Europa desde hace casi ocho afios, celebra la vida desde una
mirada renovada, mds consciente, més serena y mds profunda.

Sigue escribiendo su propia manera de permanecer en la vida:
una forma de existencia que no se detiene.
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Todos nos dicen qué hacer.
Nadie nos ensena cémo sostenerlo.

Vivimos reaccionando.
A la vida.

A los otros.

A lo que pensamos.

Rdpido. Automdtico. Sin pausa.
Como si no hubiera otra forma.

Y lo mds peligroso no es vivir asi...
Es acostumbrarse.

Porque cuando la prisa se vuelve normal, dejamos de notar el
ruido.

La mente corre.
El cuerpo responde.
La emocidn arrastra.

Y en medio de todo eso...
Nos perdemos.

No de golpe.

Despacio...
En decisiones pequefias.
En silencios que no escuchamos.

En cosas que sabemos... pero evitamos mirar.

Durante mucho tiempo pensé que el problema era lo que me

pasaba.

15



16

Las relaciones.
Las circunstancias.
Las personas.

Pero no.

El problema no era lo que ocurria.
Era cémo yo me relacionaba con lo que ocurria.

Y eso... lo cambiaba todo.
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De respirar.
De sentir.
De seguir

De elegir.

Cada paso me ha traido hasta este instante.

No solo por lo que ha sucedido,

sino por quien he decidido ser frente a ello.

Y hoy, con todo lo que fui...
y todo lo que atin estoy descubriendo...

me quedo.
Aqui.

Presente.
Viva.
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Gracias por devolverme las ganas de vivir en los momentos en
que todo dentro de mi parecia apagarse.
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A través de tus ensefianzas aprendi a escuchar los susurros de
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Prefacio

Desde que tengo memoria, he vivido en movimiento, casi siem-
pre ocupada: estudios, cuidados, trabajo, responsabilidades, pro-
yectos, distracciones, cualquier cosa que me mantuviera lejos de
mi misma.

Sin advertirlo, aprendi a huir de mi propio silencio, a correr
sin direccién, pero con urgencia, como si detenerme significara
encontrarme con algo que no estaba lista para ver. Dentro de mi
habitaba un dolor antiguo, dificil de nombrar, y de darle rostro,
una presencia constante, silenciosa y pesada, que avanzaba con-
migo como una carroza vacia haciendo ruido en el mundo, pero
completamente fracturada por dentro.

Habia vacio, una soledad que no era circunstancial, sino pro-
funda, casi estructural, un desamor que no entendia su origen,
pero que marcaba cada decisién, buscaba amor donde no habia
raiz, aprobacién donde solo habia ausencia, y me perdia, una y
otra vez, en vinculos y escenarios equivocados, intentando llenar
con lo externo lo que solo podia habitarse desde dentro, sentia la
soledad instalada en lo més profundo de mis huesos, me refugia-
ba en historias de amor, me sumergfa en ocupaciones intermina-
bles, me mantenia disponible para todos... menos para mi.

Buscaba anestesias emocionales que me permitieran no sentir
la intensidad de lo que ocurria dentro de mi alma, y sin ser cons-

ciente de ello, aprendi a mendigar amor en pequefas porciones,
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aceptando migajas emocionales con tal de no enfrentar el vacio.
Hacia lo que fuera necesario por sentirme querida, vista, elegida,
sin medir consecuencias, sin entender el costo, repetia los mismos
patrones una y otra vez, con la esperanza de un resultado distinto,
pero cada ciclo me devolvia al mismo lugar: mds rota, mds cansa-
da, mis desconectada de mi.

El dolor no solo habitaba dentro de mi; también organizaba
mi forma de vivir, y en ese recorrido, me expuse a situaciones
que dejaron huellas profundas, heridas que, de alguna manera,
ya conocia desde pequefa, como si mi cuerpo hubiera aprendido
a convivir con el dolor antes de aprender a convivir con el amor,
hasta que llegdé un punto en el que la vida me detuvo, no fue
sutil, fue un quiebre, un momento en el que ya no pude seguir
ignorando lo que sentia, y el cuerpo, como dltima frontera, co-
menz6 a hablar lo que el alma llevaba afos intentando decir, fue
ahi donde inicié el cambié de todo, como si dentro de mi una
nifia hubiera comenzado a gritar, no desde el drama, sino desde
la necesidad mds pura: ser vista, ser protegida, ser amada sin con-
diciones, una nifia que no queria seguir sobreviviendo, sino vivir,
que no queria seguir cargando historias que no le pertenecian, en
ese punto de quiebre, la vida me puso frente a un nuevo camino,
y en ese camino encontré a @Almadediosa, una luz discreta pero
firme que iluminé mi recorrido interno, como espejo y como
apertura de conciencia.

A través de sus herramientas y ensefianzas, algo dentro de mi
comenzé a ordenarse de otra manera, no desde la perfeccién, sino
desde la comprension, no desde la exigencia, sino desde la con-
ciencia, empecé a ver con claridad aquello que antes solo dolia, a
reconocer patrones internos que no eran solo mios, sino también
heredados: historias repetidas a través de muchas generaciones
marcadas por el dolor, el silencio y el abuso emocional, com-
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prendi que sanar no es un evento, es un proceso, un camino de
pequenos pasos, de caidas y de regresos, y sobre todo, un acto de
honestidad profunda: reconocer que merecemos ser escuchados,
amados y respetados, ese reconocimiento no solo abre una puer-
ta, abre una vida.

Hoy entiendo que el verdadero comienzo no fue cuando todo
cambié afuera, sino cuando empecé a escucharme dentro.

Este libro nace desde ese lugar, desde la ruptura, desde el des-
pertar, desde el regreso a mi y desde la certeza de que una vida
alineada con el alma no se encuentra afuera. .. se recuerda dentro.
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