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	PREFÁCIO

	 

	 

	 

	 

	 

	Este livro tem como propósito discutir um assunto que ainda é considerado tabu na sociedade: o suicídio. É uma realidade trágica que afeta pessoas de todas as idades, gêneros e origens. Queremos abordá-lo de forma sensível e informada.

	 

	Nunca é fácil falar sobre suicídio, pois há um peso carregado de dor e sofrimento em torno desse tema. No entanto, é primordial abordá-lo com compreensão, para que aqueles que estão passando por momentos difíceis possam encontrar apoio e esperança. É também uma forma de promover uma reflexão mais ampla sobre a saúde mental, ajudando a quebrar estigmas e preconceitos.

	 

	É importante ressaltar que este livro não incentiva ou romantiza o suicídio, mas busca fornecer informações confiáveis e atualizadas sobre o assunto. Também oferecemos recursos e orientações para aqueles que precisam de ajuda ou para os que desejam ajudar alguém que esteja enfrentando uma crise.

	 

	Ao longo desta obra, serão exploradas diferentes perspectivas relacionadas ao suicídio, desde a sua compreensão histórica e social até os fatores de risco e as possíveis medidas preventivas. Médicos, psicólogos, assistentes sociais, especialistas em saúde mental e pessoas que sobreviveram a tentativas de suicídio compartilham suas experiências, conhecimentos e estratégias para lidar com essa situação.

	 

	A bibliografia que frequentamos é vasta. O texto segue os melhores autores e e os mais confiáveis pesquisadores atuais.

	 

	É preciso ressaltar que este livro não substitui a orientação profissional específica para cada caso. Se você está enfrentando pensamentos suicidas ou conhece alguém que está passando por isso, é fundamental buscar ajuda terapêutica ou entrar em contato com uma linha de apoio local.

	 

	Lembre-se: você não está sozinho. Existem pessoas dispostas a ajudar, a ouvir e a acolher. A vida é preciosa e há esperança, mesmo nos momentos mais sombrios.

	 

	Que este livro possa ser um guia para abrir diálogos sobre um tema tão delicado, em prol da vida e da valorização da saúde mental. Que a nossa compreensão e empatia cresçam, para que possamos ser uma sociedade mais compassiva e solidária.

	 

	Que esta leitura traga luz, esperança e conscientização.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Apresentação do autor

	 

	 

	 

	 

	 

	Apresentar-me como autor que escreveu um livro sobre tema tão delicado, como o suicídio, requer um cuidado especial e uma abordagem sensível. 

	 

	É importante trazer à tona a importância de falar sobre esse assunto-tabu e daqueles que se dedicam a trazer luz e compreensão para essa questão complexa.

	 

	Hoje, tenho o prazer e a coragem de apresentar-me como alguém comprometido com a conscientização e a prevenção do suicídio. Tenho sido conhecido, na intimidade do tema sobre a morte, por meu livro que tocou-me profundamente ao escrevê-lo: Impermanência e Finitude.

	 

	Mergulhei de cabeça em uma pesquisa aprofundada e em uma jornada de empatia para entender as complexidades do suicídio. A coragem, em abordar esse tema difícil, vai ficar evidente em cada página do livro, proporcionando uma visão reveladora e uma oportunidade de reflexão profunda.

	 

	No livro, abordo as principais questões relacionadas ao suicídio, como as causas subjacentes, os sinais de alerta e os fatores de risco associados. Aqui ofereço uma abordagem compassiva e baseada em evidências ao discutir as diferentes linhas terapêuticas e estratégias de prevenção disponíveis.

	 

	O que diferencia esse livro é a maneira como compartilho histórias reais de pessoas que sofreram com pensamentos suicidas ou perderam alguém querido para o suicídio. A narrativa é humanizada, pois coloco rostos e experiências por trás das estatísticas, criando assim uma conexão emocional profunda com o leitor.

	 

	Também enfatizo a importância de comunicar de forma aberta e não julgadora sobre o suicídio, desafiando o estigma que muitas vezes envolve o assunto. Ofereço conselhos práticos sobre como abordar as pessoas que podem estar enfrentando dificuldades emocionais e destaco a importância do apoio social e do acesso aos recursos adequados.

	 

	Com uma escrita sensível e acolhedora, quer presentear o leitor com um livro que busca promover a compreensão, a empatia e a esperança. Ao compartilhar conhecimentos valiosos e histórias pessoais, ele se torna um guia compassivo para todos aqueles que já enfrentaram ou estão enfrentando os desafios do suicídio.

	 

	Em suma, é uma honra apresentar o meu livro cuja meta é ser inspirador sobre prevenção do suicídio. Sua abordagem delicada, porém direta, nos fornece ferramentas fundamentais para construir uma sociedade mais compassiva, que valoriza a saúde mental e o bem-estar de todos.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Objetivo deste Livro

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	O livro O SUCÍDIO - Causas e Prevenção tem como objetivo abordar o tema delicado do suicídio de forma cuidadosa. Ele oferece uma perspectiva compreensiva e esperançosa para aqueles que lutam contra a dor emocional e a desesperança. Ao longo das páginas, será possível explorar, de maneira sensível, as questões relacionadas a esse fenômeno devastador, sempre voltando o foco para a promoção da vida e da saúde mental.

	 

	Objetivos:

	 

	1) Desmistificar o tabu ao redor do suicídio. Uma das metas principais deste livro é romper com o silêncio e o estigma que cercam o assunto do suicídio, tornando-o mais acessível e propício a diálogos construtivos. Por meio de informações precisas e delicadas, esperamos fomentar uma discussão aberta e franca sobre o tema, quebrando as barreiras que impedem o entendimento e a busca por ajuda.

	 

	2) Oferecer apoio e compreensão para pessoas em vulnerabilidade. 

	O livro busca ser uma fonte de consolo e suporte para pessoas que estão enfrentando desafios emocionais e crises de desesperança. Por meio de histórias reais e depoimentos, procuraremos criar empatia e solidariedade, incentivando outras pessoas que já passaram por situações semelhantes a compartilhar suas experiências.

	 

	3) Promover a prevenção e o cuidado com a saúde mental. 

	Um dos principais propósitos deste livro é estimular a prevenção ao suicídio e a promoção da saúde mental. Abordaremos estratégias eficazes de identificação de sinais de alerta, além de oferecermos recursos para apoio e orientação apropriados. Ao conscientizar o leitor sobre a importância do autocuidado e da busca por profissionais capacitados, esperamos contribuir para uma sociedade mais saudável e compassiva.

	 

	4) Orientar profissionais da saúde e pessoas próximas. 

	"Nenhum profissional está sozinho" é um pilar deste livro. Temos como meta oferecer conhecimento e orientação a psicólogos, psiquiatras, assistentes sociais e outros profissionais da saúde mental, fornecendo ferramentas práticas para o cuidado e tratamento de pessoas em risco. Além disso, buscamos direcionar famílias, amigos e colegas de trabalho sobre como oferecer apoio adequado, incentivar a busca por tratamento profissional e como lidar com a emoção que essa situação traz.

	 

	Por meio de abordagens sensíveis e compassivas, o livro " O SUCÍDIO - Causas e Prevenção " busca transmitir esperança e resiliência para todos aqueles que se deparam com a escuridão do suicídio. Nosso objetivo primordial é oferecer um recurso valioso para a prevenção, conscientização e promoção da saúde mental, dentro de uma perspectiva de valorização da vida. Juntamente com a sociedade, podemos criar um ambiente acolhedor e empático, onde a vida e o cuidado com o próximo prevaleçam.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Introdução

	Definição de suicídio

	Importância de discutir o tema

	Contexto histórico do suicídio

	 

	 

	 

	 

	 

	A questão do suicídio é um tema marcante e delicado que desperta inúmeras reflexões e debates na sociedade atual. Definido como o ato voluntário de pôr fim à própria vida, o suicídio é um fenômeno complexo que afeta indivíduos de diferentes idades, gêneros e culturas.

	 

	Discutir o suicídio é de extrema importância, uma vez que possibilita a compreensão das razões que levam uma pessoa a tomar uma decisão tão drástica, além de buscar meios para prevenir e auxiliar aqueles que se encontram em situações de desespero. 

	 

	Fortalecer a abordagem desse tema contribui para a quebra de tabus, a conscientização da sociedade e a humanização do cuidado com a saúde mental.

	 

	No entanto, é fundamental também considerar o contexto histórico do suicídio a fim de compreender as diversas mudanças perpassadas ao longo do tempo. 

	 

	Durante muito tempo, o tema foi tratado como um tabu e envolto em preconceitos religiosos e culturais, sendo visto como um pecado ou uma afronta divina. Somente no século XIX, com o advento da Psicologia e da Psiquiatria, é que o suicídio passou a ser abordado sob uma perspectiva mais científica e multidimensional.

	 

	Ao longo da História, o suicídio também foi analisado e retratado por diferentes correntes filosóficas, literárias e artísticas, o que demonstra a relevância e a complexidade desse tema em nossa sociedade. Através da análise desses contextos históricos, é possível perceber as influências sociais, culturais, econômicas e políticas que moldaram diferentes perspectivas em relação ao suicídio.

	 

	Nesse sentido, este livro propõe um mergulho no universo do suicídio, buscando desconstruir tabus, esclarecer conceitos e fornecer subsídios para a conscientização e prevenção desse problema tão grave. 

	 

	Através de uma abordagem humanizada e multidisciplinar, pretendemos ampliar a compreensão em relação às causas, aos fatores de risco e aos transtornos mentais associados ao suicídio, contribuindo para a construção de uma sociedade mais empática e solidária.
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	O suicídio é um problema complexo e trágico que afeta pessoas em todo o mundo. Para entender a gravidade dessa questão, é necessário analisar as estatísticas e dados disponíveis sobre o tema.

	 

	Os números globais de suicídios são chocantes. Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), a cada 40 segundos uma pessoa tira a própria vida, o que representa cerca de 800 mil suicídios por ano. Esse número é alarmante e coloca o suicídio como a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos, perdendo apenas para as doenças cardiovasculares.

	 

	Ao olharmos para as estatísticas por faixa etária, percebemos que o suicídio afeta principalmente os mais jovens e os idosos. 

	 

	Adolescentes e jovens adultos enfrentam inúmeras pressões sociais, acadêmicas e emocionais, o que pode aumentar vulnerabilidade. 

	 

	Por outro lado, os idosos muitas vezes sofrem de solidão, doenças crônicas e diminuição da qualidade de vida, fatores que podem contribuir para a decisão de tirar a própria vida.

	 

	Além da faixa etária, é importante destacar a influência do gênero nos dados sobre suicídio. 

	 

	Embora as mulheres tentem o suicídio com mais frequência, os homens têm taxas de suicídio significativamente mais altas em quase todos os países do mundo. Isso pode ser atribuído a fatores culturais e sociais que muitas vezes impõem às pessoas do sexo masculino padrões rígidos de masculinidade, dificultando a busca de ajuda e o compartilhamento de emoções.

	 

	É essencial compreender essas estatísticas e dados sobre suicídio, pois eles destacam a necessidade de medidas preventivas e de apoio adequado para aqueles que estão enfrentando dificuldades emocionais e mentais. 

	 

	A conscientização, a educação e o acesso a serviços de saúde mental são fundamentais para mitigar esse problema global e fornecer suporte às pessoas em momentos vulneráveis.

	 

	Devemos lembrar que o suicídio é evitável e que a prevenção é possível. É necessário quebrar o estigma em torno da saúde mental, promover a empatia e oferecer uma rede de apoio adequada para aqueles que estão lutando contra pensamentos suicidas. 

	 

	A sociedade como um todo precisa se unir para enfrentar esse desafio, garantindo que ninguém se sinta sozinho ou sem esperança.

	 

	Em resumo, as estatísticas e dados sobre suicídio revelam uma realidade alarmante. Os números globais são impressionantes, com o suicídio sendo uma das principais causas de morte em muitas faixas etárias. 

	 

	Ao analisar os dados por faixa etária e gênero, podemos identificar grupos de maior vulnerabilidade e
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