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Prólogo 

Inspírate. Del abismo del amor a la cima de ti mismo 

Este libro no nació en un escritorio. Nació en noches largas, con silencios pesados y lágrimas escondidas. Nació en la soledad de una sala, en pasos errantes por la ciudad, en las conversaciones que nunca llegaron a ser. Nació de mis cicatrices, de esas que no se ven en la piel, pero pesan en el alma. 

En mi juventud fui un hombre distinto: amado y odiado, un loco decidido, implacable, sin miedo a nada. Todo parecía fácil: en los negocios, en el amor. Me sentía invencible, un lobo con hambre de carne, un galán insaciable, alguien que tomaba lo que quería y seguía adelante. Pero ese dominio era solo apariencia. Con el tiempo, la belleza cambió, la fuerza se fue, las batallas se transformaron en derrotas y descubrí que no era eterno. Me miré al espejo y entendí que había perdido demasiado: familia, amistades, amores, incluso a mis hijos. La cena del lobo quedó vacía. 

Entonces decidí cambiar. La vida me empujó a madurar, a buscar sentido en medio de la pérdida. Y poco a poco, ese hombre feroz se transformó en alguien distinto: con humildad, con ganas de amar, con sueños más serenos. Aprendí a valorar la paz como bandera, aunque algunos lo confundieran con debilidad. No se engañen: el lobo sigue ahí, solo que aprendió a dormir en calma. 

En mi madurez, descubrí la música como refugio y las palabras como puente. No soy ficción, no escribo por hobby: cada canción que encontrarás aquí es una herida abierta que decidí no ocultar. Desenfocado, mi primer disco, guarda parte de ese dolor; Inspírate, mi nueva producción, es el eco de esta etapa, el intento de darle forma y salida a lo que parecía inaguantable. 

Quiero que sepas algo: este libro no es un manual ni un sermón. Es una confesión, y al mismo tiempo una invitación. Lo que aquí encontrarás son fragmentos de mi vida, sí, pero quizá, también espejos de la tuya. Porque sé que no soy el único. Tú también puede que conozcas el peso del desamor, de la soledad, de sentirte roto. Y si llegaste hasta aquí, es porque buscas respuestas, o al menos compañía en medio de tu dolor. 

Lo que te ofrezco no es una fórmula mágica para borrar heridas. Te ofrezco un viaje. Cada capítulo combina letras de mis canciones con reflexiones y guías que nacen de lo que viví. En mis palabras quizá encuentres tu voz, en mis versos tal vez descubras tus batallas. Y en este recorrido descubrirás algo esencial: el dolor enseña, pero no te define. La tormenta ruge, pero siempre pasa. En lo más hondo del abismo hay una chispa que, si decides soplarla, puede convertirse en fuego. 

Ese fuego es lo que llamo Inspírate. No como consigna vacía, sino como un grito desde las entrañas: 

Levántate, aunque tiemble el suelo. 

Respira, aunque duela. 

Inspírate, porque tu alma es más fuerte de lo que imaginas. 

Te invito a recorrer estas páginas con calma, con valentía. Permítete sentir, llorar, escribir, detenerte, gritar si lo necesitas. Este libro es tuyo tanto como mío. 

Porque al final del abismo, se puede salir. Y en la cima, descubrirás que siempre fuiste más grande de lo que el dolor te hizo creer. 

Bienvenido. 

Este es nuestro viaje. [image: ] 

––––––––
[image: ]


Capítulo 1 – Desenfocado

Quiero hablarte desde mi verdad.  e-book lo escribí como un desahogo y como una invitación: a que escuches mis canciones, leas mis historias y quizá te reconozcas en ellas. No es teoría, es mi vida, son mis caídas, mis silencios y mis luchas para volver a ponerme de pie.

Déjame contarte una sensación que yo mismo viví muchas veces: la de caminar sin rumbo, con la mirada perdida, como si todo estuviera nublado a mi alrededor. Estaba presente físicamente, pero mi mente viajaba a mil lugares menos al ahora. Me costaba concentrarme, me costaba decidir, incluso me costaba respirar con calma.

Cuando estuve desenfocado, sentí que el mundo avanzaba y entonces me quedaba quieto. Escuchaba a la gente hablar, veía cómo todo seguía, pero dentro de mí nada tenía dirección. No era que no quisiera avanzar, era que no lograba ver el camino. Todo era como un mapa borroso, imposible de descifrar.

Y aquí entendí el riesgo: cuando estás desenfocado, te llenas de dudas e inseguridades. Yo llegué a pensar que no era suficiente, que todo era mi culpa, que jamás iba a salir de ese estado. Pero con el tiempo descubrí que no era así. Estar desenfocado no significa estar perdido para siempre: significa estar en medio de una transición, en un momento de cambio, aunque todavía no lo alcances a ver con claridad.

🎧 Escucha la canción 

🔗 [Bandcamp] https://dmarq.bandcamp.com/track/desenfocado

🎵 Código ISRC DistroKid: QZZ7U2516478

Canción: Desenfocado, Álbum Desenfocado © Música y sus letras están Bajo el Numero: M-008064/2025
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Desperté con el ruido en la sien,  

una maraña de días sin por qué.  

Todo gira sin rumbo en mi pared,  

y yo en el centro... sin saber qué creer.  

Las voces gritan desde algún rincón, 

dicen que el miedo es evolución.  

Pero no pienso morir por no entender,  

prefiero caer... y volver a nacer. 
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(Coro) 
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Desenfocado, con los pies al revés,  

pero tengo claro que no me rendiré.  

Aunque tropiece con mi propio reflejo,  

yo le grito al caos: “¡ya no me dejo!”  

Hay que soltar lo que no hace bien, 

y filtrar el alma como un rehén.  

Desenfocado, pero en el juego,  

porque vivir... es subir de nuevo.  
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(Verso 2) 
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He sido sombra de mi voluntad,  

me puse trampas para no avanzar.  

Pero el dolor me dio claridad,  

a veces sangras... para despertar.  

El reloj no espera a quien duda,  

ni la vida da prórroga alguna.  

O entiendes cómo gira la rueda,  

o te aplasta... sin tregua ni pena.  
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