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Era uma vez uma jovem menina chamada Amanda. Amanda não ria, nem sorria. Ela estava infeliz.

Amanda tinha muitos amigos. Ela tinha uma família amorosa e vivia em uma casa grande, com todas as coisas que seu coração desejava. No entanto, ela ainda sentia que algo estava faltando.
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Ela não sorria enquanto escovava os dentes, penteava o cabelo ou até brincava com suas bonecas.

Todas as noites, antes de dormir, ela se sentava com seu pai e jogava xadrez, seu jogo favorito, mas nem isso servia para animá-la.
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Um dia, Amanda estava sentada no banco de um parque, lendo seu livro favorito.

Do nada, uma mulher apareceu. Ela usava um lindo vestido rosa, tinha mechas de cabelo onduladas e esvoaçantes, e olhos grandes e brilhantes.

"Olá, Amanda", disse a mulher ao se aproximar do banco. "Por que você está triste?"
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“Não estou triste”, respondeu Amanda. "Só não estou com vontade de sorrir."

“Você tem certeza? Você parece chateada,” a estranha mulher respondeu.

Amanda decidiu que precisava falar com alguém. Ela disse à mulher como estava infeliz.

Enquanto Amanda expressava, sem fôlego, todas as suas emoções, ela começou a chorar.

De repente, Amanda parou de chorar, olhou para a mulher estranha e perguntou: “Quem é você e como sabe meu nome?”

"Eu sou uma fada dos sonhos", disse a mulher. "Estou aqui para ajudá-la."
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Amanda ouviu com atenção. “Você só precisa de um sonho — um objetivo,” a fada continuou.

"Eu sei! Eu realmente quero um. Todos os meus amigos têm um sonho ", disse Amanda com entusiasmo,"e quer saber? Os sonhos deles se tornam realidade.”

“Danny sonhava em andar de bicicleta e, na semana passada, aprendeu a andar sozinho.”

“Lillian sonhava em ser bailarina, e agora ela tem aulas de dança, e faz várias apresentações.”

“Eu realmente quero que algum tipo de sonho meu se torne realidade também. Só não sei como ter um sonho. ”
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“Um sonho não é algo que pode ser dado a você”, disse a fada dos sonhos. “Você precisa ter um dentro do seu coração. Não se preocupe, não é tão difícil quanto parece. Posso te ajudar."

Amanda ergueu os olhos para ela e enxugou as lágrimas. Ela se sentia muito melhor agora.
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“Tudo o que você precisa fazer é ir para casa e pensar no que você quer”, continuou a fada. “Escreva todos os seus passatempos favoritos e o que você ama neles.”

Depois disso, ela desapareceu como se nunca tivesse estado ali.

O que eu quero? Eu sei, quero muitos doces, pensou Amanda a caminho de casa. Não, por que preciso de muitos doces? Vou comer um pouco e depois não vou querer mais.

Quero muitas bonecas de todos os tipos, ela pensou, mas mudou de ideia novamente. Não, não preciso de muitas bonecas. Eu já tenho o suficiente.
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Então o que eu quero? Amanda continuou a pensar
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