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De quoi as-tu besoin le matin ? 
�Colorie ce qui te met � �Colorie ce qui te met � 

de super bonne humeur !de super bonne humeur !
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Suis la journée de Jim avec ton crayon et entoure � Suis la journée de Jim avec ton crayon et entoure � 
les moments où tu as besoin de calme.
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Fabrique ton accroche-porte � Fabrique ton accroche-porte � 
pour montrer de quelle humeur tu es. � 

On ne viendra plus t’embêter !

Découpe la page de droite en suivant les pointillés.

Découpe ton accroche-porte.

Décore ton accroche-porte des deux côtés : 
�colorie-le, colle des gommettes, des paillettes, 
du papier crépon…

Suspends-le à la porte de ta chambre � 
selon ton humeur !
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