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Dedico este libro a mi hija, Mía Mikhaela. Mientras escribía estas páginas, muchas veces me detuve a imaginar ese instante en el que, al leerlas en el futuro, pueda sentirse orgullosa de su papá y del mensaje que decidió dejarle al mundo. Este libro es, en muchos sentidos, una conversación con ella a través del tiempo; un abrazo hecho palabras, un recordatorio silencioso de que siempre puede confiar en sí misma, en su voz interior y en el inmenso poder de su mente.

Este libro también está dedicado a mi esposa, porque, sin su apoyo incondicional, su comprensión y su amor constante, no tendría la fuerza, la claridad ni el enfoque necesarios para escribir estas páginas. Ella ha sido el sostén invisible detrás de cada avance, la calma en los momentos de duda y la energía que me permitió seguir adelante cuando el cansancio aparecía.

A mi equipo AHPNL, porque, gracias a su compromiso, entrega y pasión, este proyecto y muchos otros cobran vida. Cada uno de ustedes aporta algo invaluable, y juntos seguimos creciendo, inspirando y ayudando a más personas a creer en sí mismas y en sus sueños. Este libro también les pertenece.

A todos mis alumnos, porque verlos transformarse, avanzar y lograr metas que alguna vez parecieron inalcanzables me llena de inspiración, orgullo y gratitud. Ustedes me impulsan a seguir creciendo, a elevar mi nivel y a convertirme cada día en una mejor versión de mí mismo, porque sé que eso también es parte de la responsabilidad que implica guiarlos.

También dedico este libro a todas las personas que hoy lo sostienen en sus manos. A quienes sienten que pueden vender más, influir mejor y llevar sus resultados a un nivel superior, y que saben que dentro de ellos existe un potencial aún no explorado. Este libro es para ustedes.

Finalmente, este libro es dedicado a quienes entienden que la venta ocurre en el nivel subconsciente y que influir con consciencia es una forma de servicio. A quienes asumen la responsabilidad de comunicar con claridad cuando el cliente aún no la tiene. A fin de cuentas, no hay mayor satisfacción que escuchar, tiempo después, a un cliente decir: «Gracias por insistir, gracias por venderme esto. Realmente lo necesitaba».  






PRÓLOGO

La mayoría de las personas cree que vender es cuestión de talento, carisma o suerte. También hay quienes piensan que vender es insistir, persuadir o convencer. Sin embargo, quienes llevan años en el mundo de las ventas saben que ninguna de esas ideas explica realmente por qué algunos vendedores logran resultados consistentes mientras otros, por más que se esfuerzan, no los alcanzan. La diferencia no está en lo que venden, sino en cómo piensan, cómo se comunican y desde qué nivel influyen.

Este libro nace de esa comprensión profunda: vender no es un acto externo, es un proceso interno que se refleja en la comunicación. Cada conversación de ventas es, en realidad, un intercambio entre mentes, emociones y sistemas inconscientes que están evaluando seguridad, coherencia y confianza. 

Sobre esa comprensión se sostiene que la Programación Neurolingüística (PNL en adelante) es un modelo práctico para comprender los procesos internos que guían nuestras decisiones y para aprender a influir de manera consciente.

A lo largo de los años, la PNL ha demostrado ser mucho más que un conjunto de técnicas. Es un modelo de comunicación, de cambio personal y de comprensión del comportamiento humano. ¿Y por qué cobra relevancia en el contexto de las ventas? Porque se convierte en una herramienta estratégica que permite al vendedor comprender cómo piensa su cliente, cómo toma decisiones, qué lo motiva y qué lo bloquea. Cuando ese entendimiento existe, la venta deja de ser una lucha y se transforma en una conversación guiada hacia una decisión clara.


Este libro no ha sido escrito para venderte una idea teórica ni para llenarte de conceptos abstractos. Ha sido diseñado como una guía práctica, directa y aplicable, basada en experiencia real, entrenamiento profesional y años de trabajo formando vendedores, líderes y emprendedores. Cada capítulo ha sido pensado para que no solo comprendas la PNL, sino para que la entrenes, la pongas a prueba y la integres en tu forma de comunicarte.

Aquí no encontrarás fórmulas mágicas ni promesas vacías. Encontrarás estructuras claras, patrones lingüísticos, ejercicios y preguntas que te obligarán a observarte, a cuestionar tu forma de pensar y a desarrollar nuevas habilidades. 

La verdadera transformación en las ventas no ocurre cuando aprendes una técnica, sino cuando cambias la forma en que interpretas las conversaciones y respondes a ellas.

Este libro también parte de una premisa fundamental: no puedes influir en otros de manera consistente si no aprendes primero a influir en ti mismo. Tus creencias, tu diálogo interno, tu estado emocional y la imagen que tienes de ti influyen directamente en cada venta que realizas. Por eso, este libro no solo trata sobre el cliente, sino también sobre el vendedor, sobre su mentalidad y sobre su capacidad de liderazgo personal.

No importa si te dedicas a las ventas comerciales, al emprendimiento, al liderazgo de equipos o a cualquier actividad en la cual la comunicación sea clave. Si interactúas con personas, si necesitas generar confianza, motivar decisiones o guiar conversaciones importantes, este libro te dará herramientas concretas para hacerlo mejor.

Te invito a leer este libro con una actitud abierta y comprometida. No lo leas de forma pasiva. Practica, cuestiona, repite y observa los resultados. Cada ejercicio se encuentra aquí por una razón, y cada concepto ha sido diseñado para llevarte un paso más cerca de convertirte en un comunicador consciente y un vendedor de alto nivel.


Si decides recorrer estas páginas con disciplina y práctica, no solo mejorarás tus resultados en ventas, sino también mejorarás tu forma de comunicarte, de influir y de liderar. Y, cuando eso ocurre, los resultados dejan de ser obra del azar y pasan a ser el resultado directo de tu intención y tu coherencia.

Este libro es una invitación a dominar la mente, la comunicación y la influencia. El verdadero trabajo comienza ahora, sí y solo sí deseas convertirte en un maestro de la influencia.






Introducción

¿Por qué Programación Neurolingüística en ventas?

Es posible que llegues a la PNL por diversas razones: para superar tus bloqueos emocionales, alcanzar tus metas y objetivos; aumentar tus ingresos; tomar mejores decisiones; cambiar algunos de tus hábitos; encontrar un propósito o, simplemente, comprender cómo funciona tu mente para tener más control sobre tu vida.

En el mundo de las ventas ocurre lo mismo. Muchos vendedores se acercan a la PNL porque quieren asegurar más clientes; confiar más en sí mismos; superar el miedo al rechazo; dominar el arte de la comunicación y convertirse en referentes en su industria; o también porque desean conseguir todo lo anterior y llegar a ser auténticos maestros de la influencia.

Sea cual sea el motivo por el que estás leyendo este libro, te puedo garantizar que, si te mantienes comprometido, aplicas las técnicas y realizas los ejercicios, tus resultados como vendedor cambiarán rápidamente:



	Desarrollarás la mentalidad que necesitas para lograr tus metas.

	Lograrás tener un mayor control emocional frente a cada objeción.

	Tendrás la capacidad de influir en el subconsciente de cualquier tipo de cliente.

	Sabrás cómo crear confianza y rapport de manera natural.

	Aprenderás a detectar las creencias y motivaciones profundas de tus clientes.

	Desarrollarás la capacidad de tomar mejores decisiones en tus negociaciones.

	Y lo más importante: lograrás con certeza todas tus metas personales, profesionales y empresariales.



La PNL también ha sido definida como el modelo de comunicación por excelencia, porque a través de sus patrones lingüísticos, estructuras mentales y enfoques prácticos permite influir directamente en el subconsciente. Esto representa una ventaja enorme para cualquier vendedor, emprendedor o profesional, ya que, cuando se utilizan conscientemente las técnicas y patrones de la PNL, se desarrolla la capacidad de superar la resistencia consciente y la facultad crítica de la mente, y, en consecuencia, se logra una comunicación directa con el nivel donde realmente se toman las decisiones de compra: el subconsciente.

En otras palabras, se aprende a influir en la mente subconsciente del cliente de forma ética, estratégica y efectiva, sin necesidad de presión, manipulación o confrontación.

Este libro ha sido diseñado precisamente con el propósito de enseñarte cómo utilizar la PNL para convertirte en un vendedor capaz de influir desde la comprensión profunda de la mente humana y no desde la improvisación.

Es importante aclarar que este no es un libro exclusivo para gente que se dedica únicamente a las ventas o al emprendimiento. Es una obra pensada para cualquier persona que desee incrementar su capacidad de influencia en su vida diaria, ya sea como padre, líder, jefe de equipo, conferencista o profesional que interactúa constantemente con otras personas.


Ahora bien, ¿qué entendemos por influir? Es la capacidad de guiar el comportamiento humano con claridad hacia aquello que responde a sus necesidades más profundas. Desde esa perspectiva, vender no es presionar ni persuadir a cualquier costo, sino comprender cómo funciona la mente y acompañar el proceso de decisión. Quien domina la PNL no domina a las personas, sino los principios que hacen posible una influencia consciente, ética y efectiva.






Recomendaciones al lector

Para aprovechar al máximo todo lo que aprenderás en este libro, es fundamental que comprendas una distinción clave: la PNL, al igual que la hipnosis, se aplica en dos grandes enfoques dentro del contexto de las ventas. Ambos son importantes, ambos se complementan, pero no tienen el mismo orden de prioridad. Alcanzarás un verdadero dominio de la PNL en ventas cuando entiendas estos dos enfoques y los trabajes de forma consciente, dando prioridad al primero.

El primer enfoque es el enfoque interno, que podemos definir como «PNL para uno mismo». En este nivel, la PNL se utiliza para construir la mentalidad del vendedor, su modelo del mundo, su estructura de creencias, sus valores y su programación interna. Sirve para alinear la mente consciente con la mente subconsciente, de modo que lo que el vendedor desea conscientemente esté en coherencia con lo que su subconsciente ejecuta de forma automática. Cuando un vendedor sabe con claridad lo que quiere, cree en sus capacidades y su mente subconsciente trabaja a favor de esos objetivos; asimismo, su efectividad aumenta de manera natural. Por esta razón, a lo largo de este libro se incluyen capítulos dedicados a objetivos, creencias y al modelo interno que debe desarrollar un vendedor para alcanzar resultados consistentes. Sin esta base interna, cualquier técnica externa pierde fuerza.

Es importante entender que podemos conocer todas las técnicas de influencia, todos los patrones lingüísticos y todas las estrategias de cierre; pero, si el vendedor duda de sí mismo, no cree en su valor, tiene miedo al rechazo, inseguridad o conflictos internos no resueltos, será incapaz de aplicar estas herramientas al cien por ciento. En esos casos, el propio subconsciente del vendedor se convierte en su mayor sabotaje. La comunicación, recordemos, se produce en gran medida a nivel inconsciente, y, si en el fondo el vendedor no cree que el cliente va a comprar, este mensaje inconsciente se transmitirá y afectará directamente el resultado. Por eso, la PNL aplicada a uno mismo no es opcional; es el cimiento sobre el cual se construye todo lo demás.

El segundo enfoque es el enfoque externo, que podemos definir como «PNL para influir en los demás». Aquí entran en juego los patrones lingüísticos, las técnicas de comunicación, los sistemas de representación, el rapport, el uso consciente del lenguaje, las estrategias de motivación y todas las herramientas diseñadas para conectar e influir en el subconsciente de los clientes y de las personas con las que nos comunicamos. En este nivel, la PNL permite dirigir pensamientos, influir en comportamientos y guiar decisiones de manera estratégica, comunicándose de forma directa con el subconsciente, que es donde realmente se toman las decisiones.

Este libro trabaja ambos enfoques de forma clara y práctica, porque uno no puede existir sin el otro. Sin embargo, el orden importa, así que mi recomendación para ti es seguir cada paso como se presenta.

Si recorres este libro de principio a fin, practicas los ejercicios, respondes las preguntas y aplicas cada uno de los patrones y estrategias que aquí se desarrollan, descubrirás que no serás la misma persona al terminarlo.

Cambiará tu forma de pensar, tu forma de sentir y la manera en que te hablas a ti mismo. Como consecuencia, cambiará también la forma en que te comunicas con tus clientes y con las personas que te rodean. No solo notarás una influencia real en el uso de técnicas con los demás, sino también en la relación que tienes contigo mismo y en lo que crees acerca de tus propias capacidades.  

Recuerda 
No podrás influir de forma efectiva en los demás si primero no has trabajado en ti.

Si tienes dudas internas, si no confías en tus capacidades, si sientes miedo, vergüenza o inseguridad, terminarás saboteándote y no podrás manifestar todo el potencial que la PNL tiene para ofrecerte. Además, trabajar solo el enfoque interno —como fortalecer tu seguridad y tu claridad mental— sin entrenar las técnicas externas —por ejemplo, leer las señales del cliente y comunicar con precisión— te dejaría incompleto como vendedor.

Entrena ambos enfoques con disciplina, conciencia y repetición. Cuando tu mundo interno esté alineado con tus objetivos y tus habilidades externas estén bien desarrolladas, las ventas dejarán de sentirse como un esfuerzo y comenzarán a fluir como una consecuencia natural de tu comunicación y tu liderazgo personal.

Este libro ha sido diseñado para acompañarte en ese proceso. Léelo con atención, practica cada ejercicio, cuestiona tus creencias y aplica cada técnica. Si lo haces, no solo mejorarás tus resultados en ventas, sino que desarrollarás una forma de comunicarte más clara, más congruente y mucho más influyente. 

Cuando llegues a la última página, no solo habrás transformado tu manera de vender, sino también tu manera de comunicarte, de liderar y de influir. Por eso te invito a leer el libro completo, a estudiarlo con atención y a entrenar cada concepto, porque el verdadero cambio nace de la práctica consciente y sostenida.







Capítulo I

¿Por qué los grandes vendedores utilizan Programación Neurolingüística? 

«El éxito en la vida es el resultado directo de cómo te comunicas contigo mismo y con los demás». 

Anthony Robbins

Vender: la habilidad que me permitió convertir mi propósito en realidad

Recuerdo claramente el momento en que decidí dar un giro radical en mi vida. Durante más de siete años ejercí como ingeniero industrial, trabajé en el mundo de la construcción y la minería. Tenía una carrera sólida, un camino aparentemente seguro y prometedor. Sin embargo, en lo más profundo de mí sentía que algo faltaba, que ese no era el lugar donde me sentía vivo a plenitud.

Fue entonces cuando surgió la oportunidad de viajar a Canadá para estudiar un MBA (Master of Business Administration). Creí que sería la puerta a nuevas posibilidades, y lo fue, aunque no de la manera en que inicialmente lo había imaginado. Durante los primeros meses de estudio todo parecía rutinario, hasta que, alrededor del octavo mes, encontré un libro que cambió mi perspectiva profesional, pero aún más: transformó mi vida para siempre. No fue un libro más en mi biblioteca; fue la chispa que encendió en mí una llama de propósito, el punto de inflexión que me llevó a replantear el rumbo que estaba siguiendo.

Ese libro me hizo cuestionarme y abrirme a una idea que jamás había considerado con seriedad: especializarme en la Programación Neurolingüística. Al leerlo, algo en mí despertó, sentí una vitalidad diferente, un entusiasmo tan profundo que no podía ignorar. Por primera vez en mucho tiempo me sentía totalmente vivo. Después de años de búsqueda, tuve la certeza de que había encontrado mi propósito. Una voz interior me decía: «Esto es lo que tienes que aprender, esto es lo que debes dominar».

En mi afán de aprender más, empecé a buscar otros libros relacionados y, de este modo, encontré a los creadores de la PNL. Descubrí no solo que existían, sino que realizaban entrenamientos en vivo, transmitiendo en directo el conocimiento que habían desarrollado. Entonces decidí dar un paso más: viajar y entrenar con ellos personalmente.

Ese paso fue decisivo. Dejé atrás mi carrera como ingeniero, abandoné el MBA y emprendí un nuevo camino cargado de miedos, inseguridades y deudas. Pero mi convicción fue más fuerte: nada me hacía sentir tan pleno como estudiar, leer y aplicar la PNL.

Viajé y me entrené con los grandes maestros, Richard Bandler y John Grinder, los creadores fundamentales de la PNL y autores de La estructura de la magia. Aprendí de figuras legendarias como Robert Dilts, desarrollador del modelo de niveles lógicos; Tad James, creador de Time Line Therapy™, y Adriana James, referente en la formación avanzada en PNL, a quienes admiro y estimo profundamente. Me nutrí también del conocimiento de Connirae Andreas, creadora del método Core Transformation; de Steve Andreas, clave en la sistematización y difusión de la PNL; de Michael Hall, creador de la neurosemántica, y hasta del propio Anthony Robbins, autor best seller de Poder sin límites y uno de los mayores responsables que hoy la PNL sea estudiada por todo el mundo. Cada experiencia con ellos me confirmaba que estaba en el camino correcto.

Decidí convertirme en entrenador de PNL, un trainer of NLP, para no solo aplicar estas herramientas en mí mismo, sino también enseñarlas a otros. Regresé a Lima, Perú, con la firme decisión de abrir mi propia escuela de PNL, coaching e hipnosis. Quería formar coaches, master coaches, terapeutas, vendedores, empresarios, conferencistas, personas capaces de transformar sus vidas y las de los demás. Pero pronto me di cuenta de un detalle crucial: no existía un modelo a seguir; no había escuelas establecidas; no había mentores que me dijeran cómo hacerlo; no existía un camino trazado para mostrarme cómo estructurar mi escuela, cómo vender mis programas, cómo transmitir con claridad el valor de la PNL y cómo ayudar a las personas a descubrir de qué manera podía impactar en su propio éxito. Estaba construyendo algo desde cero.

Ya dominaba las herramientas: entendía cómo funcionaba la mente; cómo identificar y transformar creencias limitantes; cómo resolver traumas, liberar emociones negativas y conflictos internos, y cómo influir y comunicar directamente  al subconsciente de mis clientes. Podía utilizar la hipnosis para facilitar cambios de estado y reforzar recursos internos como la confianza y la motivación. Me había formado en PNL, hipnosis y coaching. Sin embargo, había una competencia que aún no había desarrollado y que resultaba indispensable: dominar el arte de las ventas.

Ahí entendí algo fundamental: no importa qué tan bueno seas en lo que haces, no importa cuánto sepas ni cuánto hayas invertido en tu formación, si no sabes vender, tu mensaje nunca llegará a las personas que más lo necesitan. No puedes tener una escuela sin alumnos, no puedes dictar una conferencia sin audiencia y no puedes impactar vidas si no hay clientes que confíen en ti y te den la oportunidad de ayudarlos.


Consciente de esa verdad, me sumergí de lleno en el mundo de las ventas. Comprendí que las ventas no eran un simple intercambio de dinero por un producto o servicio, sino un acto profundo de comunicación e influencia; el puente entre el valor que puedes aportar y la transformación que otra persona busca lograr.

Y aquí es donde la PNL se convierte en la herramienta más poderosa para un vendedor. Vender no se trata de manipular ni de presionar, sino de comprender cómo funciona la mente humana; cómo toma decisiones el inconsciente; cómo influyen los estados emocionales, las palabras y los patrones de pensamiento en cada conversación. 

Recuerda
Vender con PNL significa hablar directamente con la mente inconsciente del cliente, conectar con sus verdaderas motivaciones y acompañarlo en el proceso de decir «sí» a su propia transformación.

Mi historia es la prueba de ello. Gracias a la PNL no solo encontré mi propósito, también descubrí que las ventas son la clave para compartir ese propósito con el mundo. En este libro, que nace precisamente de esa experiencia, quiero mostrarte cómo tú también puedes usar esta técnica para influir, persuadir, vender más y, sobre todo, ayudar a más personas. Las ventas, cuando se hacen desde el corazón y con las herramientas correctas, son la vía más poderosa para transformar vidas.

Prepárate, estás a punto de leer mucho más que un libro de ventas: es, en realidad, un manual de transformación personal, profesional y empresarial.


De la duda a la convicción: cómo la PNL y las ventas redefinieron mi camino

Cuando me di cuenta de que debía aprender a vender, comenzaron a aparecer un montón de emociones negativas que no había anticipado. Tan solo con repetírmela, asociaba la palabra vender directamente a sensaciones incómodas en mi cuerpo, pensamientos negativos, emociones de miedo y vergüenza. Era como si una parte de mí quisiera avanzar, pero otra se paralizaba. No sabía específicamente a qué le temía, pero sentía que estaba ahí: pensamientos, memorias de rechazo, recuerdos de momentos en los que quizá me habían dicho que «no».

Durante mucho tiempo, vender estuvo rodeado de prejuicios. Yo mismo había crecido escuchando que vender era malo, que era algo denigrante. Yo venía de ser ingeniero, y además uno destacado: quinto superior en la universidad, excelencia en el colegio. Siempre escuché a mis familiares y amigos repetir que las ventas eran lo último en la escala profesional, lo que hacían quienes no pudieron lograr nada en su vida profesional. El mensaje implícito era contundente: si te dedicas a las ventas es porque fracasaste en tu carrera.

Una y otra vez me preguntaba: «¿Cómo me verán mis amigos?», «¿Qué pensará mi familia?», «¿Qué pasará si me rechazan una y otra vez?».

El miedo al rechazo dentro de mí era muy fuerte. Sentía vergüenza de hablar con los demás; de llamar a conocidos para contarles que ahora me dedicaba a vender mis cursos de PNL; de ofrecer un producto y que me miraran con lástima o con burla. Era como si toda mi identidad de ingeniero se viniera abajo. ¿Cómo podía aceptar que después de doce años de formación y esfuerzo tenía que soltarlo todo —posgrados, títulos, experiencia en construcción y minería— para construir una nueva identidad: la de vendedor?

Ese fue uno de los mayores choques internos: el «duelo» por dejar morir mi identidad anterior. Me resistía a creer que cinco años de universidad, siete años de experiencia profesional, dos posgrados… eran «para nada». El ego me gritaba: «¿Cómo vas a tirar todo eso a la basura?». Y, sin embargo, algo dentro de mí sabía que debía seguir adelante.

Empezaba a entender que las ventas no eran «un trabajo menor», sino una nueva habilidad que debía aprender. Y, un día, me hice una pregunta que inició un proceso revelador: 

—Fabián, si tú enseñas a las personas a liberarse de creencias limitantes, de miedos, de inseguridades… si ayudas a otros a empoderarse y alcanzar sus metas… ¿por qué no aplicas todo eso en ti mismo?

Fue el momento en que tomé la decisión de volverme más consciente de mis pensamientos y emociones. Al observarme con mayor claridad, entendí algo importante: con los demás podía mantener distancia, analizar sus creencias sin quedar atrapado en ellas. Pero conmigo no ocurría lo mismo. Estaba demasiado identificado con mis emociones negativas y con mi propio modelo del mundo. No los estaba cuestionando; los estaba asumiendo como verdad.

A partir de ese momento, decidí llevar esa conciencia al terreno concreto. Empecé a identificar una por una mis creencias limitantes:


	«Vender es malo».

	«Los vendedores son los fracasados».

	«El rechazo duele».

	«No soy bueno en ventas».

	«Tengo miedo a que se burlen de mí».



Detrás de cada creencia encontraba memorias, experiencias y emociones que la habían alimentado durante años. Entonces decidí aplicarme, con rigor, las mismas técnicas de PNL e hipnosis que había enseñado






	El rapport —alineación emocional y comunicativa— para generar confianza con mis clientes.

	Los patrones hipnóticos para disipar la resistencia e influir en el subconsciente.

	Los patrones lingüísticos para desafiar o reencuadrar objeciones como si fueran creencias limitantes.

	La exploración de valores para conectar con lo más importante para cada cliente.

	Y, por sobre todo, la comprensión del modelo mental del cliente —creencias, valores, metaprogramas— para conectar con sus necesidades inconscientes más profundas.




















	Neuro: tenemos un sistema mente-cuerpo que ha sido programado y puede reprogramarse de la misma manera que podemos programar y reprogramar el software de una computadora. Está formado por nuestro sistema nervioso, que nos permite respirar, comer, pensar, vivir y funcionar a diario. Y es gracias a nuestro sistema nervioso que procesamos nuestra experiencia con los cinco sentidos:	Visual.

	Auditiva.

	Kinestésica.

	Olfativa.

	Gustativa.








	Lingüística: se refiere al lenguaje, verbal y no verbal, y a los símbolos que utilizamos para operar nuestra neurología en la forma en que nos comunicamos a nosotros mismos y con otras personas. A través de nuestro lenguaje verbal y no verbal, codificamos, ordenamos, etiquetamos y le damos sentido a las representaciones neurales. Incluye:	Imágenes.

	Sonidos.

	Sentimientos/emociones.

	Gustos.

	Olores.

	Palabras cuando hablamos con nosotros mismos.




	Programación: se refiere a la capacidad de descubrir y utilizar los programas que creamos en nuestro sistema neurológico para lograr resultados específicos y deseados. Algunos de estos programas están programados desde el nacimiento; otros entre los cero y los siete años, o incluso antes (generaciones anteriores), y otros los aprendemos mientras crecemos y somos condicionados para poder sobrevivir en nuestro entorno. A esto lo llamamos «programación mental», y aprenderás a cambiarlo y reprogramarlo siempre y cuando esos programas ya no te estén funcionando o estén teniendo resultados no deseados. Este es básicamente el corazón y el propósito de la PNL.










	El hardware es nuestro cerebro.

	El software son los bioquímicos segregados en todo nuestro sistema nervioso, por órdenes del cerebro, para llevar la información.

	La programación se construye a partir de nuestros pensamientos, emociones, sensaciones, deseos y valores.






















	Gestionar su propio estado emocional para transmitir certeza, confianza y entusiasmo.

	Influir en el estado del cliente, generando rapport y conexión profunda.

	Descubrir las necesidades más profundas del prospecto usando un lenguaje preciso.

	Transformar las objeciones en posibilidades mediante reencuadres poderosos.

	Instalar en la mente del comprador nuevas creencias y asociaciones positivas.

	Y finalmente, cerrar de manera natural, alineando los deseos inconscientes con las razones lógicas de compra.





	Un programador de estados emocionales.

	Un comunicador de excelencia.

	Un facilitador de decisiones de compra.

	Es decir, en un maestro de la influencia.









	Anthony Robbins (coach y autor motivacional): leyenda de la PNL, utiliza rapport, metaprogramas, sistemas de representación, metamodelo, modelo Milton y cambio de creencias para influir en auditorios de hasta treinta mil personas, llevándolos a estados de certeza y motivación colectiva.

	Grant Cardone (empresario y experto en ventas): aplica patrones lingüísticos de PNL para manejar objeciones, persuadir y generar urgencia en compradores.

	Russell Brunson (emprendedor y especialista en marketing digital): resalta la importancia de los patrones lingüísticos e hipnóticos para captar y mantener la atención en la era digital.

	Marisa Peer (terapeuta y coach de confianza y persuasión): entrena equipos de ventas con técnicas hipnóticas y de PNL que incrementan confianza, persuasión y cierres de venta.

	Barack Obama (expresidente de EE. UU.): entrenado en técnicas de PNL para construir rapport masivo y usar un lenguaje preciso y emocional que movilizaba multitudes.

	Joe Navarro (exagente del FBI y experto en lenguaje no verbal): experto en lenguaje no verbal, confirma la importancia de la comunicación inconsciente y la voz hipnótica, principios aplicables a ventas y liderazgo.

	Chris Voss (exnegociador del FBI y consultor en negociación): aplica calibración lingüística, rapport estratégico y control emocional en negociaciones críticas.

	Jordan Belfort (broker y orador motivacional, «The Wolf of Wall Street»): reconoció que muchos de sus patrones de venta provienen directa o indirectamente de la PNL.

	Zig Ziglar (orador motivacional y autor) y Brian Tracy (consultor y escritor en ventas y desarrollo personal): íconos de la venta, integraron principios de PNL en motivación, persuasión y comunicación efectiva.

	Chase Hughes (experto en persuasión y análisis del comportamiento humano): uno de los máximos referentes mundiales en persuasión, influencia y análisis del comportamiento humano, ha estudiado la PNL y la hipnosis con el propósito de dominar la programación del subconsciente para comprender en profundidad el comportamiento humano.
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