

    
        
          El Poder De Las Metas

        

        
        
          Reingeniería y Reprogramación Mental, Volume 7

        

        
        
          Ylich Tarazona

        

        
          Published by Ylich Eduard Tarazona Gil, 2022.

        

    



  
    
    
      While every precaution has been taken in the preparation of this book, the publisher assumes no responsibility for errors or omissions, or for damages resulting from the use of the information contained herein.

    
    

    
      EL PODER DE LAS METAS

    

    
      First edition. August 29, 2022.

      Copyright © 2022 Ylich Tarazona.

    

    
    
      ISBN: 979-8201246150

    

    
    
      Written by Ylich Tarazona.

    

    
      10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

    

  


Tabla de Contenido

Title Page

Copyright Page

Dedication

El Poder De Las Metas | Principios de planificación estratégica para el establecimiento de objetivos y la consolidación de tus sueños paso a paso

DERECHO DE AUTOR

INTRODUCCIÓN

DEDICATORIA

PREÁMBULO Y PROPÓSITO DEL LIBRO | Mensaje Inicial

Propósito Del Libro

CAPÍTULO I: EL PODER DE UNA VISIÓN - LOS SUEÑOS, LAS METAS Y EL DESEO ARDIENTE | Primera Parte: Conectándote Con Tus Sueños Y Metas

Los Sueños Como Punto De Partida

La Historia Del Niño Que Soñaba Con Ser Astronauta. Adaptado De Las Enseñanzas Del Dr. Lair Ribeiro

Ejercicio Número 1.º El Poder del Establecimiento de Metas, Los Objetivos, La Acción, La Ejecución y El Enfoque

Alegoría De Oruga A Mariposa

Ejercicio Número 2.º Tomando El Control de Tu Vida. Definiendo Metas a Corto, Mediano y Largo Plazo

Las Metas: Una Herramienta Para Tu Proceso De Cambio

Redescubriendo Nuestros Valores y Preparando El Terreno

Ejercicios de Introspección – Tomando el Control de tu Destino

Segunda Parte: El Deseo Ardiente - El Poder De Una Visión.

Alegoría De La Semilla De Manzana

Ejercicio Número 3.º El Poder De La Visión

Tercera Parte: El Poder De Las Metas | Definiciones Y Conceptos

Cuarta Parte: Visualización Creativa, Enunciados De Éxito, Declaraciones Y Cartelera De Los Sueños.

Ejercicio Número 4.ª Visualización Creativa, Enunciados De Éxito, Declaraciones Y Cartelera De Los Sueños

Quinta Parte: Diferencias Entre Objetivos, Propósito, Metas y Sueños

Sexta Parte: El Poder Del Establecimiento de Metas Y Fijación De Objetivos

Comprendiendo El Modelo “Qué, Quien, Cómo, Para, Por Qué, Cuando y Donde” para la Fijación y Establecimiento de Metas.

Ejercicio Número 5.º El Poder Del Establecimiento Y Fijación De Metas Para El Logro De Objetivos

CAPÍTULO II: FÓRMULA “{(E - S.M.A.R.T - E.R)}”

Segunda Parte: Definiendo Individualmente cada letra del Acrónimo que conforma la Fórmula “{(E - S.M.A.R.T - E.R)}”

Ejercicio de Ejemplo - Tabla de Planificación y Plan de Acción Formula “{(E - S.M.A.R.T - E.R)}” para el Establecimiento y Fijación de Metas

Ejercicio Número 5º TABLA DE PLANIFICACIÓN Y PLAN DE ACCIÓN, FORMULA “{(E - S.M.A.R.T - E.R)}” para el Establecimiento y Fijación de METAS

TABLA PARA TU ÁREA PROFESIONAL

TABLA PARA TU ÁREA FINANCIERA

TABLA PARA TU ÁREA ACADÉMICA

TABLA PARA TU ÁREA DE BIENESTAR Y SALUD

TABLA PARA TU ÁREA ESPIRITUAL

TABLA PARA TU ÁREA FAMILIAR

TABLA PARA TU ÁREA PERSONAL

CAPÍTULO III PROYECTO DE VIDA Y PLAN DE ACCIÓN | Primera Parte: Introducción al Capítulo

Segunda Parte: Proyecto De Vida

Para Elaborar Un Proyecto De Vida Es Necesario:

Tercera Parte: Determine Su Compromiso | “Comprométase con sus Sueños y Metas”

Ejercicio Número 7 Determine Su Compromiso “Comprométase Con Sus Sueños Y Metas”

PALABRAS FINALES

SOBRE EL AUTOR

Libros, Audios y Conferencias del Autor

Propósito, Misión y Visión Personal:

Otras Publicaciones, Ediciones Especiales, Minicursos y Libros Creados Por El Autor

DECLARACIÓN DE COPYRIGHT

Sign up for M.Sc. Ylich Tarazona's Mailing List

Further Reading: Descubre Tu Propósito de Vida

Also By M.Sc. Ylich Tarazona

About the Author

About the Publisher



  	
  	
			 

			
		
    DEDICATORIA


Dedicado especialmente para "mi estimado" lector…


Que este libro te aporte las herramientas que requieres para comenzar a establecer y definir metas a corto, mediano y largo plazo a través de un plan de acción bien definido para el logro de objetivos.


Y que, junto a los principios o leyes universales del éxito recopilados en este libro en su edición especial, te ayuden a generar la transformación que necesitas en todos los aspectos de tu existencia.


Proporcionándote el puente, el vehículo correcto y la inspiración a seguir en el proceso de crear, labrar y construir tu propio destino…


Y esta es mi invitación para ti.


Atentamente…


Tu gran amigo YLICH TARAZONA
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Maravilloso libro de autoayuda y emprendimiento que te ayudará a crear un plan de acción o proyecto de vida bien definido que te guiará a través del establecimiento de tus metas y la definición de tus objetivos en un fantástico viaje de redescubrimiento personal y profesional.

Redescubrimiento que te permitirá comprender los principios de planificación estratégica para alcanzar y consolidar tus sueños paso a paso y desarrollar el máximo de tu potencial humano a un siguiente nivel de consciencia superior, inspirándote a vivir una vida extraordinaria centrada en principios y fundamentada en tu misión y propósito de vida.

En este libro en su edición especial aprenderás a:

Programar tu mente consciente y subconsciente para el éxito personal y la autorrealización profesional.

Permitir una óptima configuración de creencias y potencializar tu capacidad para conectarte con tus sueños, metas y objetivos

Promover la flexibilidad del pensamiento táctico - estratégico y la comprensión de los procesos mentales o psicológicos en el establecimiento y fijación de metas a corto, mediano y largo plazo.

Contar con un plan de acción y un proyecto de vida bien definido que te permita tomar el control de tu vida, y conquistar tus más anhelados sueños centrados en la acción, la ejecución y el enfoque dirigido.

Comprender el modelo para el establecimiento y fijación de metas, aplicando estratégicamente la tabla de planificación y plan de acción de la fórmula “{(E - S.M.A.R.T. - E.R.)}”.

Dominar los principios básicos de la reingeniería cerebral y la bio programación mental que te permitan pasar a la acción, hacer que las cosas sucedan y comenzar a vivir una vida extraordinaria centrada en principios y valores en armonía con tu misión y propósito de vida.

7 ª edición especial revisada, actualizada y extendida

(incluye ejercicios prácticos y plan de acción)

M. Sc. YLICH TARAZONA

Escritor y conferenciante internacional
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Este libro en su edición especial denominado “El Poder De Las Metas. Principios de planificación estratégica para el establecimiento de objetivos y la consolidación de tus sueños paso a paso © ®”.

Aplicado a técnicas de autoayuda, motivación y rediseño personal en la planificación estratégica para el establecimiento de metas y logros de objetivos” ​​​es propiedad intelectual de YLICH TARAZONA.

Aviso Legal: Ninguna parte de este libro podrá almacenarse en sistemas de recuperación de datos, reproducirse o modificarse de modo parcial o completa, reducida, ampliada o transmitida de cualquier forma, bien digital, impresión o manual.

Sin previo aviso o permiso por escrito al editor, al autor, y a sus representantes legales.

Aquellos que incumplan estas normas serán severamente sancionados según las leyes de derecho de autor.

El derecho de MSc Ylich Tarazona de ser identificado como el autor de este trabajo ha sido afirmado por safecreative.org.

Código de Registro: 2208291887142, de conformidad con los derechos de autor en todo el mundo.

Reserva de Derechos © Todos Los Derechos Reservados:

No es posible el uso de esta obra sin autorización

Fecha de Publicación: 29-ago-2022 23:13 UTC.
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Hola, ¿qué tal?, mis apreciados lectores. Antes todo, gracias por adquirir este extraordinario libro que escribí pensando en ti.

Para iniciar, voy a comunicarte de algunos cambios esenciales que he venido realizando en esta 7.ª edición especial.

Si posees algunas de mis versiones anteriores; comprobarás que he llevado a cabo algunas revisiones y actualizaciones muy importantes.

Ya que me parecieron necesarias para lograr cumplir el propósito por el cual escribí este libro para ti.

Entre los cambios que he realizado, he incorporado una serie de ejemplos y ejercicios prácticos relacionados con la lección de algunos de los capítulos más relevantes.

En los pocos casos en los que edite el texto o cambie parte del contenido, han sido para adaptarlas mejor a los ejemplos y ejercicios incorporados recientemente.

Estas modificaciones son casi imperceptibles en la mayoría de los casos, ya que ante todo he querido respetar el manuscrito original y la idea principal del presente libro con sus defectos y virtudes.

Por lo que en las pocas ocasiones en las que he incorporado ciertas ideas, he agregado algún punto adicional o he añadido algunos elementos de interés; es porque me ha parecido conveniente o necesario, y de vital importancia para la correcta aplicación de los principios contenidos en esta edición especial.

Para lograr este objetivo; al final de algunos capítulos claves, comparto una serie de ejercicios o ejemplos que te permitan poner en práctica la esencia de lo que acabas de estudiar.

Y así, de manera sencilla, clara y directas, puedes disfrutar de las enseñanzas que te comparto con mucho cariño. De tal modo que sin más preámbulo comencemos.
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¿Te sientes realmente satisfecho contigo mismo del lugar y de la situación en la que te encuentras hoy?

Si tomas como referencia lo que has conseguido vivir, experimentar, ser, hacer, tener y compartir en los últimos años.

¿Qué grado de satisfacción te asignarías?

Simplemente, intenta encontrar en ti una respuesta sincera y objetiva a esta pregunta, y te adelanto que si por alguna razón, te das cuenta de que no sientes la satisfacción que anhelas, tranquilo.

Por este motivo estás leyendo este libro, bien sea para llevar tu vida a un siguiente nivel si te encuentras feliz con lo que has logrado hasta ahora.

O, encontrar las herramientas que necesitas para comenzar tu camino hacia el logro de tus metas.

La buena noticia es: Que sea cual sea la razón, si ya tienes un largo y exitoso camino, o vamos juntos tú y yo a iniciar este viaje de redescubrimiento.

Los principios que aprenderás en este libro te serán de gran utilidad, y será un manual de acción que te guiará, pasa a paso a conseguir tus objetivos.

Continuando con la idea anterior, independientemente que seas más o menos feliz, si analizas a grandes rasgos lo que ha sido tu vida en los últimos años.

En relación con tu vida personal, profesional, financiera, académica, bienestar y salud, espiritual o familiar. Los resultados que has alcanzado en estos campos ¿Son y han sido satisfactorios para ti?

Lo importante de esta pregunta es que nos da un punto de partida. Nos permite entender desde donde iniciaremos tu camino.

Ya que al saber dónde te encuentras ahora, es más sencillo poder prepararte para estar en el lugar y situación donde realmente quieres estar.

Al responderte esta pregunta con la mayor honestidad posible

¿Tienes una idea lo bastante clara de aquellas cosas que deberían suceder en tu vida, para que tú experimentes ese estado de satisfacción personal, que tanto anhelas?

Para introducir una definición sencilla podemos afirmar que las metas son, o deben ser, un vehículo para experimentar satisfacción personal, mediante la realización de pequeños logros progresivo (diario, semanal, mensual y anual) de objetivos específicos”. Así de claro y de simple.

Las metas son esas valiosas herramientas que nos permiten actuar de manera constante y coherente con nuestra misión.

Las metas nos ayudan a dar sentido a nuestras vidas, y cada persona (hombre o mujer), es responsable de descubrir, primero, hacia donde dirigirse y porque camino andar.

Para que, de esta manera, más adelante pueda establecer metas que le permitan avanzar, día a día, en esa dirección; sin desviarse.

Es importante que interiorices y aceptes esta reflexión, antes de comenzar:

“El hombre nunca se limita a existir simplemente, ya que siempre decide cuál será su existencia”

Esto quiere decir, que tú siempre estás decidiendo quién serás en tu próxima hora de vida... En otras palabras, tú eres quien debe hacerse responsable de tu propio éxito.

Sí. Tú eres el único que tiene el poder de decidir lo que pasará con tu vida, y lo creas o no, cada día estás ejerciendo ese poder, ya sea de forma consciente e inconscientemente.

Cada minuto, cada hora y cada día que vives, tomas decisiones voluntarias o involuntarias, automáticas o reflexivas, reactivas o proactivas.

Decisiones que te conducen a experimentar tu realidad, tu situación actual (buena o mala), tu satisfacción o insatisfacción contigo mismo.

Por ello es importante que comprendamos que las metas para que sean verdaderamente efectivas y eficaces, siempre deben venir acompañadas de una actitud mental de responsabilidad.

La responsabilidad es la fuente que alimenta el manantial de las metas.

Si no existiese esa poderosa y convincente mentalidad de responsabilidad, las metas perderán gradualmente gran parte de su fuerza y poder.

Las metas, así como las buenas ideas, nacen de un deseo ardiente; y hay que alimentarlas (nutrirla) cada día.

Con esto quiero decir, que tú eres responsable, no solamente de “establecer metas” en tu vida. Si no también tienes la responsabilidad de “andar cada día el camino” que te conduce a ellas, sin perder el rumbo.

Comprender este principio es fundamental, ya que es la esencia de lo que compartiré contigo a través de todas las enseñanzas del libro.

Lo primero que voy a
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