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¿Por qué Estoy Escribiendo Este Libro?
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“SI QUIERES SER FELIZ, se feliz”

–Leo Tolstoy

Aquí estoy, sentado frente a mi computadora, pensando en escribir mi cuarta novela romántica. Mis personajes están ansiosos por narrar su historia, de por qué se enamoraron. O por qué tuvieron que abandonar sus hogares, ¡para nunca más regresar!

Y así sucesivamente.

Al mismo tiempo, siento otra voz, que suena en mis oídos, que se hace más y más fuerte a medida que pasa el día. Esa voz no proviene de ninguno de mis personajes. Es la voz de un extraño.

En realidad, es la voz de un escritor, 

No puedo evitar sentarme y escuchar esta voz. El escritor me dice que quiere tener éxito como escritor. Él seguro quiere contar historias. Pero también quiere entretener, educar e inspirar a la gente.

Pero hay fuerzas en este mundo que quieren evitar que escriba. Que le hacen sentir que no es lo suficientemente bueno. Que nunca podrá  aprender El Oficio por su cuenta.

Simplemente que nunca será un gran escritor.

Otras voces le susurran que a los lectores  no les importan  sus libros. Que no puede comercializar sus libros a menos que gaste mucho,  mucho dinero.

Desenfrenado y desinhibido.

Las ventas prueban el punto, al estar en cero durante meses,  cuando el edita digitalmente. Y si él trata con la publicación tradicional, solo acumula cartas de rechazo que son tan desmoralizantes, deprimentes, degradantes, des motivantes, de... te das cuenta.

La voz me sacude de pies a cabeza. Me mueve desde dentro. Porque no es otra, que mi propia voz de autor.

Ya es diciembre de 2016 y estamos llegando al final del año calendario. Debería, creo, mirar atrás y pensar cómo fue 2016.

Parece que, como en cualquier otro año, 2016 también fue una montaña rusa emocional, con altos y bajos significativos que fueron mucho más grandes que en 2015 o 2014. Hubo momentos en que estaba eufórico.

En general, en los primeros 8 meses, gané tanto dinero como en 2015. Si el año continúa así, creo que ganaría más dinero este año que 2013 + 2014 + 2015 combinados.

Había estado escribiendo no ficción durante los últimos tres años. En 2016, por primera vez, me aventuré en la ficción y escribí mis primeras tres novelas. Curiosamente, disfruté tanto de la experiencia que ahora creo que puedo tener una carrera como escritor de ficción también.

Sin embargo, me he sentido deprimido a veces. Mira la paradoja. Nunca he sufrido un bloqueo de escritor, pero esta vez estuve muy cerca de dejar que me envolviera. Las razones fueron muchas, y este libro intentará discutirlas en breve.

Hubo momentos en los que incluso pensé en dejar de escribir. Pero al final, seguí porque no podía verme haciendo otra cosa que escribir. Mis recuerdos más felices de la infancia fueron cuando solía escribir historias sobre animales pequeños y lindos. Mis recuerdos más felices ahora provienen de la experiencia de escribir novelas.

Como mencioné en otra parte, provengo de un entorno de derecho corporativo. Al igual que la mayoría de la gente de mi generación, yo también creía en llevar una vida normal, con un trabajo previsible de 9-5 días laborales, un salario fijo cada mes, socializar con colegas, etc.

Supongo que estaba equivocado. Tan terriblemente mal.

Solo me estaba engañando a mí mismo. Llegó un momento en mi carrera corporativa cuando me sentí agotado y vacío. Mi salud había empezado a deteriorarse y cada vez me enfermaba más. Tenga en cuenta que entonces tenía solo 26 años.

Luego, hacia el final, sentí que iba a tener un ataque de nervios. Afortunadamente, sobreviví y pasé a detallar esas intensas experiencias personales en mi libro Quiet Phoenix: An Introvert's Guide to Rising in Career & Life.

Escribir a partir de entonces se convirtió en una experiencia mística para mí. Así es como ahora soy. Y siempre lo será.

Porque me encanta contar historias.

Y porque me encanta inspirar a la gente a través de mis palabras, en la medida de lo posible.

"La felicidad es cuando lo que piensas, lo que dices y lo que haces están en armonía".

–Mahatma Gandhi
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¿Es Este  el Libro Adecuado Para Mí?
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"EL ÉXITO NO ES LA CLAVE de la felicidad. La felicidad es la clave del éxito. Si amas lo que estás haciendo, tendrás éxito”.

–Albert Schweitzer

Nadie puede prometerle que lo convertirá a un autor de best-sellers, así que ni siquiera lo intentaría.

PERO en lo que definitivamente puedo ayudar es en hacerte un escritor más feliz.

La única condición sería que debes amar la escritura. Debes, como yo, adorar contar historias (ficción) o compartir tus ideas o consejos de Cómo hacerlo con el mundo (no ficción).

Si cumple con esta única condición, solo siga adelante y HÁGALO. No permitas que ninguna regla para escribir ficción te restrinja. Que nadie te obligue a permitirte un "taller-ping" excesivo para aprender "cómo escribir". Y, por supuesto, que ningún editor o agente literario te rompa el espíritu enterrándote con cartas de rechazo.

Si ya ha tenido algunos encuentros del primer tipo con cualquiera de los anteriores, entonces, sin duda, este libro es para usted.

Para recapitular, la primera tarea para ti es escribir. Porque, sin escribir, no puedes tener éxito como escritor.

Este libro está destinado a exorcizar a los demonios que te hacen infeliz, desesperado y abatido. Tienes que alejarte de los esfuerzos y obligarte a sonreír independientemente de lo que te haya sucedido. Porque sin felicidad desde adentro, tu voz creativa se desvanecerá e incluso morirá.

Y si su voz creativa no coopera con usted, ¿de qué otra manera contará una historia? Y sin contar una historia, ¿cómo puedes esperar que los lectores descubran tu historia? Como puede ver, todo puede ser un círculo vicioso.

Este libro tiene como objetivo romper ese círculo vicioso.

Entonces, si deseas ser un escritor más feliz, lee el siguiente capítulo.
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Parte I–En la Escritura

Capítulo 1: ¿Por qué escribir cuando a los lectores no les importa?
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"SER FELIZ POR ESTE momento. Este momento es tu vida."

–Omar Khayyam

El otro día estaba leyendo The INFJ Writer: Cracking the Creative Genius of the World's Rarest Type. En el libro, la autora describe que escuchó una voz muy fuerte dentro de su cabeza que decía una y otra vez: "Necesito explicar por qué maté a mi padre".

Ella no sabía el nombre de la voz ni nada sobre su pasado. Pero ella no podía simplemente ignorarlo. Mientras tanto, la voz se hizo más y más fuerte hasta que el autor decidió "hacer algo al respecto". Eso significaba sentarse, escribir y describir la experiencia.

Hah??? Me detuve por un momento. Una voz que te habla?

Eso sonó bastante estúpido. ¿Qué estaba fumando la dama? O, ¿ha perdido su cordura?

Escribir, pensé, era un ejercicio bastante planificado en el que esbozas un esquema de tus personajes, argumento, escenario, etc. y luego continúas para completar los colores. Pensaba que no había posibilidad de ceder a tus alucinaciones ni a las voces que giraban alrededor de tu cabeza.

Entonces me di cuenta. Estas no fueron alucinaciones. Esto es lo que se llama inspiración.

Pronto podría recordar casos de mi propia escritura. Recordé que así era como comenzaba una historia inconscientemente. Es decir: estaba dejando que mis personajes dijeran lo que quisieran decir.

Cuando escribía mi tercera novela, When Ganges Met the North Sea, tuve una poderosa visión de una niña de 20 años llamada Ela que quería contarme una historia de su lucha contra un trastorno alimentario y cómo  se sano al haber encontrado el amor verdadero.  Lo que fue aún más interesante fue que el chico del que se enamoró, no pertenecía a su cultura, pero aun así podía entender bien sus dolores y sufrimientos.

Ahora imagina: si un personaje como Ela se acerca a ti, quién quiere compartir su historia de desórdenes alimenticios, ¿qué vas a hacer?

¿Le pedirás que se calle porque tú personalmente odias esas historias? ¿O porque piensas que a nadie más le gustaría escuchar su historia? ¿O que su historia no tiene "mercado"? ¿O que la audiencia se desilusionaría si oyeran la historia de un "debilucho"?

Y si Ela todavía quiere seguir adelante, ¿le gustaría advertirle que ella (o más bien usted) no ganará dinero? ¿O, curiosamente, que te gustaría dominar primero las reglas de la ficción incluso antes de dejarla abrir la boca?

Pero piensa, ¿cuál sería la reacción de Ela?

"No me importa. Necesito contar mi historia. "Puedo imaginarla diciendo esto.

¿Ela tiene miedo de que la llamen "débil"? Apuesto a que sí. Todos los pacientes con trastornos alimentarios tendrían miedo de ser etiquetados.

¿La gente apreciaría su franqueza? Bueno, algunos ciertamente no. Estoy seguro de que Ela temería ser etiquetada superficial, egocéntrica o mentalmente
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