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  Een warm welkom


  


  Welkom in het Melbourne Victoria Hospital, waar een aantal zeer bijzondere verloskundigen werkt. Elke dag opnieuw verrichten zij kleine wonderen. Werkelijk alles hebben ze ervoor over om uiteindelijk een gezond baby’tje in de armen van de kersverse moeder te kunnen leggen…


  


  Deel 3


  Een perfecte date


  ALISON ROBERTS


  


  Verloskundige Sophia Toulson is totaal niet geïnteresseerd in afspraakjes. Haar werk is het enige wat telt. Het voorstel van de knappe, stoere ambulancebroeder Aiden Harrison - drie dates, meer niet - is echter té verleidelijk om niet aan te nemen. Een perfect avontuurtje, dus? Zolang hij maar niet achter haar geheim komt…


  Hoofdstuk 1


  


  


  


  De tussenpozen tussen de bliepjes van de foetale hartmonitor waren absoluut langer geworden. Het besluit dat Sophia nam lag voor de hand, al wist ze dat het niet enthousiast ontvangen zou worden. ‘Het spijt me,’ zei ze tegen haar patiënte, ‘maar het bevalt me niet, zoals het nu gaat. We moeten je naar het ziekenhuis brengen.’


  ‘O nee…’ Claire Robinson, die voor het eerst moeder zou worden, had haar zinnen gezet op een thuisbevalling. ‘En je zei dat ik volledige ontsluiting had! Zo lang kan het toch niet meer duren?’


  ‘Je bent uitgeput, liefje. Het wordt met elke wee zwaarder voor je, en het schiet niet erg op.’ Ze hield de doppler tegen de buik van de zwangere vrouw. ‘Hoor jij ook dat de hartslag van de baby trager wordt? Dat is een teken dat hij het moeilijk heeft.’


  ‘Wat betekent dat?’ Greg, Claires man, trok wit weg. ‘Is de baby in levensgevaar? Is Claire in levensgevaar?’


  ‘Nee,’ haastte Sophia zich om hen gerust te stellen. ‘Maar ik wil voorkomen dat het zo ver komt. De bevalling verloopt trager dan we zouden willen en…’ Hoe kon ze deze aanstaande ouders duidelijk maken dat er volgens haar intuïtie iets grondig mis was, waardoor vervoer naar het ziekenhuis noodzakelijk was geworden? ‘Ik ga even bellen om te zien of er een ambulance in de buurt is.’


  Er werd onmiddellijk opgenomen.


  ‘U spreekt met Sophia Toulson. Ik werk als vroedvrouw in het MMU, Melbournes Maternity Unit, in het Victoria Hospital. Op dit moment ben ik bij een geplande thuisbevalling…’ Ze liep een eindje bij het jonge stel vandaan en gaf het adres door, waarna ze met gedempte stem vertelde waarover ze zich ongerust maakte.


  ‘De dichtstbijzijnde ambulance is een kwartier bij u vandaan,’ zei de vervoerscoördinator. ‘Maar we hebben wel een man van PIT bij u in de buurt rondrijden.’


  ‘PIT?’


  ‘Paramedic Intervention Team. Een intensivecare-verpleegkundige op een motor.’


  ‘Volgens mij hebben we alleen vervoer nodig,’ zei Sophia. ‘Het is geen crisissituatie…’ Maar ze hoorde zelf de twijfel in haar stem. Een uitgeputte vrouw die voor het eerst moeder zou worden en een bevalling die bijna tot stilstand was gekomen. Ingrediënten voor een potentiële ramp. Waren daarom de alarmbellen in haar hoofd gaan rinkelen?


  ‘Laten we het dan anders doen,’ smeekte Claire wanhopig. ‘Je mag mijn vliezen breken. Ik heb liever pijnstillers dan lachgas. Maakt niet uit wat ik moet doen om…’ Ze begon te huilen. ‘We willen niet dat onze baby in het ziekenhuis wordt geboren.’


  ‘Ik weet het.’ Zorgzaam schoof Sophia een paar vochtige haarlokjes uit Claires gezicht. ‘Maar weet je wat nu het enige is wat telt?’ Ze wachtte niet op een reactie.


  Greg zat op de rand van het bed en hield Claire in zijn armen terwijl ze met haar rug tegen hem aan leunde.


  Sophia ontmoette zijn blik en daarna die van Claire. ‘Het is mijn taak om te waken over het welzijn van jou en de baby. Uiteindelijk is het enige wat belangrijk is dat je straks een gezond kindje in je armen hebt liggen. Ik beloof je dat de plek waar de bevalling zal plaatsvinden geen invloed zal hebben op het geluk dat dat moment je zal bezorgen.’


  Een geluk dat ik zelf nooit zal meemaken, dacht ze. Maar daarom kon ze er wel voor zorgen dat anderen dat ervaarden. Dat was precies de reden dat ze dit beroep had gekozen, en er zo dol op was. En dat ze alles wilde doen wat in haar macht lag om bevallingen voorspoedig te laten verlopen.


  ‘Dat is ook het enige wat ik wil,’ zei Greg met schorre stem. ‘Dat het goed gaat met jullie allebei. We hebben altijd tegen elkaar gezegd dat we naar het ziekenhuis zouden gaan zodra we ons ergens ongerust over zouden gaan maken.’


  ‘Maar ik bén niet ongerust. Ik ben alleen zo moe… O!’ Claires gezicht vertrok van pijn.


  ‘Weer een wee?’ Sophia pakte het mondstuk van het lachgasmasker. ‘Daar gaan we. Diep ademhalen…’ Bij het horen van de stevige roffel op de deur maakte ze bijna een luchtsprong van schrik. Was de ambulance er nu al?


  ‘Zal ik opendoen?’ bood Greg aan.


  Claire spuugde het mondstuk uit. ‘Néé! Niet weggaan! Het is… Ah…’


  Sophia piekerde er evenmin over om weg te gaan. De nieuwe wee had een vloedgolf aan vocht geproduceerd. Claires vliezen waren eindelijk gebroken. Dat was weliswaar een teken dat haar bevalling weer op gang was gekomen, maar Sophia voelde zich niet opgelucht. Integendeel.


  In de vloeistof die de onderlegger onder Claires heupen doordrenkte, zaten sporen van meconium, de eerste ontlasting van een baby, wat kon betekenen dat het kindje in nood was. En ook… o, mijn hemel… dat was de lus van de navelstreng!


  ‘Goeiendag,’ zei een diepe mannenstem achter haar. ‘Ik heb mezelf maar binnengelaten. Hopelijk is dat oké.’


  Sophia keek op. De man droeg een dik jack. Hij had een motorhelm op zijn hoofd met in rood-wit-blauw het woord PARAMEDICUS van Melbournes ambulanceservice. Zijn kinbeschermer en vizier waren omhoog geklapt waardoor ze zijn gezicht kon zien, al drong het nauwelijks tot haar door hoe hij eruitzag. Ze was blij dat ze professionele hulp had gekregen, omdat er op dit moment wel degelijk sprake was van een crisissituatie. ‘Claires vliezen zijn zojuist gebroken,’ deelde ze hem kalm mee. ‘We hebben een navelstrengprolaps.’


  ‘Wat is dat?’ Greg boog zich naar voren om te kunnen zien wat er aan de hand was. ‘En wie bent u?’


  Tijdens de twee stappen die de intensivecare-verpleegkundige nodig had om dichterbij te komen, zette hij zijn helm af. ‘Ik ben Aiden Harrison,’ zei hij tegen Greg. ‘Ik kom jullie helpen.’ Hij was naast Sophia gaan staan. ‘De houding volgens Sims dan maar?’


  ‘Met de knieën tegen de borst, toch? Claire? We gaan je even omdraaien. Ik wil dat je op je knieën gaat zitten met je billen omhoog. Greg, wil je ons even helpen?’


  ‘Wat? Waarom?’ Hijgend lag Claire bij te komen van de wee. ‘Ik wil me niet omdraaien.’


  ‘We hebben een klein probleempje, mensen.’ De intensivecare-verpleegkundige had zijn helm afgezet, zijn leren handschoenen uitgetrokken en de opgerolde hulpkit die hij bij zich had, op een stoel gelegd. Zijn stem klonk rustig, alsof hij elk probleem met gemak kon verhelpen. ‘Jullie baby houdt zich niet helemaal aan de regels, waardoor er eerst een deel van de navelstreng naar buiten is gekomen. We moeten elke druk wegnemen. En daarom zullen we ons een handje laten helpen door de zwaartekracht.’ Op een of andere manier wist hij het zo te laten klinken dat het heel gewoon leek dat een vrouw bij haar bevalling zo’n vreemde positie moest aannemen, op haar knieën, met haar hoofd naar beneden.


  Sophia stond alweer klaar met de doppler om de hartslag van de baby te controleren.


  Met zijn blik op zijn horloge gericht, luisterde Aiden mee. ‘Achtennegentig,’ zei hij. ‘Hoeveel was het de vorige keer?’


  ‘Eenenveertig.’ Haastig scheurde ze een pak steriele handschoenen open. Binnen een mum van tijd kon deze situatie in een catastrofe veranderen. De zuurstoftoevoer van de baby was afgesloten. ‘Ik ga proberen de druk te verlagen.’


  ‘O, lieve help,’ jammerde Claire. ‘Wat gebeurt er allemaal?’


  ‘Sorry, ik ga even vanbinnen bij je voelen,’ waarschuwde Sophia haar. ‘Ik ga zachtjes tegen het hoofdje van de baby duwen om de druk van de navelstreng weg te nemen.’


  Greg, die al bleek had gezien, werd nu zo wit als een doek. ‘Hoe kun je haar naar het ziekenhuis vervoeren als ze in die houding moet blijven zitten?’ Hij wierp een blik opzij naar de plek waar de verpleegkundige zijn helm had neergelegd. ‘Je hebt niet eens een ambulance bij je.’


  ‘Nee. Ik ben op de motor. Dan ben ik sneller waar ik moet zijn.’ Aiden reikte naar de zender die aan zijn schouder was geclipt. ‘PIT EEN naar basis. Hoe ver weg zit onze ondersteuning?’


  Allemaal hoorden ze de vrouwenstem aan de andere kant van de lijn. ‘Die kan binnen tien minuten bij je zijn.’


  ‘Oké. Maak er een code één van.’ Met een knikje naar Greg vervolgde hij: ‘Volhouden, jongen. We hebben alles onder controle.’


  ‘Ik krijg weer een wee,’ kreunde Claire. ‘O! Ik wil persen!’


  ‘Niet persen,’ waarschuwde Sophia. ‘Nog even wachten.’ Toen ze opkeek zag ze dat Aidens blik op haar gericht was. Een kalme blik. Ze zag dat hij precies wist tussen welke mogelijkheden ze probeerde te kiezen. En ook besefte hoe loodzwaar de verantwoordelijkheid was om de juiste keus te maken. ‘De navelstreng is pulsatiel. En ze heeft volledige ontsluiting.’


  Aiden knikte. Als ze nu in het ziekenhuis waren, zou een tangverlossing de meest logische oplossing zijn. De snelste en veiligste manier om de baby eruit te krijgen. Nu Sophia met twee vingers zachtjes tegen het hoofdje van de baby duwde, werd de navelstreng beschermd en bleef de zuurstofvoorziening intact. Ze wist wat ze deed, die vroedvrouw. Intelligent. Zo zag ze er ook uit, wat natuurlijk de angst verklaarde die hij in haar ogen zag. Ze wist vast precies hoe gevaarlijk deze situatie voor de baby was. Haar handen begonnen vast al pijn te doen, hoewel hij geen signalen zag die daarop wezen. Kon ze dit volhouden tot ze in het ziekenhuis waren? De andere optie was precies het tegenovergestelde van wat ze nu probeerden te bereiken. In plaats van de bevalling af te remmen konden ze ook proberen hem te versnellen, zodat de baby er vlug genoeg uit was om riskante complicaties als zuurstofgebrek te voorkomen. Nog steeds keek Sophia hem aan. Hij kreeg het gevoel dat ze zijn gedachten kon lezen.


  ‘Claire is ook doodop,’ voegde ze eraan toe. ‘De bevalling duurt al een hele tijd. Daarom wilde ik een ambulance bellen. Ik wist niet zeker…’ Ze beet op haar lip. Haar stem stierf weg tot een onhoorbaar gefluister. Ze had een hekel aan besluiteloosheid. Het overkwam haar niet vaak dat ze in dubio stond, maar nu stond het leven van een baby op het spel. Er was nog een andere optie, maar als ze Claire aanmoedigden om te persen en ze te moe was om dat effectief te doen, moesten ze wachten op een nieuwe wee. Dan zou de situatie misschien nog penibeler zijn, bijvoorbeeld wanneer het hoofdje van de baby de zuurstofvoorziening helemaal zou onderbreken. In dat geval zou de kans op ernstige hersenschade niet denkbeeldig zijn. De baby zou zelfs kunnen overlijden.


  Het taxatieproces was bliksemsnel, maar zenuwslopend. Sophia kwam tot de ontdekking dat ze de blik van de intensivecare-verpleegkundige vasthield. Ogen met lachrimpeltjes aan weerszijden, die een glimlach suggereerden. Lichtbruine ogen, constateerde ze met een deel van haar hersenen. Ongewone ogen. Een kalme, maar intelligente blik. Hij scheen te weten waar het om ging. Het was ook een zelfverzekerde blik. Er was een goede kans dat ze succes zouden hebben.


  Aiden was degene die het oogcontact verbrak. Om Claire, die haar voorhoofd op haar gebalde vuisten had laten rusten, te kunnen aankijken, ging hij op zijn hurken zitten. ‘Hoe moe ben je, Claire?’


  ‘Ze is kapot,’ antwoordde Greg in plaats van zijn vrouw. ‘We hadden nooit gedacht dat het zo’n nachtmerrie zou worden, begrijp je?’


  Maar Aiden leek niet te luisteren. Koppig hield hij Claires verschrikte blik vast. ‘Het is het beste voor je baby als hij zo snel mogelijk geboren wordt. En daarbij kunnen we je helpen, al zul je zelf het meeste werk moeten doen. Denk je dat dat gaat lukken?’


  ‘Ik wil persen,’ zei Claire weer. ‘Maar ik ben bang.’


  ‘Wij zijn bij je. Zullen we het bij de volgende wee gewoon proberen?’


  ‘O-oké. Ik zal mijn best doen.’


  ‘Flinke meid.’ Hij glimlachte tegen Claire. De mengeling van waardering en vertrouwen in zijn stem was hartveroverend.


  Hoewel Sophia niet graag had dat iemand anders beslissingen voor haar nam, was ze net als Claire bereid om haar uiterste best te doen. Bovendien was ze ervan overtuigd dat dit de juiste beslissing was. Het móést lukken.


  Wie was deze ridder in zijn glanzende wapenrusting die aan was komen rijden op een motor in plaats van op een paard toen de bevalling van Claire op een ramp dreigde uit te lopen? Deze intensivecare-verpleegkundige met zijn warme bruine ogen en de lichtblonde strepen in zijn haar, waardoor hij eruitzag als een surfer?


  Toen een paar minuten later de volgende wee zich aankondigde, legden ze Claire weer op haar rug, waarna Sophia met behulp van haar vingers de druk van het babyhoofdje op de navelstreng verminderde.


  De klok begon te tikken. Alle drie, Sophia, Aiden en zelfs Greg, die intussen wel door had hoe urgent de situatie was, moedigden Claire aan om alles te geven wat ze had. En nog een beetje meer.


  ‘Je kúnt het,’ zo verzekerde Aiden haar resoluut. ‘Pers, pers, pers. Ga door. Pérs!’


  ‘Ik kan het hoofdje al zien,’ moedigde Sophia haar aan. ‘Volhouden, Claire.’


  ‘Je doet het fantastisch,’ voegde Aiden eraan toe. ‘Maar nog even doorgaan. We kunnen het ons niet veroorloven om op een nieuwe wee te wachten. Dit is het moment. Persen!’


  ‘Ik kan het niet…’ klonk het gekweld.


  ‘Ja, je kunt het wél. En je dóét het ook. Je bent geweldig… Nog één keer persen, dat is het enige wat nodig is.’


  Lieve help, de stem van die man! Sophia voelde dat haar buikspieren zich aanspanden alsof ze zelf wilde persen. Belachelijk.


  ‘Grote goedheid…’ Gregs stem klonk verstikt. ‘Ik kan hem zien. Onze baby.’


  Sophia kon hem ook zien. Ze kon hem aanraken en hem op de wereld helpen, maar ze was de tel kwijtgeraakt van het aantal minuten dat de bloed- en zuurstofvoorziening door de druk van het babyhoofdje en het babylijfje onderbroken waren geweest.


  Het kindje bewoog niet en zag blauw.


  De moed zonk Sophia in de schoenen. Het was een verkeerd besluit geweest om de bevalling te versnellen in plaats van hem uit te stellen. In het laatste geval zouden ze de kans hebben gehad om Claire naar het ziekenhuis te brengen. Hoe had ze kunnen toestaan dat deze man, die ze nooit eerder had gezien, de leiding had genomen? Het was onvoorstelbaar om een baby op deze manier te verliezen. Maar de motorrijdende intensivecare-verpleegkundige naast haar stond klaar met een uitgerolde hulpkit en een zuurstofapparaat. Om de een of andere reden was ze haar vertrouwen in de kalme zelfverzekerdheid die hij tentoonspreidde nog niet verloren.


  Een klein zuurstofmaskertje. Een zuurstofapparaat. Vingers die gigantisch leken in vergelijking met het tere borstkastje en die de baby voorzichtig maar effectief borstcompressies gaven. ‘Kom maar, jochie. Je kunt het. Het komt allemaal goed…’


  Het klonk zo oppervlakkig en luchtig, maar Sophia zag de intense concentratie in Aidens blik. Hij leek vastbesloten om dit nieuwe leven te redden.


  Opeens was er beweging. Longen vulden zich voor de eerste keer met lucht. Een kreet vulde de ruimte. Een huidskleur veranderde van een dodelijk blauw in een gezonde tint roze. Armpjes en beentjes begonnen te bewegen.


  ‘Hé, welkom terug, jongen.’ Uiterst behoedzaam tilden Aidens handen de baby op om hem op zijn moeders borst te leggen.


  Tranen stroomden over Claires en Gregs wangen. Iedereen was onmetelijk opgelucht, al was de angst nog niet helemaal weg.


  Ongerust keek Sophia toe. Dit kwetsbare baby’tje zou eigenlijk zo snel mogelijk naar de NTCU, de neonatale intensivecare-afdeling, moeten worden gebracht. Misschien was het niet zo verstandig dat hij op dit moment in de armen van zijn ouders lag en door hen werd aangeraakt.


  Aiden wendde zijn blik van het kindje af. ‘Apgar-score negen na vijf minuten,’ mompelde hij.


  Ze had durven zweren dat hij haar een knipoog gaf. Hij wist hoe bezorgd ze was. Op deze manier wilde hij haar natuurlijk laten weten dat hij de baby nog steeds nauwlettend in de gaten hield. Ze zag dat hij als terloops zijn vinger op het bovenarmpje van het kind legde om de brachiale polsslag op te nemen. Opgelucht haalde ze adem. Ze hoefde zich geen zorgen meer te maken en kon haar aandacht op Claire richten. De geboorte van de placenta zou geen problemen opleveren, al moest hij wel op weefselschade gecontroleerd worden. De crisissituatie was even snel voorbij als hij zich had aangediend.


  Zo meteen zou de ambulance er zijn. Er moesten allerlei voorbereidingen worden getroffen om het nieuwe gezinnetje naar het MMU te vervoeren, waar Claire en de baby door specialisten konden worden onderzocht. Deze minuten waren dus een kostbaar geschenk voor Claire en Greg. Privétijd in hun eigen huis, de plek waar ze hun eerste baby ter wereld hadden willen laten komen.


  Aiden deed een stap naar achteren. Hij trok de handschoenen uit die hij gebruikt had toen hij met het kindje bezig was geweest en liep naar de andere kant van de kamer. Met een diepe zucht plantte hij zijn ellebogen op een hoge ladekast. Zijn werk zat erop, maar hij zou pas weggaan als de ondersteuning er was en hij wilde de jonge ouders niet storen tijdens hun eerste minuten met hun nieuwe baby. Bovendien kon hij vanaf hier mooi de vroedvrouw gadeslaan terwijl die zich deskundig ontfermde over de geboorte van de placenta. Ze legde die in een schaal en begon hem te onderzoeken. Een beschadiging kon er namelijk op wijzen dat er nog een stukje was achtergebleven.


  De vroedvrouw was niet erg groot, constateerde hij. Veel langer dan een meter zestig kon ze niet zijn. Grappig dat het hem niet eerder was opgevallen hoe klein ze was. Misschien omdat ze zoveel zelfvertrouwen uitstraalde. Het was duidelijk dat ze goed in haar werk was en alle touwtjes in handen had. Op één moment had ze zich echter niet zo zelfverzekerd gevoeld, herinnerde hij zich. Hij dacht terug aan de bijna telepathische communicatie tussen hen terwijl ze de verschillende opties tegen elkaar hadden afgewogen. Toen het had gedraaid om de vraag of ze de bevalling moesten afremmen of er juist vaart achter moesten zetten.


  Haar mooie diepbruine ogen pasten goed bij haar haar, dat een kastanjebruine gloed had. Het was opgestoken om te voorkomen dat het tijdens haar werk voor haar gezicht viel. Hij vroeg zich af hoe lang het was als je de spelden eruit haalde. En hoe zacht het zou aanvoelen. Grote goedheid… Oké, ze zag er leuk uit, maar het was niet nodig om zich daardoor te laten afleiden, dacht hij. Opeens keek ze op van haar werk, zag hij. Ze glimlachte naar hem.


  Sophia had niet gemerkt dat de intensivecare-verpleegkundige naar de andere kant van de kamer was gelopen. Had ook hij de vibraties in de kamer gevoeld? De vibraties die er al waren geweest toen hij een stap over de drempel van Claires huis had gezet? Omdat hij in elk geval goed werk had verricht, volgde ze zijn voorbeeld. De uitgebreide wasbeurt van moeder en baby kon wachten tot de komst van de ambulance. Voor de kersverse ouders kwam deze tijd nooit meer terug. Het waren kostbare minuten. Aangezien ze niet van plan was de kamer uit te lopen en Aiden een plek had gekozen waar hij geen stoorzender was, wist ze niet beter dan ook daar naartoe te lopen.


  Met een brede grijns verwelkomde hij haar. ‘Goed gedaan,’ zei hij zachtjes. ‘Nog bedankt voor de uitnodiging.’


  Ze schoot in de lach. Hoe kon iemand doen alsof een crisissituatie een feestje was? Maar zo zaten intensivecare-verpleegkundigen nu eenmaal in elkaar. Ze leefden op adrenaline. De klussen die zij alleen maar ‘spannend’ noemden, werden door andere medici gevreesd. Ze had intensivecare-verpleegkundigen ontmoet die als een soort cowboys aan waren komen galopperen, gretig om te etaleren welke vaardigheden ze allemaal in huis hadden. Deze was op een motor aan komen scheuren, een mechanisch paard. Zonder enige aarzeling had hij de leiding genomen en zich ingezet voor een aanpak die voor hetzelfde geld rampzalige gevolgen gehad had kunnen hebben.


  Maar het was geen ramp geworden. Toch? Eén blik op het grote bed was voldoende om een brok in haar keel te krijgen. De baby lag in Claires armen met zijn kleine oogjes wijd open naar zijn nieuwe ouders te staren. Gregs vingers streelden de popperige garnalenvingertjes en zijn hoofd raakte dat van Claire. Ze waren allebei de wereld om hen heen vergeten, want voor hen bestond er niets anders meer dan hun zoon. Zachtjes pratend vergaapten ze zich, net zoals alle ouders op zo’n moment doen, aan zijn vingertjes en teentjes, en beleefden ze het wonder van het leven. Waarschijnlijk waren ze de aanwezigheid van het medische team straal vergeten en waren ze zich niet bewust van Aidens en Sophia’s gemompel. Een beetje verward besefte Sophia dat de intensivecare-verpleegkundige haar nog steeds aankeek.


  ‘Ik ben dol op baby’s,’ bekende hij. ‘Dus ik heb ervan genoten.’


  Voor het eerst sinds hij een voet over Claires drempel had gezet, realiseerde ze zich hoe goed hij eruitzag. Oké, de bruine ogen met de lachrimpeltjes aan weerszijden en de blonde strepen in zijn haar waren haar niet ontgaan, maar verder was ze zo bezig geweest met Claire en de baby dat ze geen tijd had gehad om het totaalplaatje op zich in te laten werken. Hij was ongelooflijk aantrekkelijk, en dat kwam niet alleen door zijn gezicht. Door zijn intelligentie en concentratie was hij een persoonlijkheid die ze, zeker op professioneel niveau, respecteerde. Hij straalde gezag uit, iets wat nog benadrukt werd door zijn lengte. Ze had gezien hoe vaardig zijn handen waren toen hij met de baby in de weer was geweest. Hoe zorgvuldig en beheerst zijn bewegingen waren geweest. Bij het zien ervan was er iets in haar gesmolten.


  En hij was niet alleen ontzettend goed in zijn werk, hij had ook nog grapjes kunnen maken om de gespannen sfeer wat luchtiger te maken. Hij had hun allemaal het vertrouwen gegeven dat het ging lukken, en misschien was dat inderdaad wel de reden geweest dát het was gelukt.


  Onzeker beantwoordde ze zijn glimlach. ‘Eigenlijk hoor ik jou te bedanken,’ fluisterde ze. ‘Ik had de coördinator verteld dat we alleen vervoer nodig hadden, geen verpleegkundige.’


  ‘Toevallig had ik net de zender aanstaan. Ik zat ergens koffie te drinken.’ Hij grinnikte. ‘Maar die zal intussen wel afgekoeld zijn.’


  ‘Dan ben ik je dus een kop koffie schuldig.’


  Daar waren de lachrimpeltjes om zijn ogen weer. ‘Misschien hou ik je daar wel aan.’


  Vlinders in haar buik. Dacht hij dat ze met hem flirtte, vroeg ze zich verward af. Of dat ze op een date uit was? Het leek hem niet af te schrikken of gespannen te maken. Dus misschien hadden die vlinders in haar buik een heel andere reden. Hoelang was het geleden dat ze zo’n aantrekkelijke man had ontmoet? Een die op zoveel manieren indruk op haar had gemaakt? Het afgelopen half jaar in elk geval niet. Door haar nieuwe baan en haar verhuizing naar een nieuwe stad had ze niet veel tijd voor sociale contacten gehad. Laat staan voor mannen. Ze was al blij geweest met de nieuwe vriendinnen die ze had gemaakt. Niet dat deze man belangstelling voor haar had. In gedachten hoorde ze zijn stem nog. ‘Ik ben dol op baby’s.’ Merkte hij iets van het gespannen gevoel dat zich meester van haar maakte? Zijn gezicht kreeg een uitdrukking die ze niet kon thuisbrengen.


  ‘Als ik niet eens weet hoe je heet, kan ik het declaratieformulier niet eens invullen.’


  ‘O.’ Ze had zich niet aan hem voorgesteld. Stom. Hij zou allerlei formulieren moeten invullen om zijn geld te krijgen. Van Claire moest hij ook nog de nodige details weten. ‘Ik ben Sophia Toulson. Vroedvrouw.’ Ze stak haar hand uit.


  Zijn grijns werd breder. ‘Dat mag ik hopen.’ Aandachtig keek hij haar aan toen ze opnieuw in de lach schoot. De lachrimpeltjes om zijn ogen werden dieper. ‘Ga je mee ergens iets drinken, vroedvrouw Sophia Toulson? Vanavond? Dan neem ik in plaats van koffie wel een biertje.’


  Haar glimlach bestierf op haar lippen. Ze wilde ja zeggen, dat wilde ze echt, maar het leek alsof haar lichaam een wil van zichzelf bezat, want ze voelde dat haar hoofd nee begon te schudden. ‘Nee… ik kan niet… ik…’ Ze maakte haar zin niet af. Hoe kon ze hem uitleggen waarom ze niet op zijn uitnodiging kon ingaan?


  Hij maakte niet de indruk beledigd te zijn. Nonchalant haalde hij zijn schouders op. ‘Geen probleem. Misschien een andere keer.’


  Er werd hard op de voordeur geroffeld. ‘Ambulance,’ kondigde iemand aan, die meteen werd overstemd door het geratel van de wielen van een brancard.


  Het moment was voorbij. Ze besefte dat ze beter een begin kon maken met het afhandelen van de enorme papierwinkel om alles wat zich rond de geboorte had afgespeeld vast te leggen.


  Ze keek op. Haar ogen ontmoetten die van Aiden. Een onverklaarbaar geluksgevoel overviel haar, onverklaarbaar omdat ze zichzelf het plezier had ontzegd om een avond met deze man uit te gaan. Maar hij had het haar in elk geval gevraagd. Heel even had ze overwogen om ja te zeggen. Het gevoel van verbondenheid was niet van één kant gekomen, en dat was op zichzelf al iets om blij mee te zijn.


  Toch?


  Hoofdstuk 2


  

  

  

  Het geluksgevoel bleef haar tijdens de rest van haar dienst bij.


  Eigenlijk was dit de beste dag sinds ze die grote veranderingen in haar leven had doorgevoerd en van haar geboorteplaats Canberra naar Melbourne was verhuisd.


  Haar succesvolle aanpak van een verloskundige crisissituatie was in het MMU van mond tot mond gegaan. Hoewel de kliniek dankzij zijn uitstekende internationale reputatie de besten in het veld had kunnen aantrekken, leverde dit succes haar van alle kanten felicitaties op.


  Alessandro Manos, die de leiding had over de neonatale intensivecare-afdeling, was de specialist die de baby had onderzocht. Zijn mening had stellig geklonken. ‘Er zijn geen signalen die wijzen op complicaties als gevolg van zuurstofgebrek,’ had hij tegen Sophia gezegd. ‘Dat jongetje heeft geluk gehad dat jij zijn geboorte hebt begeleid.’


  Ze maakte de wegwerpluier van de baby vast en pakte de weekendtas die ze voor Claire naar de afdeling moest brengen. ‘Ik heb het niet in mijn eentje gedaan. Als ik geen assistentie van die deskundige intensivecare-verpleegkundige had gehad, zou ik waarschijnlijk hebben besloten om de geboorte af te remmen in plaats van te versnellen. Hij was… Hij was echt ongelooflijk.’


  ‘Wie was ongelooflijk?’ Isla Delamere, Alessi’s verloofde, was net binnengekomen. De blik op haar gezicht maakte duidelijk dat er maar één man ter wereld was die ongelooflijk was, en dat was haar verloofde.


  ‘De intensivecare-verpleegkundige die me vanmiddag bij een acute navelstrengprolaps heeft geholpen.’


  ‘Ja, daar heb ik over gehoord. Hoe is het met de baby?’


  ‘Perfect.’ Had Alessi het over de baby die hij zojuist had onderzocht? Het was niet duidelijk, want terwijl hij het zei, rustte zijn blik adorerend op zijn aanstaande vrouw.


  Sophia glimlachte wetend. Ze mochten Isla’s zwangerschap dan nog even voor zichzelf hebben willen houden, het geheim was toch uitgelekt. Deze twee waren absoluut niet in staat hun gevoelens voor elkaar te verbergen. Ze waren zo gelukkig. En waarom zouden ze dat niet zijn? Ze hadden de liefde van hun leven gevonden en zouden binnenkort een gezin stichten.


  Een gezin. Ooit was dat ook háár droom geweest. Waarschijnlijk namen de mensen om haar heen aan dat dat nog steeds het geval was. Dat ze, zoals de meeste vrouwen van haar leeftijd, alleen maar op de juiste man wachtte om die wens in vervulling te laten gaan. Alleen Emily, haar beste vriendin, wist dat er geen enkele man bestond die haar daarbij kon helpen. En dat haar droom in rook was opgegaan.


  Misschien was het maar goed dat de baby dat moment uitkoos om te gaan huilen. ‘Ik kan dit mannetje maar beter naar zijn moeder brengen. Ze mist hem natuurlijk, en hij heeft honger.’


  ‘Ik ga met je mee,’ zei Isla. ‘Want ik wil weleens iets meer horen over die intensivecare-verpleegkundige. Is hij sexy? En single?’


  Sophia schudde haar hoofd terwijl ze de baby in een katoenen dekentje wikkelde en optilde. Even zag ze in gedachten Aidens ongewone ogen weer voor zich. De bruine kleur ervan hield het midden tussen hazelnoot en chocola. Ze zag zelfs de lachrimpeltjes naast zijn ogen weer, en zijn glimlach, die iets intiems had gehad, omdat hij uitsluitend bedoeld was geweest voor degene die hij had aangekeken. ‘Sexy wel,’ antwoordde ze luchtig ‘maar ik betwijfel of hij single is.’ Liegbeest, fluisterde een stemmetje in haar binnenste. Hij had je niet mee uit gevraagd als er een vrouw in zijn leven was. ‘En al zou hij single zijn, dan nog zou ik geen belangstelling voor hem hebben.’ Tot haar schrik merkte ze dat haar stem onnatuurlijk hoog klonk.


  ‘Waarom niet?’ Isla, die zelf bemind werd, wilde iedereen in haar geluk laten delen. Misschien had ze daarom meteen door dat Sophia niet helemaal eerlijk was. ‘De meeste mensen ontmoetten hun partner op hun werk, wist je dat?’


  ‘Ik ben niet op zoek naar een partner.’ Met de baby in haar armen, die even was opgehouden met huilen, liep ze de intensive care uit en zette koers naar de kamer waar Claire was onderzocht. ‘En ik ga echt wel uit, hoor. Morgen bijvoorbeeld.’ Dit was hét moment om ergens anders over te beginnen. ‘Ga je ook mee? Naar de tuinen?’


  ‘Als Em en Oliver hun trouwgeloftes vernieuwen?’ Isla glimlachte. ‘Ja, natuurlijk. Ik zou het niet willen missen. Volgens mij gaat iedereen van de afdeling er naartoe.’ Ze zuchtte. Onbewust ging haar hand in een beschermend gebaar naar haar buik. ‘Em is heel dapper, vind je niet?’


  ‘Ja, absoluut.’ Sophia verstevigde haar greep om het bundeltje in haar armen. Ze wiegde de baby even heen en weer toen hij weer een beetje begon te jengelen. Allemaal hadden ze geweten dat Emily’s pleegkind maar een kort leven zou hebben, maar toch waren ze kapot geweest van haar dood. Vorige week waren ze bijeengekomen in het speciaal voor kinderen bestemde gedeelte van de botanische tuin van Melbourne om een rouwdienst voor de kleine Gretta bij te wonen. Toen Charles Delamere, de geneesheer-directeur van het Victoria Hospital, had gesproken over de manier waarop Gretta het leven van zoveel andere mensen had veranderd, waren er behoorlijk wat tranen geplengd. Aan het eind van de plechtigheid hadden ze roze ballonnen opgelaten, waaraan kleine pakjes met zaden van Gretta’s lievelingsplanten waren bevestigd. Overal in Melbourne zouden nieuwe planten gaan groeien. Het was een ontroerend einde van een mooie ceremonie geweest. ‘Het plan is dat iedereen die tijd heeft en kan, later iets komt drinken bij de Rooftop Bar.’


  ‘Dat heb ik gehoord. Heb ik je al verteld dat Darcie Flick meeneemt?’


  ‘Die leerling-verloskundige? Ja, die loopt volgende week met je mee. Dat vonden we een goede manier voor haar om iedereen wat beter te leren kennen. Denk je dat Emily het goedvindt als ze meekomt?’


  ‘Het is een open uitnodiging. We kennen Em en Oliver allemaal en iedereen is blij dat ze weer samen zijn. Hopelijk is alle ellende nu achter de rug, en breekt er een betere toekomst aan. Het wordt vast een prachtig feest.’


  ‘Hoe formeel is het?’


  ‘Het is helemaal niet formeel. Je kunt aantrekken wat je wilt. Maar ik heb Em overgehaald om een nieuwe jurk te kopen en haar haar te laten doen, dus ik ben niet van plan om in spijkerbroek te verschijnen.’


  Emily Evans was de eerste vriendin die Sophia na haar verhuizing naar Melbourne had gemaakt. Het had meteen tussen hen geklikt. Emily had haar geholpen om zich te installeren in haar nieuwe huis. Een paar maanden geleden hadden ze tijdens een avond na een paar wijntjes beseft hoeveel ze gemeen met elkaar hadden. Hun levens mochten dan heel anders zijn verlopen, het resultaat was hetzelfde. Geen van beiden zouden ze ooit weten hoe het was om je eigen kind vast te houden.


  Was het stom van haar geweest om aan deze carrière te beginnen, vroeg ze zich af. Toen Isla weg was, had ze een paar momenten voor zichzelf. Van dit deel van haar werk hield ze het meest. Het kleine babylijfje tegen haar borst. De blijdschap op het gezicht van de moeder wanneer ze haar haar kindje aanreikte. Het babymondje dat de borst van zijn moeder zocht en zich om de tepel sloot.


  Het was er altijd, dat lege gevoel in haar eigen armen. De stille pijn in haar hart. Bij Emily was het langzamer gegaan. Die had bij al haar ivf-pogingen tenminste nog hoop gehad. Haar vriendin was dolgelukkig geweest toen ze eindelijk zwanger was geworden. Ze had haar zwangerschap tot het eind kunnen uitdragen. Maar het was verschrikkelijk voor haar geweest dat haar zoontje levenloos ter wereld was gekomen.


  Zelf had ze na een spoedoperatie, toen ze was bijgekomen uit de narcose, te horen gekregen dat ze niet alleen haar kind had verloren, maar dat het ook nodig was geweest om haar baarmoeder te verwijderen. Voor haar waren er zelfs geen dromen over ivf geweest. Op haar eenentwintigste was haar leven voorgoed veranderd.


  Nee, het was niet stom van haar geweest om deze carrière te kiezen. Oké, ze had ook verpleegster kunnen worden op een afdeling die niets met baby’s of kinderen te maken had, maar dat zou haar pijn op den duur alleen maar groter gemaakt hebben. Op deze manier kon ze nog een klein beetje deel hebben aan het geluk dat kersverse ouders ten deel viel.


  De liefde bracht altijd risico’s met zich mee, maar als je daar altijd voor terugschrok, ontzegde je jezelf wat het bestaan te bieden had. Niemand had haar ooit verteld dat het leven over rozen ging. In haar werk had ze veel verdriet gezien. Maar ze was veel meer mensen tegengekomen die beloond waren voor de kansen die ze hadden gepakt. Kijk maar naar Em. Die had er voor gekozen om haar liefde te geven aan twee kinderen die niet van haarzelf waren, allebei met medische aandoeningen. Ze was zo dapper geweest om het verdriet, dat ze al van tevoren had kunnen zien aankomen, te accepteren. Dus Em was nog veel flinker geweest dan zij.


  De eerste borstvoeding van Claire verliep zonder al te veel problemen. Bij haar vertrek liet ze twee gelukkige ouders achter, die zich verheugden op hun eerste avond thuis als gezin.


  Terwijl ze door de drukke straten van de binnenstad terugreed naar haar kleine huisje met terras, schrijnde er nog een andere pijn in haar hart. Niet alleen het lege gevoel omdat ze nooit haar eigen baby zou kunnen vasthouden, maar ook de pijn om niemand te hebben die háár vasthield. Ze had wel vrienden, maar die ene, speciale vriend in haar leven ontbrak. Gelukkig had ze intussen wel een paar vriendinnen, want haar familie woonde ook niet bepaald in de buurt. Nu haar beste vriendin echter terug was bij haar man, had ze niemand meer met wie ze de ups en downs van het leven kon delen. Nou ja, een hartsvriendin kon toch nooit de plaats van een partner innemen, probeerde ze zichzelf te troosten.


  Haar gedachten gingen naar Aiden Harrison, de knappe intensivecare-verpleegkundige die haar vandaag had geholpen. Stom van haar om zijn uitnodiging voor een date af te slaan. Waarom had ze niet wat meer lef? Ze zou er iets voor geven als ze de klok kon terugdraaien. In gedachten zag ze zijn twinkelende ogen weer voor zich. Een mengeling van humor en het vertrouwen dat ze ja zou zeggen, had ze in zijn blik gelezen. Maar hij had niet de indruk gewekt dat haar gestotterde weigering hem van zijn stuk had gebracht. Misschien was hij achteraf wel opgelucht geweest.


  O, mijn hemel. Ze moest niet zo negatief denken. Anders was ze niet in staat om morgen een positieve bijdrage te leveren. Ze kon beter een voorbeeld aan Emily nemen. Het risico dat je liep als je van iemand hield, was het geluk dat de liefde je bezorgde altijd meer dan waard. Misschien kon ze zelf op een dag ook pleegkinderen nemen.


  

  ‘Ik ben het maar,’ zei Aiden terwijl hij het grote huis in Brunswick binnenliep, zijn gebruikelijke tussenstop op zijn weg naar huis. ‘Waar is iedereen? Druk aan het daten?’


  Om de hoek van de dichtstbijzijnde deur kwam een donker hoofd tevoorschijn. ‘Ik kom zo, Aiden. De andere jongens zijn in de zitkamer.’


  De zitkamer was een groot vertrek en had een glanzende houten vloer, net als alle andere kamers in dit grondig verbouwde huis. In tegenstelling tot een doorsnee woonkamer stond er heel weinig meubilair in omdat de bewoners van het huis geen banken of stoelen nodig hadden. De vier jonge mannen die hier woonden, waren quadriplegiepatiënten die veel persoonlijke verzorging nodig hadden. De jongste, Steve, was nog maar achttien.


  Nathan, Aidens jongere broer was met zijn vierentwintig jaar de oudste. Hij was niet van plan hier lang te blijven wonen. Dit was een tussenfase op weg naar de onafhankelijkheid die hij koste wat het kost wilde veroveren. Op een gegeven moment zou het onderwerp ter sprake moeten komen. Misschien was het vanavond een goed moment daarvoor. Aiden maakte zich zorgen over Nathans droom. Met zijn veeleisende baan was hij niet in staat om alles in de steek te laten wanneer zijn broer hulp nodig had. In dit huis had hij tenminste verzorging. Het was stukken beter dan het verzorgingstehuis waar hij de afgelopen paar jaar had gezeten. Of was zijn angst voor de toekomst een verkapt schuldgevoel omdat hij na het ongeluk niet voor Nathan had kunnen zorgen omdat hij zelf nog maar een kind was geweest? En, erger nog, was dat ongeluk eigenlijk niet zíjn schuld geweest?


  Als Nathan in een normaal huis kon wonen, zou hij bij hem willen zijn en de volle verantwoordelijkheid voor hem op zich nemen. Hoewel… je kon natuurlijk iemand inhuren die hem een paar keer per dag van zijn bed in zijn rolstoel hielp en hem hielp bij het douchen en naar het toilet gaan, maar hoe moest het de rest van de dag? Hoe moest het als Nathan uit zijn rolstoel viel terwijl hij zelf midden in een bevalling zat?


  Nee, dat was toch eigenlijk geen optie. Hij wilde dat zijn broer ergens woonde waar hij beschermd was. Dit huis was de beste oplossing. In gedachten verzonken liep hij de woonkamer binnen, zo op het eerste gezicht een heel gewone woonkamer van een heel gewoon appartement, met een gigantisch tv-toestel waarop een sportprogramma aanstond, en jongens eromheen die juichten bij elk punt dat werd gescoord.


  Hij zag wat ze aan het bekijken waren. Murderball, de luidruchtige, snelle en ongelooflijk agressieve vorm van rolstoelrugby waarop Nathan tegenwoordig zo gek was. Twee van de andere jongens in het huis zaten in een plaatselijk team en Nathan wil er ook bij. Fysiek was hij er absoluut geschikt voor.


  Veel mensen dachten dat quadriplegielijders of tetraplegielijders altijd volledig, tot aan hun nek toe, verlamd waren, maar de gevolgen van een cervicale wervelkolomverwonding of -ziekte waren net zo divers als degenen die eraan leden. Ze werden gerangschikt naar de mate waarin de zintuiglijke of motorische functies nog intact zijn. Nathan had door de verwonding aan zijn wervelkolom, die hij op zijn tiende had opgelopen, weinig gevoel meer in zijn onderlichaam, maar hij kon zijn bovenlichaam en zijn handen gelukkig beter bewegen dan veel van zijn medepatiënten. Als zijn spierkracht op hetzelfde niveau bleef, zou hij een goeie Murderballspeler zijn.


  ‘Hé Aiden. Hoe is het?’


  ‘Prima, Steve. Met jou?’


  ‘Dit is de wedstrijd van vorige week. Kijk je mee?’


  ‘Ja, maar niet te lang. Ik heb Nate beloofd dat ik hem vanavond mee uit zou nemen om een biertje te drinken.’


  De jonge vrouw die hem in de gang had gegroet, kwam de kamer binnen. Met haar korte, zwarte piekhaar en de piercings in haar gezicht leek Samantha in niets op de verzorgsters die hij tot nu toe bij Nathan was tegengekomen.


  ‘Hij is klaar in de badkamer, Aiden. Als je wilt, kun je hem helpen bij het aankleden.’


  Nathans gezicht lichtte op toen hij zijn broer zag. ‘Hé, bro…’ Bij wijze van high-five stak hij zijn hand omhoog. ‘Hoe heet een quadriplegiepatiënt tussen een hoop herfstbladeren?’


  Aiden rolde met zijn ogen. ‘Ik dacht dat we al die quadriplegiegrappen nu wel gehad hadden.’


  ‘Een stijve hark.’ Nathan schoot in de lach. Hij duwde tegen een van de wielen van zijn rolstoel om hem om te draaien. ‘Wat vind je? Leren jack of spijkerjasje?’


  ‘Allebei goed. We gaan naar een openluchtbar, maar het is niet koud buiten. Hulp nodig?’


  ‘Neu… Ik red me wel.’


  Omdat Aiden geen zin had om toe te kijken terwijl zijn broer aan het worstelen was met zijn jack, liet hij zijn blik door de kamer dwalen. De postercollectie was aangegroeid. Actiefoto’s van Murderballwedstrijden, met rolstoelen die tegen elkaar aan knalden en opzij werden gesmeten. De inzittenden bleven alleen binnenboord omdat ze waren vastgebonden.


  Hij gebaarde naar de posters. ‘Je kunt je lelijk bezeren als je daaraan meedoet, weet je dat?’


  ‘Ach…’ Nathan had zijn ene arm in een mouw gewurmd en deed verwoede pogingen om de hand van zijn andere arm in een armsgat te steken. ‘Een gekneusde rib of een geplette vinger misschien. Niks om met sirenes en zwaailichten voor uit te rukken. Hé… lekker gewerkt vandaag?’


  ‘Ja. De laatste oproep was de beste. De vroedvrouw wilde vervoer voor haar aanstaande moeder naar het ziekenhuis regelen omdat de bevalling al veel te lang duurde. Ik hoorde haar oproep en besloot erop af te gaan. Het was toch rustig. Toen ik binnenkwam, dacht ik dat de vlag bijna uit kon, maar de vrouw kreeg een wee en bham! Navelstrengprolaps. Gelijk een crisissituatie.’


  ‘Wauw. Wat heb je gedaan?’


  Aiden ging op het voeteneind van Nathans bed zitten. Dit kon wel even duren, want zijn broer wilde van al zijn oproepen een gedetailleerd verslag. Als hij niet verlamd was geweest, was hij zelf ook intensivecare-verpleegkundige geworden. Je zou denken dat die verhalen pijnlijk voor hem waren omdat ze hem met zijn onvermogen confronteerden, maar dat was niet zo. Hij wilde ook altijd graag alles weten over de vrouwen die Aiden had ontmoet en met wie hij een date had gehad. Hoe ze eruitzagen, waar ze naartoe waren gegaan, en of ze ’s nachts bij hem waren gebleven. Hij moest erop letten dat hij hem over die vroedvrouw van vandaag niet te veel vertelde, want Nate had altijd snel door hoe de vork in de steel zat. Om de een of andere reden had hij geen zin om hem aan zijn neus te hangen hoe leuk ze was en waarom hij haar nog niet mee uit had gevraagd.


  Nate was ervan overtuigd dat hij op een dag iemand zou tegenkomen die ervoor zorgde dat hij zijn drie dates-regel aan zijn laars lapte, maar Aiden wist even zeker dat dat nooit zou gebeuren. Hij was niet eens in staat de verantwoordelijkheid voor zijn eigen broer op zich te nemen, laat staan voor iemand anders. Zelfs niet voor een hond. De medische carrière die hij had gekozen, had als voordeel dat hij zijn patiënten nooit meer dan één keer hoefde te zien.


  Aiden Harrison was zich maar al te bewust van zijn beperkingen waar het relaties betrof, maar hij had een perfecte balans gevonden. Het leven was goed. En het zou goed blijven zolang Nathan niet meer risico’s wilde nemen dan hij nu deed. Ja… vanavond moesten ze maar eens een ernstig gesprek over de toekomst hebben. ‘We gaan.’ Hij stond op en hield de deur wijd open, zodat zijn broer zijn rolstoel de gang in kon manoeuvreren.


  ‘Mag Sam ook mee?’


  ‘Hè?’


  ‘Samantha, mijn verzorgster, weet je nog? Ik heb haar gevraagd of ze zin had om een biertje met ons te gaan drinken en dat leek haar leuk. Er lopen genoeg verzorgsters rond vanavond, dus dat is geen probleem.’


  ‘Ik… eh…’ Wilde hij het vijfde wiel aan de wagen zijn terwijl zijn broer een date had? Geen denken aan. Beter dan wie ook wist hij dat een handicap niet maakte dat je ineens een ander mens was en zijn broer was een fantastische vent. Meisjes waren slim genoeg om dat te beseffen. Toch moest hij toegeven dat het een verwarrende gedachte was. Stel je voor dat Nathan verliefd werd en dat zijn hart werd gebroken. Misschien was een gesprek van man tot man over de drie dates-regel op dit moment belangrijker dan een gesprek over de risico’s van een onafhankelijk leven. Maar geen van beide gesprekken zou vanavond plaatsvinden.


  ‘Natuurlijk,’ hoorde hij zichzelf zeggen, alsof het geen enkel probleem was. ‘Ruimte zat in het busje. Misschien wil een van de andere jongens ook mee.’


  ‘Nee.’ Nathan rolde de deuropening door. ‘Ik heb alleen Sam uitgenodigd.’


  

  Dit keer bevonden ze zich in een heel ander gedeelte van de botanische tuin dan de keer daarvoor. De gasten waren samengedromd om het paar dat op de treden van de Tempel der Winden onder de smeedijzeren boog stond, in de schaduw van het bladerdak van de overhangende bomen, dat hun bescherming bood tegen de felle zonlicht. Het was een prachtige herfstmiddag.


  Opnieuw functioneerde Charles Delamere als ceremoniemeester. ‘Tien jaar geleden legden Emily en Oliver hun trouwgeloftes af. Verdriet en allerlei omstandigheden hadden hen uit elkaar gedreven, maar toen de tijd daarvoor rijp was, bracht het lot ze weer bijeen. Ze besloten hun geloftes opnieuw af te leggen en dat wilden ze hier doen, op deze plek, omringd door hun familie en dierbaren.’


  Emily en Oliver wisselden een blik die zo teder was dat Sophia een brok in de keel kreeg. Haar blik ging naar Toby, Emily’s pleegzoon, die bij Adrianna, Emily’s moeder, stond. Dit was een echte familie.


  Dat na al het verdriet nu weer zonniger tijden leken aangebroken, gaf hoop. Zou er ook iemand voor haar komen, vroeg Sophia zich af. Iemand die kon accepteren dat ze hem nooit kinderen kon geven? Zou haar ooit het geluk ten deel vallen dat Emily en Oliver hadden?


  Na de plechtigheid togen ze met zijn allen naar de Rooftop Bar. Adriana nam Toby na een uurtje mee naar huis, maar ze drukte Emily en Oliver op het hart om toch vooral te blijven terwijl zij de laatste koffers inpakte voor hun gezinsvakantie naar de Great Barrier Rif, die de dag daarop zou beginnen.


  Zoals zo vaak gebeurde, bleven de mannen bij elkaar staan terwijl Sophia, omringd door een groepje vrouwen dat ze goed kende, rond een tafel in de schaduw zat. Spontaan viel ze Emily, die naast haar zat, nog een keer om de hals. ‘Ik ben zo blij voor je, Em. Voor jou en Oliver. Jullie verdienen dit geluk.’


  ‘De volgende keer ben jij aan de beurt.’ Emily schonk haar een stralende glimlach. ‘Ik weet het zeker.’


  Isla ving het gesprekje op. Glimlachend schonk ze Sophia’s champagneglas nog eens vol. ‘Toevallig heeft ze vanochtend een sexy verpleegkundige ontmoet.’


  ‘Hè?’ Emily’s mond zakte open van verbazing. ‘Hoe komt het dat ik daar niets van heb geoord? Wie is het?’


  ‘Niemand,’ mompelde Sophia. ‘Gewoon een man die me heeft geholpen met een navelstrengprolaps.’


  ‘Het is een stuk,’ voegde Isla eraan toe. ‘Dat heeft ze me zelf verteld.’


  ‘Ik heb alleen gezegd dat hij goed is in zijn werk. Dat is alles.’


  ‘Ze raakte niet over hem uitgepraat.’ Darcie Green was ook bij hen komen zitten. ‘Ik durf het te zweren.’


  Emily wierp haar vriendin een veelbetekenende blik toe. ‘Onthou wat ik je heb gezegd,’ zei ze terwijl ze haar glas hief. ‘Je hoeft niet met hem te trouwen. Ga gewoon met hem uit en maak een beetje plezier.’


  ‘Waarom zou ze niet met hem moeten trouwen?’ vroeg Isla tussen twee slokken van haar mineraalwater door. ‘Heb je iets tegen het huwelijk, Soph?’


  ‘Helemaal niet. Ik ben dolblij voor Oliver en Em. En voor jou en Alessi. En…’ Sophia keek de tafel rond. Ze wilde de aandacht van zichzelf afleiden. ‘Eh…wat is er gaande tussen jou en Lucas, Darcie? Ik weet zeker dat ik niet de enige ben geweest die de vonken tussen jullie heeft zien overvliegen op dat personeelsbal laatst.’


  Lucas was de senior verloskundige in het MMU. De aanstaande moeders verdrongen zich om zijn patiënte te mogen zijn, al waren hun echtgenoten minder onder de indruk.


  Darcie was een Engelse vroedvrouw die was overgeplaatst naar het MMU. Ze was zeer toegewijd aan haar werk, en in dat opzicht had ze haar collega’s nog het een en ander kunnen leren. Inmiddels droegen die haar op handen, maar Lucas behoorde beslist niet tot haar fans. Ondanks de concurrentie tussen hen beiden, had het tijdens het personeelsfeest toch tussen hen geklikt. En dat was nog zwak uitgedrukt. Maar Darcy liet zich niet in de kaart kijken. Ze haalde haar schouders op. ‘We hebben het leuk met elkaar gehad,’ zei ze, zorgvuldig oogcontact met de andere vrouwen vermijdend. ‘Maar als je het echt over een klik hebt, moet je bij Tristan en Flick hier zijn.’


  Er klonk instemmend gemompel, en er werden betekenisvolle blikken uitgewisseld.


  ‘Ik weet zeker dat ik niet de enige ben geweest die jullie samen van dat bal heeft zien vertrekken,’ vervolgde Darcy luchtig. ‘Hoe laat was je thuis, jongedame?’


  Felicia Lawrence, de leerling-verloskundige, werd vuurrood.


  Sophia besefte dat ze op het punt stond in tranen uit te barsten. Wat er op die avond was gebeurd ging hen geen steek aan, vond ze. Ze gunde haar een escape. ‘Dus jullie twee zijn niet aan het daten?’


  Flick schudde nadrukkelijker dan nodig was haar hoofd. ‘Ik ben totaal niet geïnteresseerd in dating. Mijn carrière is het enige in mijn leven dat van belang is. Wat dat betreft ben ik net als Sophia.’


  ‘Ik heb nooit beweerd dat ik geen belangstelling voor daten had.’ Argwanend bekeek Sophia haar glas champagne. Had ze al te veel op? ‘Ik ben gewoon… nog geen leuke man tegengekomen. Dat kost tijd, weet je. Ik ben net naar een nieuwe stad verhuisd.’


  ‘Maar nu heb je die intensivecare-verpleegkundige ontmoet,’ zei Darcy met een glimlach. ‘Hoe heet hij ook alweer? Andy?’


  ‘Aiden.’ Nu was het blijkbaar haar beurt om te blozen. ‘Aiden Harrison.’ Ze voelde haar wangen warm worden toen ze zijn naam uitsprak.


  ‘Is hij vrijgezel? Heeft hij je telefoonnummer gevraagd?’


  ‘Nee.’ Ze beet op haar lip. ‘Maar hij heeft me wél gevraagd om met hem uit te gaan.’


  ‘En je hebt nee gezegd? Wat bezielde je?’


  Darcy en Flick leken opgelucht dat de schijnwerpers gericht werden op het liefdesleven van iemand anders.


  Gelaten accepteerde Sophia alle aandacht. ‘Ik weet niet. Misschien dacht ik dat hij alleen maar aardig wilde zijn. Ik
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