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			Con frecuencia, nuestro camino es precisamente aquel que nos sentimos preparados para recorrer. Aún así, recorrerlo necesita de coraje, para hacerlo de todas maneras debes ser ese sostén por tu propia cuenta. Las circunstancias de la vida las elige el método de alquimia de la naturaleza en contacto con el espíritu. La realidad del ser humano está conformada por un principio esencial del verdadero ser: el alma. El alma y la personalidad son dos dimensiones que se encuentran en diálogo permanente; el alma es esencial y la personalidad representa el aspecto transitorio. Descubrir la unidad inherente que constituye al humano se representa a través de la fuerza creativa de la naturaleza, perder la conexión con la unidad es el origen del dolor, del sufrimiento y la enfermedad. La manifestación de la desconexión en el cuerpo se evidencia como un conflicto entre el alma y la personalidad. Un conflicto es un llamado de atención porque se produce un desequilibrio a nivel emocional, mental y espiritual, y el alma busca simbólicamente emerger a través del movimiento para retornar y establecer la personalidad al propósito. La separación de la conciencia de unidad se expresa como defecto en forma de egoísmo, orgullo, inestabilidad, ignorancia, codicia, crueldad, control, odio, etc. Se generan emociones de miedo, enojo, apego, impaciencia, tristeza, indecisión, negatividad, provoca sufrimiento y enfermedad. Las emociones son una guía, una señal, y tienen el propósito de transformación. Cuando hay desconexión con el movimiento de la vida, hay desconexión con el cuerpo del amor. El acceso al autoconocimiento, para descubrir la propia realidad esencial hace al camino de la propia individualidad. El camino de vuelta a la conciencia de unidad perfecciona la comunicación con el alma. La manifestación de la unidad es la evolución. El principio activo de la creación es el movimiento.

			Conectar con la sabiduría ayuda a penetrar con mayor profundidad a la sensibilidad, capaz de encauzar tu vida desde tu propio ritmo y en resonancia con tu compromiso y vocación, para que puedas relacionarte con los dominios sutiles. La finalidad del reconocimiento y la atención del propósito de vida es un recurso trascendental para establecer vectores de acción. Cómo percibimos y comprendemos emocional, intuitiva y sensiblemente nos ayuda a empatizar para comprender las tendencias del inconsciente y evitar las propensiones reactivas. 

			Alinear e iluminar la vida que vivimos nos mejora como personas. Nuestra presencia única se encauza a niveles del espíritu, y desde allí servimos simplemente desde lo que somos. Trabajar mediando el conocimiento aumenta la voz de tu alma, para que cobre fuerza debes abarcar en profundidad la persona que eres en realidad a nivel del alma. Alinearte con el pulso y el ritmo del universo te ayudará a materializar el trabajo que has venido a hacer aquí. 

			Activar el dominio del alma nos permite entrar en contacto con todas las cosas con el propósito de desarrollar la luz interior y funcionar por el bien de todos. El poder alquímico de la naturaleza se impone desde su simbología y se manifiesta a nivel físico, emocional y espiritual, a través del ser humano. Despertar esta información en el cuerpo, moviliza esas cualidades hacia la personalidad haciendo posible conectar con el alma. Las vibraciones se impregnan e incorporan al sistema energético. Cuando la persona se acerca a la integración con su dimensión interior, se expresa externamente la cualidad energética espiritual. Los fundamentos que se manifiestan por medio de la estructura simbólica, la geometría, el color, y el comportamiento vibracional, transforman gradualmente la personalidad. 

			El alma existe como una forma de expresión física de nuestro ser. Existe un mundo de formas sin forma, de geometría y frecuencias de energía del cual parte la forma finita que parecemos ser. Sumergirse en el aprendizaje de la creación y aplicarlo en un proceso consciente de transformación, ayuda a despertar y revelar el poder de la profundidad ineludible del alma. El método y el tiempo en que se performa induce la práctica y la comprensión de la proyección de la evolución: el lenguaje nos permite a los humanos recordar quienes somos, y quienes debemos ser. El apoyo del conocimiento produce dimensionar la potencialidad de lo que nuestro espíritu y la magnitud más profunda como seres humanos a nivel individual puede expresar desde su tendencia para expandirse y evolucionar. Intentar dar respuesta y aportar comprensiones en forma de fundamentos sólidos sustenta el pensamiento y aporta perspectiva amablemente, nos invita a unificar visiones que se reflejan como luces y sombras, que son parte de nuestro camino de aprendizaje y que debemos experimentar para dialogar con la integración consciente para movilizar tales procesos en nuestro interior. El entendimiento y la comprensión entregan la capacidad de aceptar el sentido de la vida, las circunstancias guardan un equivalente de desarrollo de las capacidades de crecer y confiar a través del fortalecimiento, el enraizamiento y la perseverancia, para avanzar en la vida. Esto nos permite enfrentar los momentos difíciles teñidos de miedo y pánico.

			El impulso de vida y el crecimiento están presentes en todas las cosas, y es constante. La concepción de la energía individual forma parte del llamado común del inconsciente colectivo.

			Toda la información de la evolución de la humanidad y del universo está prescrita como memoria que se expresa por medio de patrones en cada ser humano. Estos patrones inconscientes se actualizan a través de las historias personales, reproduciendolas. Las nuevas experiencias representan nuevos esquemas de funcionamiento para diferenciar aspectos de la vida, que se incluyen como necesarias para funcionar dinámicamente en la representación de la vida. Los humanos nos expresamos en los aspectos de la vida a través de la representación de esquemas y patrones de funcionamiento, de la conducta y los valores. La información que la especie humana ha acumulado a lo largo de la historia determina constructos sociales y culturales que median en sus experiencias para actuar en el mundo. Cuando el mundo externo se representa como el colectivo consciente y el mundo interno se extiende desde el inconsciente, la disposición en diferentes tiempos y lugares conecta con formas de hacer y de ser. Aceptar la diversidad es esencial, todas las visiones tienen su espacio y su lugar.

			La información atraviesa profundamente y la memoria reside en forma primigenia haciendo al colectivo inconsciente. La evolución implica una experiencia progresiva de autorrealización de la unidad esencial. La aspiración individual implica la expansión del conocimiento y la aspiración de la vida. Desarrollar la personalidad da sentido a la vida humana y tiene un rol central en la salud mental, física y emocional. La conciencia es tocada por los códigos y la geometría de formas sutiles y silenciosas, y se devela de la misma manera negando, como efecto movilizador, capaz de dar orden, sostén, expansión y contracción integrando nuestras luces y sombras llevándonos hacia el encuentro con el sí mismo, sin excepción.

			El inconsciente se interpela a través de las pruebas, las demoras y los aprendizajes de nuestras acciones pasadas. Las impresiones transgeneracionales inconscientes repercuten y modulan nuestras acciones y nuestro destino cuando pasan inadvertidas. Derribar los patrones ancestrales heredados y sanar reescribe tu futuro. Cuando curas tu herencia familiar te liberas a ti mismo de vivir la vida de tus ancestros, pudiendo significar deshacerte de un viejo patrón que has heredado y que con frecuencia ni siquiera te corresponde, pero que sigue buscando representarse en la forma de tomar decisiones, de actuar o de ser. Puede que incluso no reconozcas que estos patrones se avientan en tus formas de hacer. Los patrones familiares son difíciles de desactivar si no los hacemos conscientes. Curar lo que no es tuyo se siente en forma de peso invisible, se puede cargar en forma de trauma y está encriptada de forma inconsciente. Decidir cómo quieres que sea tu vida, cuidar de tu propia vida, precisa de significar y liberarte a ti misma de vivir la vida de tus antecesores. Necesitas deshacerte de un viejo patrón para curar un trauma que ni siquiera es tuyo, lo que descontinuaría su representación. No puedes curar a otros pero tu curación puede provocar que otras personas decidan curarse. Cuando un patrón trata de pasar desapercibido provoca miedo. Cuando te sientes y dejas que emerja el miedo, puede representarse como que hayas podido convivir y compartir el miedo para mantenerte a salvo. El miedo es una emoción de supervivencia. Ahora para crecer necesitas liberarte del miedo identificado conscientemente, porque lo que te mantenía en ese estado de supervivencia ya no lo es, y se transmite como una sensación de “pasar a lo siguiente” o “ya no hay más que hacer en esta situación”. No avanzar repercute en niveles vibracionales en formas de estrés y malestar mental, físico y emocional, lo que decanta en estados emocionales que estancan, o desde la sensación de no encontrar solución. Cuando decides soltar todas las viejas historias, juramentos, contratos y patrones que te puedes haber hecho a ti mismo, a otros o que otros te han hecho a ti, y que ya no están en sintonía con el presente capítulo de tu vida, ni con la persona que eres en este momento, cuentas con que las lecciones y dones recibidos en el pasado te procuraron madurar lo suficiente para realizar desde un lugar seguro dentro tuyo que tu vida precisa un ajuste emocional, y para ello eliges no volver a reproducir programas ni vivir la misma historia. 

			Cuando la personalidad se separa, se identifica desde lo que conoce y abandona la conciencia de su origen; actúa en contra de la unidad consigo mismo, con lo demás y la naturaleza. Absorbemos la cultura, los condicionamientos, y los patrones familiares. El ego y la personalidad corresponden a la dimensión individual. La existencia de ciertos patrones pueden ser nombrados y admitidos, porque su existencia ha tenido poder sobre ti. Cuando reconoces esos patrones puedes darte cuenta de como te han servido hasta el momento presente. La consciencia con las sensaciones, las emociones, lo simbólico y el cuerpo genera un proceso alquímico de transmutación de la energía interior, un método que moviliza información del inconsciente de forma natural. Los códigos revelan la estructura. La experiencia del cuerpo produce despertar la conexión con el interior. La conexión emocional con la experiencia moviliza a niveles profundos, producen intensidad desde las sensaciones, lo que vincula a las personas sentir cierta atracción. 

			El autoconocimiento se elabora desde la integración teórico-experiencial, permite explorar por sí mismo y debemos acompañar responsablemente sus efectos de transformación desde la presencia. Para poder aprehender la potencialidad, el primer paso es considerar la unidad inherente entre el ser humano y la naturaleza porque compartimos el ser y la esencia de la naturaleza. Todos habitamos desde estados emocionales. Los estados emocionales acogen necesidades.

			Los contratos de alma y sus historias inscritas dejan lecciones y mucho más, y se guardan y encriptan en nosotros. En muchos momentos concretos de la vida ocurren hechos que ya están predestinados por la inscripción del pasado. Es importante entender con esto que, si recapacitas en adelante los nuevos ajustes conductuales que practiques, inscribirán un desarrollo de hechos predestinados a ocurrir a corto y largo plazo de cara al futuro. Aquí yace el momento del cambio. Los contratos o acuerdos que nuestra alma se comprometió a cumplir tienen relación
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