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Las invitaciones
I

Dedicar tiempo a preparar las invitaciones jes parte de la diversion
de una fiesta de pijamas! Puedes imaginarte la cara de sorpresa de
tus invitadas cuando vean todo lo que les has preparado. Aqui tienes
lo esencial:

FUESTA P PIIARAS

TE INVITO A MI FIESTA DE PIJAMAS EL DiA /
a partir de las h v hasta las h el /

Mi direccion:

Confirma por favor antes del /
al siguiente numero:

NO OLVIDES TRAER:
- TU PIIAMA -
- TU CEPILLO DE DIENTES -

2 2 iEspero
- = que
asistas!
r &
\ b
*
»
e .
Se6¢
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‘ Lo bésico parauna &
fiesta de pijamas exifosa -
\ Comprueba esta lista para estar segura

de que no has olvidado nada.

> Mantitas para acurrucarse.

= Cojines para sentirse cémodas.

= Colchones para dormir a gusto.

= Dulces, definitivamente no deben faltar.

= Peluches achuchables.

> Una pelicula bien elegida para relajarse
al final de la noche.

= Un pijama lindo y acogedor.
¢Qué seria de una fiesta de pijamas sin
pijama?

= Un cepillo de dientes.

> Una lamparita para alargar la velada
en la oscuridad.

= Y, por supuesto..., jamigas fabulosas!
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¢A cudntas invitar?
[

No hace falta que seais cien
para divertiros. Una fiesta de
pijamas también debe ser un
INOTENto LA COmPAELE: Convencer a tus padres..
y es mucho mas facil hablar I

con tres o cuatro amigas que
con doce. Tu decides cuantas
invitadas prefieres, pero debes
consultarlo con tus padres.

.. ino es pan comido! Elige el momento ideal para hablar con ellos. Evita
hacerlo cuando estén ocupados. Témate tu tiempo para relajarte y =
actuar con tranquilidad, pues esto ayudara a que estén mas receptivos.

Diles que ya eres mayor y que pueden confiar en ti, y que cumpliras

las normas que establezcan. Elabora un plan de accién: el nimero de

amigas a las que te gustaria invitar, los horarios, las actividades que

haréis, etc.

<
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;Preparados? jAccion! =

&Ya tenéis fecha? ¢Ya lo saben vuestros padres?
Entonces, jmanos a la obral

¢Qué amigas?
I

iNo querrés invitar a Angelina
Malandrina o a Rosa la
venenosa! Lo inico que
necesitas es a tu pandilla del
alma, amigas a las que puedas
contarles cualquier cosa, que
te hagan reir y te hagan sentir
bien. Amigas simpéticas,
divertidas, inteligentes..., en
definitiva, jchicas que sean
como tu!

¢La temdtica?

=3

Puedes elegir algun tema para tu fiesta

de pijamas, o no.

¢Quizd prefieras una noche de megasustos, con
historias y peliculas de miedo? ;0 con ratos para
confesiones con tus amigas, con mascarillas de
belleza, esmalte de uiias y cambios de imagen?
¢0 tal vez prefieras un evento para brillar con
bailes y coreografias? No olvides comentarlo con
tus amigas para que se vayan animando. Es algo
asi como... jla fiesta antes de la fiesta!

i
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iPara no aburrirse!

m 1Dibuja un circulo

grande sobre el carton
O un cartén

y recortalo.
O un compds 2 Traza tres lineas para
o tijeras dml(hr en seis partes
el circulo.

O rotuladores o ldpices

3 Con el compés, perfora el centro del circulo.
de colores

4 Con el carton sobrante, haz una pequeifia tira
en forma de flecha y hazle un agujero.
S Inserta el broche en la flecha
v luego en el centro del circulo
y asegura el broche. %
€ Personaliza las seis partes
. con ideas para actividades
» como: verdad o reto, baile,
juegos de mesa, picoteo,
chismorreo y una sesion de belleza.
7 Continda decorando tu gran
ot circulo. Cuando lleguen tus amigas,
sino sabes por dénde comenzar,
cierra los ojos, gira la flecha...
iv deja que el azar decida la actividad!

O un encuadernador
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¢Qué amiga eres? . . p.4 Preguntasde chicas
¢Preparados? jAccion! .. ... p.6 10 tips para ser una superamiga
Lo basico para una fiesta Feliz de la vida
de pijamas exitosa ................... p.10  {Oh, no, hemos discutido! ..
Decoracion superbonita . .
Desarrollo de la velada .
Charlas y risas ..
¢Realmente conoces a tu mejor
amiga? ...
¢Enamorada o no?

. p.14  Serlamejor con tus amigas ...
. p.22 Gestiona tu amistad con

. iAla cama!
. p.32 jGracias! ....

Personaliza tu pijama
Cémo hacer aroma para la almohada ...
Libreta de amigas
Pompones coloridos de pared .
Disefiad vuestras joyas de la amistad ...
Tote bags de la amistad ..
Trucos astutos ..
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p. 56
p. 62
p. 82
p.100

Ufias con disefios geniales . .

\ U bell ills .
EsTILO ‘)' n cabello maravilloso

Taller de maquillaje
moday bellexa vy

Una piel casi perfecta ..

Alamoda






OEBPS/font/InriaSerif-Italic.otf


OEBPS/image/P005.jpg
Si tienes la mayoria de A
Eres [a bromista del grupo.

Contigo todo el mundo lo pasa genial.

No paras de contar chistes, de inventar y hacer bromas.
Ademas, te sabes los libros de chistes de memoria.
Sabes reirte con los demds sin ofender a nadie

y siendo simpaética, y no dudas en reirte de ti misma.
Tus amigos te buscan para que les transmitas tu buena
vibra y les des una dosis de risas diaria.

Si tienes la mayoria de B
Eres como una mami para tu grupo.

¢Una de tus amigas pregunta algo?
i Ta le respondes! ;Y si uno de tus amigos tiene un problema?
iHaces lo que sea para ayudar a resolverlo! Eres la que siempre
estd ahi para los demés, a veces incluso en detrimento de ti
misma. No soportas ver a la gente de tu alrededor en problemas,
v todos saben que pueden contar contigo cuando tienen dudas.
Siempre llena de ideas, contagias tu buen humor y tu energia.
Esta bien, jpero también ocupate de ti misma!

Si tienes la mayoria de C
Eres quien vecarga (as pilas del grupo.

iCuidado con el torbellino! No puedes quedarte

quieta ni un segundo, y sipuedes llevarte a tus amigas,

iellas encantadas! Pero ten cuidado, si participas

en una competicion, en un juego de mesa familiar o en un
reto con una amiga, la regla sigue siendo la misma: lo mas
importante es divertirse. Obviamente, jvas a planear un juego
deportivo en tu fiesta de pijamas!
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TESTS
& TIPS

iLa fiesta de pijamas esta
a punto de comenzar!
Pero antes, veamos qué
tipo de amiga eres.

1 iVaya! Parece que tu amiga Mélina
no esta de humor, tu...
A Le cuentas tu mejor chiste
para animarla.
B Inmediatamente le preguntas
qué le pasa. .
C Le propones ir a dar una vuelta
en bici por el parque para relajarse.

2 Si fueras un animal, serias...

A Un mono.
B Un gato.
€ Un canguro.

3 ;Qué frase es
mas probable que
te digan tus amigas?

A «Témate las cosas
en serio aunque sea
por una vez.

B «¢;Qué te parece?».
C «Tranqui. No seas intensa».

N\

\I/

;/Qué amiga eres 7

4 Cuando no te sientes bien,

¢qué haces para mejorar?
A Analizas lo que te pasa
v le encuentras el lado positivo.

B Buscas recargar las pilas
v tomarte un tiempo solo para ti.

C ;Quieres desahogarte!

5 En tu fiesta de pijamas,
seguramente habra...

A Cosquillas, risas y carcajadas.
B Chismorreo y confidencias.
C Desafios.

6 Tu hobbie favorito es...
A Reir.
B Escuchar.
C Jugar.

7 Si fueras a unaisla
desierta, llevarias...
ATulibro de chistes.

B Un libro y un diario.
€ Un baldn y tus deportivas.
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La decoracién J * »

antes de que lleguen las invitadas:

> guardar cosas fragiles para no romperlas,

= mover muebles para tener mas espacio,

[ cosas que comprar o hacer ti misma para
adornar como quieras.

Haz una lista de todo lo que tienes que hacer ‘

/.‘

g
i,

La organizacién

Para asegurarte de que no se te olvida nada

para el gran evento, anota las tareas del dia.

Ve tachandolas sobre la marcha.

iLa comida también es importante en una fiesta
de pijamas! Elige las recetas que quieres preparar
antes del evento. Piensa en las cosas que debes
anticipar y en las que puedes preparar en

el ultimo momento.
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