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Para todos aqueles que prometeram 

cumprir rigorosamente as ordens 

das autoridades subordinadas e 

dedicam integralmente ao serviço da 

pátria, cuja honra, integridade e 

instituições, defenderão, com o 

sacrifício da própria vida. 
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REGRAS DO BOM POLICIAL  

1° Volte v ivo para casa; 

2° Se quer guardar segredo profissional, 

não conte ao seu chefe; 

3° Ter calma, muita calma, afinal tudo 

acontece na sua hora. Nunca espere 

acontecer, mas quando acontecer, 

PRESTE MUITA ATENÇÃO EM TUDO! 

4° DANE-SE! Todos morrerão um dia. 

(Os Intocavéis. Direção de Brian de 

Palma. Nova Iorque: Paramount 

Pictures, 1987 ). 
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PREFÁCIO  

É com grande alegria que apresento o prefácio desta obra 

que traz o dia a dia do policial ao mundo acadêmico.  

Por muitos anos, atuamos juntos, no policiamento 

preventivo na região de Paraisópolis, segunda maior comunidade de 

São Paulo. Embora  cheios de conhecimentos teóricos acumulados 

durante academia de polícia, sem sombras de dúvidas, nossos 

maiores aprendizados foram aqueles adquiridos pelos experientes 

policiais, métodos de sobrevivência e tomadas de decisões os quais 

não existem nos manuais.  

Curioso ressaltar que até mesmo os gestores das polícias, 

seja ela civil ou militar, no campo operacional e investigativo, sempre 

apreendem com os mais antigos, fato este primordial que garante a 

sobrevivência e a tomada de decisão correta e adequada dos seus dia a 

dia. 

O tirocínio policial nada mais é que o conhecimento 

adquirido durante a vida profissional de um policial, apreendendo, 


