




TAILANDIA

EL PRÓXIMO VIAJE SIEMPRE ES EL MEJOR.  
PASA LA PÁGINA Y EMPIEZA A PLANEARLO  

Amy Bensema, Megan Leon, Chawadee Nualkhair, Aydan Stuart, 
Choltanutkun Tun-atiruj y Barbara Woolsey

Conocer a auténticos habitantes 
de las tribus de la montaña o pueblos 
pesqueros, toparse con fauna y paisajes 
salvajes en parques nacionales, presenciar 
cultos y rituales en templos sagrados, 
sumergirse en aguas cristalinas y emerger 
en playas de arena blanca, sudar la gota 
gorda mientras se saborea picante cocina 
regional, descubrir culturas y tradiciones 
en festivales regionales, bailar al son 
de melodiosos ritmos bajo las estrellas, 
regatear en puestos de mercado, meditar y 
practicar yoga en la cima de una montaña 
y disfrutar de la cultura cafetera del norte.

Así es Tailandia.
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Amy Bensema
 @phuketstagram 

Amy, redactora publicitaria, reside en Phuket desde hace 
más de una década. Aventurera nata, busca experiencias 
locales únicas y atracciones alternativas que reflejen  
el encanto natural y el sabor de la mayor isla de Tailandia. 
Cuando no está frente a su portátil, le gusta recorrer la isla 
en su escúter o remojarse los pies en el mar de Andamán.

Megan Leon
Afincada en Bangkok, Megan es una escritora de cocina  
que también colabora con restaurantes emergentes 
y jóvenes talentos. Además de escribir para varias 
publicaciones, como BK Magazine y Robb Report, trabaja 
estrechamente con chefs, restauradores y pequeños 
granjeros para dar a conocer sus historias y problemas 
a través de artículos y fotografías. Tras nueve años como 
residente, Megan es una defensora de las comunidades 
tailandesas locales, intenta concienciar sobre los problemas 
de sostenibilidad y siempre anda en busca de lo desconocido.

Chawadee Nualkhair
Chawadee es una periodista free lance especializada en 
gastronomía que lleva viviendo en Tailandia de forma 
intermitente desde 1995. Actualmente reside en Bangkok 
con su marido y sus dos hijos. Chawadee afirma que es una 
experta en su campo porque lleva comiendo toda la vida. 
Su última obra es el libro de cocina Real Thai Cooking.

Aydan Stuart
  @Aydanstuart

Originario del Reino Unido, Aydan hace mucho que vive  
en el país de las sonrisas, adonde llegó tras graduarse en 
Lengua Thai en la Escuela de Estudios Orientales y Africanos 
(SOAS) de la Universidad de Londres. Primero trabajó como 
periodista local en Chiang Mai durante seis años antes de 
mudarse a Bangkok en el 2019 para dedicarse a la escritura 
creativa, buscando cualquier oportunidad para compartir 
con otros su pasión por Tailandia.
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Choltanutkun Tun-atiruj
linkedin.com/in/choltanutkun
La tailandesa Choltanutkun estudió Música pero descubrió su amor 
por la escritura cuando, en el 2016, tras graduarse, aceptó un trabajo 
como redactora sobre vida nocturna en la revista digital sobre 
Bangkok BK Magazine. Su tenaz lucha por la igualdad social se refleja 
en su trabajo, que siempre adquiere un tinte político, aunque se trate 
de un artículo sobre estilo de vida. Actualmente vive en Thong Lo,  
el barrio más trasnochador de Bangkok, luchando para que se revise 
la (injusta) ley de control del alcohol de Tailandia.

Barbara Woolsey
 @barbara.woolsey

Nacida en Canadá y con raíces filipinas, irlandesas y escocesas, 
Barbara vive y trabaja de forma intermitente en Tailandia desde 
el 2010. Actualmente reside en Ko Samui, está cursando un 
máster en Estudios Globales y, en su tiempo libre, hace de DJ  
y aprende thai y tagalo.

Arriba: Parque Nacional Marino de Ang Thong (p. 224).
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Arriba: mercado flotante de Damnoen Saduak (p. 88).
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ESPÍRITU
COMUNITARIO

La tradición sobrevive en los 
pueblos, donde las comunidades aún  
se fundamentan en la solidaridad,  
el respeto y los ritos. Pasar tiempo en 
lugares pequeños, desde asentamientos 
de las tribus de la montaña hasta 

pueblos rurales y pesqueros, ayuda  
a comprender mejor a los tailandeses 
y sus valores. Estancias en casas 
particulares, mercados tradicionales  
y cursos de herbología aportan contexto 
cultural.
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7

Izda.: mujeres karen tejiendo (p. 107).  
Dcha.: cabaña, provincia de Nan (p. 108). 
Abajo: Festival Pirotécnico  
de Bun Bang Fai.

HISTORIA DE LAS MINORÍAS ÉTNICAS
Conocer mejor la historia de las comunidades 
minoritarias, incluidas la china y la malaya musulmana,  
es clave para desentrañar el sur de Tailandia.
Más información sobre las culturas de Tailandia en p. 234.

Û FESTIVALES
Las celebraciones locales, como el singular Festival 
Pirotécnico de Bun Bang Fai, ofrecen una estampa 
inolvidable de las tradiciones y estilos de vida 
tailandeses.
Más información sobre festivales en p. 146.

Ú ESTANCIAS EN 
CASAS PARTICULARES
En el norte de Tailandia, 
esta modalidad de 
alojamiento ofrece 
cercanía y acceso a los 
remotos pueblos de la 
montaña, aunque quizá 
no a la electricidad o  
los servicios a los que se 
está acostumbrado.
Más información 
sobre estancias en casas 
particulares en Chiang Mai 
en p. 112.
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Las mejores 
experiencias singulares

Visitar un mercado flotante 
a las afueras de Bangkok, 
como el de Damnoen Saduak  
o el de Amphawa. (p. 88)

Acampar en Mae Wang  
y aprender antiguas prácticas 
de las tribus karen de la 
montaña. (p. 107)

Comer marisco local en pala-
fitos en los pueblos pesqueros 
de la costa oriental. (p. 163)

Probar la singular versión de 
la cocina de Isan en el pueblo 
de Baan Phue en Udon Thani. 
(p. 131)

Descubrir costumbres, 
desde el teñido de telas hasta 
el adiestramiento de elefantes, 
en pueblos del noreste. (p. 116)
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EN LA
SELVA

Las tupidas selvas tropicales 
de Tailandia son la puerta de entrada 
a lugares aislados y maravillas  
ocultas: montañas cubiertas de niebla,  
playas y bahías desiertas, cascadas  

y abundante flora y fauna salvajes.  
Los parques nacionales facilitan 
practicar el senderismo, acampar  
bajo las estrellas y experimentar  
una auténtica desintoxicación digital.

Tailandia tiene más 
de 100 parques 
nacionales.

El pionero fue el 
Parque Nacional 
de Khao Yai, 
creado en 1962.

Hay otra veintena 
más en curso de 
declararse como 
tales.

Para el 2037 está 
previsto que el 
55% del territorio 
tailandés sea 
bosque protegido.
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9

Izda.: elefantes, Parque Nacional  
de Kui Buri (p. 182). Dcha.: Khao Chang 
Phueak (p. 88). Abajo: cascada en  
el Parque Nacional de Khao Yai (p. 134).

ACAMPADA
A través de la web de la autoridad de los parques  
(dnp.go.th) se puede alquilar una tienda para acampar 
en la playa o dormir en un bungaló en la selva.

Û EXCURSIONES EN TEMPORADA
Para hacer senderismo, cabe considerar el final  
de la estación lluviosa, cuando el follaje y las cascadas 
alcanzan su máximo esplendor. La elevada humedad 
general incrementa la demanda del senderismo durante 
la estación seca.

Ú PARQUES 
NACIONALES
En Tailandia son 
salvajes y vírgenes. 
Puede que, por 
seguridad, sea 
obligatorio ir con  
un guía autorizado  
o un guardabosques.
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Lo mejor  
de la naturaleza

Ver manadas de elefantes 
salvajes en el Parque Nacional 
de Kui Buri. (p. 182)

Caminar por las selvas  
y la rocosa costa del Parque 
Nacional de Mu Ko Chang.  
(p. 143)

Recorrer la estrecha cresta 
del Khao Chang Phueak en la 
frontera con Myanmar. (p. 88)

Elegir entre los picos  
del norte, incluido  
el Doi Inthanon. (p. 101)

Descubrir el primer parque 
de Tailandia, el Khao Yai,  
y sus senderos. (p. 77)
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PARAÍSO
COSTERO

El litoral de Tailandia, rico  
en arena fina, afloramientos rocosos  
y bosque primigenio, depara  
paisajes y entretenimientos para  
todos los gustos: submarinismo 

y esnórquel, festines de marisco  
o relax en la playa, todo ello en un 
entorno idílico. Los parques marinos 
son ideales para la aventura en barco  
y visitar islas.

Tailandia  
tiene 3219 km  
de litoral.
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11

Izda.: Parque Nacional Marino de Ang 
Thong (p. 224). Dcha.: kitesurf (p. 176). 
Abajo: moto acuática, Pattaya (p. 158).

CONDUCIR
En islas como Ko Samui y Ko Chang escasea  
el transporte público. Alquilar un vehículo permite 
moverse entre playas y da una gran libertad.

Û DEPORTES ACUÁTICOS
Pattaya es famosa por las motos de agua, y Hua Hin  
es ideal para practicar kitesurf.
Más información sobre deportes acuáticos en pp. 156 y 176.

Ú PLAYAS CERCA  
DE BANGKOK
Las mejores son las  
de Hua Hin y Ko Samet, 
accesibles incluso  
en taxi desde el centro 
de la capital.
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Las mejores 
actividades costeras

Tomar un barco de popa 
larga hasta Ko Madsum  
para ver cerdos. (p. 225)

Descubrir los arrecifes  
de coral del Parque Nacional 
Marino de Ang Thong. (p. 224)

Sumergirse en aguas  
cristalinas bordeadas  
de formaciones kársticas de  
la costa del Andamán. (p. 188)

Escapar de las multitudes 
en las tranquilas playas de Ko 
Mak y Ko Kut. (p. 154)

Recorrer en kayak los  
manglares y calas ocultas  
de Ko Chang. (p. 159)
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COMIDA 
PICANTE

La cocina tailandesa tiene fama de picante,  
pero realmente se trata de una de las más armoniosas 
y complejas del mundo. Vendedores callejeros, puestos 
de mercado y restaurantes en shophouses ponen de 
relieve los sabores regionales y de las minorías étnicas. 
Hay que ir preparado para sudar un poco con sopas, 
curris y ensaladas.

Los tailandeses no 
comen los dulces 
de postre, sino 
como desayuno 
o tentempié.
En general, las 
guindillas, cuanto 
más pequeñas, 
más fuertes.
La comida del sur 
está considerada 
la más picante  
del país.
Phuket fue 
designada Ciudad 
Creativa de la 
Gastronomía  
por la Unesco.

Las mejores 
experiencias 

culinarias

Descubrir la 
cocina del sur, que 
incluye picantes 
curris de pescado  
y pasta de gambas, 
en Phuket. (p. 200)

Saborear una 
‘khao soi’, la sopa 
al curri más popular 
del país, en el norte. 
(p. 95)

Degustar unos 
picantes fideos con 
marisco en un mer-
cado de Chanthaburi. 
(p. 150)

Probar la ‘sôm 
đam’ (ensalada de 
papaya verde pican-
te) en su ancestral 
cuna de Isan. (p. 121)

Calentar la boca 
con una ‘sâi òoa’,  
una salchicha picante 
de cerdo o un  
pescado a la parrilla, 
en Lampang. (p. 104)
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VIDA
DE FIESTA

Arriba: fiesta de la luna llena (p. 225). 
Abajo: fiesta en un crucero fluvial. 
Pág. anterior: kôw soy noi.

Los tailandeses 
saben pasárselo bien. 
“Divertido” (sànùk), más  
que un adjetivo, es un valor 
cultural. Las celebraciones 
hacen que valga la pena 
vivir. La vida en las islas 

gira en torno a música  
en directo y cubos 
de alcohol al atardecer, 
mientras que los bares 
clandestinos de Bangkok 
son la definición misma 
de magia a medianoche.

ÚBARCOS DE FIESTA
En Bangkok, estos barcos 
recorren el Chao Phraya 
animados por copas 
sofisticadas, buenos DJ y 
brillantes vistas nocturnas.

Ù KO PHA-NGAN
Este paraíso es mucho 
más que desmadre  
a la luz de la luna llena. 
Las mejores fiestas 
se celebran lejos  
de la Haad Rin en 
apartadas playas.
Más información en p. 225.
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Las mejores 
salidas nocturnas

Divertirse con los 
locales en el escondido 
Eden Garden en Ko 
Pha-Ngan. (p. 237)

Visitar un bar clan-
destino de ginebras  
en el Chinatown  
de Bangkok. (p. 56)

Trasegar un cubo  
de vodka al atardecer 
en el Ting Tong Bar en 
Ko Chang. (p. 145)

Descubrir una ‘rave’ 
secreta en las playas 
de Ko Mak. (p. 145)

Bailar con DJ inter-
nacionales en el KUDO 
Beach Club en la playa 
de Patong. (p. 211)
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CULTURA
CAFETERA

Arriba: granos frescos  
de variedad arábica.  
Izda.: café con arte latte.

Tras cada sorbo de 
un café arábica tailandés 
se esconde una historia 
de dificultades, pero 
también una auténtica 
muestra de orgullo 
y éxito patrios, cuya 

singular cultura cafetera 
puede descubrirse en 
encantadores locales  
de todo el reino, pero 
sobre todo en el norte, 
donde se cultiva esta 
variedad.

ÚCLASES DE ARTE ‘LATTE’
Demostrando la obsesión 
nacional por el arte latte  
(un barista tailandés ganó el 
campeonato mundial en  
el 2017), Le Cordon Bleu,  
en Bangkok, ofrece clases.

�

Ù ARÁBICA COMO 
SOLUCIÓN
En la década de 
1970 se promocionó 
plantar café arábica en 
Tailandia para ofrecer 
a las comunidades del 
norte una alternativa  
al cultivo de opio.
Más información  
sobre cultura cafetera  
local en p. 96.
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Los mejores 
cafés

Tomar un café de 
Hock Hoe Lee, el 
tostadero original 
de Phuket. (p. 193)

Descubrir el Mars.
cnx, un pequeño 
local decorado  
como una cafetería 
alienígena. (p. 114)

Disfrutar de  
cafés artesanos  
en el MAHAMITr  
Microroaster Cafe 
en Lampang. (p. 114)
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ESCAPADAS
SALUDABLES

Arriba: masaje tradicional 
tailandés a cuatro manos.  
Izda.: masaje de pies.

Desde masajes hasta 
meditación y aromaterapia, 
las antiguas tradiciones de 
bienestar tailandesas son 
ideales para la recalibración 
y el desarrollo personal. 
Los spas y centros de 

bienestar pueden ir de 
austeros a muy lujosos. En 
las islas se puede encontrar 
retiros de yoga en cada 
esquina. El muay thai 
(boxeo tailandés) también 
es muy popular.

ÚMASAJES PODALES
Si se tiene poco tiempo  
y energía, no hay nada más 
revitalizante que 30 min 
de reflexología podal. Es 
obligatorio dejar propina.

ê MASAJISTAS 
CON DISCAPACIDAD 
VISUAL
Hay spas donde 
trabajan masajistas 
con discapacidad 
visual. Formados  
en escuelas especiales 
del país, suelen tener 
mucho talento.
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Las mejores  
actividades  

de bienestar

Aprender a meditar 
con monjes en el Samui 
International Medita-
tion Center. (p. 219)

Recibir el primer 
masaje tailandés en un  
‘spa’ de Bangkok. (p. 60)

Alojarse en uno de 
los lujosos resorts  
de bienestar de Samui. 
(p. 218)

Sudar en el Yodyut, 
un gimnasio de ‘muay 
thai’. (p. 238)

Disfrutar de una 
clase de cocina  
ecológica de km 0 en 
Ko Samui. (p. 238)
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Silom Soi 2 y 4
Diversión LGTBIQ+
Al borde del barrio rojo de Patpong,  
la principal zona LGTBIQ+ de Bangkok  
es divertida y acogedora, con espectáculos 
de drag queens, baile al son de bongós y 
karaoke hasta altas horas de la madrugada.

Ł 15 min desde la céntrica Sukhumvit
u p. 57

Nguan Choon Tong
Remedios antiguos
La más antigua de las muchas tiendas 
de hierbas medicinales chinas en  
el casco antiguo de Phuket, con frutas, 
cortezas y raíces pesadas en básculas 
antiguas. Se puede tomar un kopitiam 
en el contiguo restaurante de la familia.
¡§©Ł 25 min desde la playa de Patong
u p. 209
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FUSIÓN DE
CULTURAS

Tailandia es multicultural. Durante siglos, las 
tradiciones de los inmigrantes chinos, indios y demás 
minorías étnicas han impregnado la sociedad tailandesa 
de norte a sur. El 85% de la población del país es budista, 
pero también están representados el islamismo, el 
cristianismo y otras religiones. De monumentos a platos 
singulares, Tailandia rebosa de historias de tolerancia  
y diversidad.
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EN SENTIDO HORARIO DESDE LA IZDA.: KO KIM/SHUTTERSTOCK ©, 
NITIKAN T/SHUTTERSTOCK ©, SOD.KS/SHUTTERSTOCK ©
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Baan Rak Thai
Pueblo del té
Envuelto permanentemente en la 
niebla, este tranquilo pueblo del norte 
destaca por su cultura y cocina de 
Yunnan y sus plantaciones de té. Hay 
que parar a tomarse una taza en una 
tetería.

Ł 5 h al noroeste de Chiang Mai
u p. 101

Catedral de la Inmaculada Concepción
Culto cristiano
Chanthaburi, en la costa este, tiene una de las 
iglesias católicas más grandes de Tailandia. 
Esta catedral es un histórico centro de culto 
para la minoría vietnamita cristiana local, que 
llegó aquí huyendo de la persecución en el s. xix.

Ł 3 h al sudeste de Bangkok
u p. 148

Mezquita de Krue Sae
Arquitectura siamesa-islámica
Esta mezquita de hace 500 años es una de las 
más antiguas y destacadas de Tailandia. Sus 
orificios de bala reflejan un trágico enfrenta-
miento acaecido aquí en el 2004 consecuen-
cia de la insurgencia del sur de Tailandia.

Ł 1½ h al este de Hat Yai
u p. 235

Chao Mae Lim Ko Niao
Santuario chino
Bonito santuario chino 
dedicado a una heroína 
local con una fascinante 
relación con la cercana 
mezquita de Krue Sae. Cada 
año los fieles se reúnen 
aquí durante un festival tras 
el Año Nuevo chino.

Ł 1½ h al este de Hat Yai
u p. 235
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Festival de los Elefantes 
de Surin
Considerados un símbolo  
de buena suerte, elefantes de  
todo el país convergen en 
esta ciudad del noreste para 
mostrar sus habilidades.

 Surin

18

LA ESTACIÓN 
FRESCA

Máxima media diurna: 32°C (Bangkok)
Días de lluvia: 5 (Bangkok)

Tailandia en

Loy Krathong/Yi Peng
Durante la 12ª luna llena 
del calendario lunar, los 
tailandeses “liberan”  
los pecados del año 
anterior en balsas 
improvisadas o farolillos 
voladores.

La demanda de 
alojamiento alcanza 
su pico durante la 
estación fresca, 
cuando hay que 
reservar circuitos y 
aventuras nocturnas 
con antelación.

ß Festival de los Monos  
de Lopburi
Para tener buena suerte, el 
último domingo de noviembre 
los lugareños preparan todo 
un banquete para los más  
de 3000 monos de la ciudad.

 Lopburi
u p. 83

NOVIEMBRE DICIEMBRE

DESDE LA IZDA.: TOPTEN22PHOTO/SHUTTERSTOCK ©, APCHANEL/SHUTTERSTOCK ©,  
BLACKCATZ/SHUTTERSTOCK ©, VARIOUS IMAGES/SHUTTERSTOCK ©,  
IMAGEN DE FONDO:  PHAGALLEY/SHUTTERSTOCK ©
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Máxima media diurna: 32°C (Bangkok)
Días de lluvia: 0 (Bangkok)

Máxima media diurna: 32°C (Bangkok)
Días de lluvia: 1 (Bangkok)

à Cumpleaños del Rey/ 
Día del Padre
El 5 de diciembre, natalicio de Rama IX  
y Día del Padre, suele ser fiesta oficial.

Wonderfruit
Este festival destinado a 
explorar el arte, la música  
y la gastronomía se celebra 
tres días en diciembre  
en la periferia de Pattaya.
u wonderfruit.co
u p. 145

à Año Nuevo chino
Al inicio del Año Nuevo lunar,  
los negocios regentados  
por chino-tailandeses cierran  
y Chinatown (Yaowarat)  
es una fiesta.

 Bangkok

ENERO
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i Qué llevar
Aunque es la estación 
“fresca”, solo se 
necesitará una 
chaqueta si se va  
al norte/noreste  
del país.
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LA ESTACIÓN
CÁLIDA

Máxima media diurna: 34°C (Bangkok)
Días de lluvia: 2 (Bangkok)

Tailandia en

FEBRERO MARZO

Ú Songkran
También conocido 
como “festival del 
agua”, el Año Nuevo 
tailandés, en abril, 
suele durar tres días. 
Seguro que se acaba 
empapado.
u p. 146

El calor es sofocante, pero  
la variedad de frutas tropicales 
inunda los puestos de los 
mercados.

Ü Cascadas
Para combatir el calor, nada mejor 
que un excursión a algunas de las 
cascadas más bonitas del país  
en Kaeng Krachan.
u thainationalparks.com
u p. 184TA
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