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APRESENTAÇÃO DO ORIGINAL 

Esses escritos refletem uma 

profunda introspeção e uma busca 

pela compreensão da realidade e do 

eu interior. Cada poesia e 

pensamento expressa uma luta 

interna entre a busca pela 

felicidade, das adversidades e o 

constante da reflexão sobre o 

sentido da vida. Há uma tentativa 

sincera de encontrar paz e 

compreensão, mesmo diante das 

dificuldades e do caos mental.
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1            A LOUCURA ME CONSUMINDO

Caminhando numa psicose tão grande, num mundo tão 

sombrio, sua voz foi a única coisa que me trouxe à realidade. 

Foi sua voz, uma voz que eu não soube distinguir o que era 

realidade e o que era pura ilusão. Me traga para esta realidade 

cruel, cheia de injustiças, uma realidade difícil de engolir.

Apenas nesta noite, me traga a realidade. Eu não quero tombar 

para o lado das psicoses. Não deixe minha alma morrer, não a 

deixe ir embora. Neste sol do amanhecer, vamos juntos, nesta 

loucura do mundo. Apenas vamos juntos em meio ao caos.

Mais um trago para me trazer para uma realidade tão escura 

quanto as ruas. Me traga a direção certa que te mostrarei o 

caminho da felicidade impossível de se alcançar. Num céu 

mais distante que seus sonhos mais distantes, mesmo que os 

seus desejos mais profundos estejam distantes, mesmo que os 

seus sonhos estejam tão distantes quanto as luzes de Natal em 

minha alma. Eu sei o caminho da luz, um caminho tão sombrio 

quanto a escuridão mais escura possível, procurando o amor 

nas coisas impossíveis, eu o encontrarei. Não posso parar de 

sonhar acordado, Amanhã é um dia novo.



2       APENAS PEQUENOS VERSOS

apenas delírios entre realidades,

sonhos lúcidos que entram em sua mente, eu 

apenas vejo rosas pela janela

como se fosse esperanças

elas são tão lindas que me perco em teu cheiro, 

tudo parece tão real

eu viajo em suas pétalas 

meu corpo se derrete 

ela parece não existir,

tudo parece tão intocável 

tudo parece tão distante, 

eu não sei se vou pegá-la

mas tudo tudo parecia tão real 

parece coisa de outro mundo.



3                    OLHEI AO ABISMO

Passando por momentos difíceis, mas meu corpo sente que vou 

melhorar. vou sair dessa vida de psicoses que me fazem 

afundar cada vez mais num abismo que nem minha alma 

compreende, caindo em desilusões amorosas e tentando 

encontrar alguém que me faça feliz. Mesmo errando e tentando 

ter uma segunda chance para me reerguer, sei que não é fácil. 

Vou passar por momentos tão angustiantes e de abstinência 

que vou pensar em cair novamente para o lado ruim, mas sei 

que vou conseguir sair desse abismo que me afunda a cada dia 

mais, fingindo ser uma pessoa que não sou sob efeito de 

entorpecentes. Tenho a fé de um cristão, mesmo sem acreditar 

nesse Deus punitivo. Sob efeito de remédios, minha vida 

parece sem sentido algum, mas creio que um dia isso vai 

melhorar, mesmo que o mundo perca sua cor, mesmo que o 

mundo não pareça ser como é. Sei que vou sair desse buraco 

sem fundo. 



4              REALIDADE ALTERNATIVA

Vivendo numa realidade alternativa, uma realidade que 

ninguém pode enxergar, na famosa corda bamba da morte. 

Realidades e sonhos me acompanham durante a vida inteira. 

Verdades e mentiras dão as mãos e voam para as nuvens.

Fumaças sobem num dia quase clareando, mais um gole para o 

sol nascendo. Um brinde de prazeres infinitos aos que foram 

sem nenhum reconhecimento, nessa realidade cruel que esmaga 

nossos sonhos como uma uva em seu próprio pé. Cara a cara 

com o homem que vendeu o mundo, apenas tentando explicar o 

sentido da vida, mesmo que esse sentido vá doer. Sozinho 

nesse mundo, mesmo que o último gole esteja prestes a acabar, 

vagando por essas ruas iluminadas como se fossem estrelas, 

caminhando nessas ruas frias, cheias de covardias e melancolia, 

que se parem nuvens, me  sinto-me em uma cova de leões 

cercado por caçadores que não sabiam sacar numa realidade 

tão escura que os próprios leões não sabiam caçar. Verdades e 

mentiras dão as mãos e voam para as nuvens.



5                     NIRVANA

Numa psicose mais profunda do que nunca tinha visto, uma 

sensação tão anestesiante que não conseguia controlar, um 

relaxamento tão profundo que me perdi em meio aos prazeres 

mais mundanos, uma total falta de conexão com o mundo.

Num abismo tão grande quanto um dos mais altos precipícios, 

os dos sonhos mais distantes, eu vejo a luz bem no fim da 

caverna. Só basta eu conseguir alcançá-la. Eu sei que isso pode 

parecer perigoso, posso parecer estúpido, mas eu sei que é 

possível. Eu vou alcançar esse sonho, mesmo que o próprio 

sonho me mate. A realidade volta aos poucos, meu corpo 

divaga entre as psicoses mais loucas e os sonhos mais 

perfeitos. Perdido em ilusões momentâneas, eu vou a cada dia 

caminhando nessa corda bamba. Mesmo que o coração 

acelere, eu vou sempre estar aqui, mesmo se minha alma ir, eu 

estarei aqui. Apenas me dê as mãos e vamos, sem pensar no 

amanhã. Apenas vamos viajar entre as nuvens e ver esse 

mundo de cima, ver o sol nascer da parte mais bonita do 

mundo, sentir os ventos mais fortes encostarem em nossa pele. 

Venha sentir esse sonho comigo, viver essa ilusão 

momentânea juntos.


