
O que é a Aruanda? 

Variações de Interpertaçoes

Muitas pessoas, ainda que já conheçam a umbanda, acabam 

ficando com algumas dúvidas sobre o que é a Aruanda. 

Isso acontece em razão de que as suas definições nem sempre são 

certeiras assim. 

Mas em todas as definições temos um ponto em comum: 

a Aruanda é algo muito positivo, um ponto de paz e um ponto 

de encontro entre todas as coisas das quais precisamos para 

evoluir espiritualmente. 

Como já dito anteriormente, existem muitas visões acerca da 

Aruanda, cada uma merece uma atenção especial, de modo 

que sejam respeitadas e ouvidas todas essas “versões”. 

O que é Aruanda


Na visão principal, mais comum de ser encontrada, temos 

o aprendizado de que a Aruanda é, basicamente, o lugar onde 

tudo é perfeito. 

Isso é como se fosse um paraíso com as suas 

singularidades. 

Aruanda é o lugar onde são subtraídas as dores, rancores, pesares e mágoas. 

Todos os sentimentos negativos são varridos para fora de lá, mantendo tudo sempre limpo e livre de negatividade. 

É como se este fosse o lugar perfeito para evoluir espiritualmente 

antes de seguirmos para a nossa próxima jornada. 

É o ponto perfeito de balanço entre a paz e a perfeição divina. 

Aruanda é o Paraíso! 

Onde fica Aruanda? 


Devido essas definições, algumas pessoas acabam acreditando que Aruanda se localiza em alguma parte no nosso plano terreno, mas isso não passa de engano. 

Este lugar perfeito é como um “spa” espiritual, fora do nosso plano. 

Esse lugar não pode ser visto com os nossos olhos e nem mesmo tocado pelas nossas mãos, nós somos um simples casulo de carne. 

Vale lembrar que Aruanda não representa todo o plano espiritual, muito pelo contrário. 

Ela representa uma parcela dele, em s ua mais plena perfeição e beleza. 

Somente os espíritos mais evoluídos chegam até lá, a cada jornada terrena evoluímos mais e mais. 

Como é Aruanda? 


Muitas pessoas sentem essa louca curiosidade em saberem como se 

parece Aruanda. 

Existem algumas definições de 

como isso seria, mas nada tão certo assim. 

Como já dito nos parágrafos anteriores, Aruanda é somente uma parcela do plano espiritual, e não ele completo, então é como se fosse uma província dentro do plano espiritual. 

A grande diferença é que, como 

fomos feitos à imagem de tudo 

aquilo que há de mais perfeito, nós nem sequer conseguimos

imaginar a plenitude com que 

Aruanda se coloca no plano espiritual. 

É um lugar belíssimo, que 

supera todas as expectativas 

humanas de qualquer coisa. 

É tudo muito mais magnífico 

e muito mais impressionante do 

que poderíamos sequer imaginar 

em vida, é algo muito, muito especial. 

Quem vai para Aruanda? 


Logo depois de descobrirmos as 

graças de Aruanda, ficamos 

curiosos em saber logo se poderemos ou não ir para lá em algum momento, depois do desencarne. 

Bom, só o tempo dirá. 

Em Aruanda habitam os mais 

poderosos seres de luz, como 

por exemplo orixás e espíritos 

guias; aqueles que completaram 

as suas missões, mas ainda se 

sentem dispostos a auxiliarem 

os seres carnais, também em suas jornadas. 

Ou seja, não basta sermos bons em vida: precisamos cumprir as 

nossas missões e é necessário que permaneçamos dispostos a lutar e batalhar pelos seres humanos, 

mesmo após a nossa evolução. 

Não é para qualquer um! 

Quais são as funções de quem 

vai para Aruanda? 


Bom, quem vai para Aruanda recebe a missão de auxiliar os seres carnais em suas batalhas, em suas derrotas e vitórias. 

Quem vai para lá passa a 

servir como guia para os 

seres humanos. 

São espíritos que foram evoluindo e evoluindo de vida em vida, até atingirem a perfeição. 

São muito sábios e justamente 

por isso é que eles se tornam 

guias, capazes de auxiliarem as pessoas em tudo aquilo que 

elas precisam. 

Como já dito, existem várias outras 

“províncias” no plano espiritual, que funcionam cada uma em sua 

própria maneira. 

Em Aruanda ficam os espíritos 

mais dispostos, que sentem que as suas alianças carnais ainda não foram quebradas completamente. 


Aruanda é, acima de todas as coisas, merecimento. 

Sem que mereçamos, jamais iremos parar por lá. 

É necessário aprender muito 

durante a nossa jornada carnal 

para que possamos nos tornar 

guias na posterioridade. 

Os guias ensinam os seres humanos 

a serem mais sábios, a tomarem as mais corretas decisões, a vagarem pelos mais claros caminhos... todas essas coisas são de extrema importância para a vida do ser humano, o que seria de nós sem os guias?! 

Pois é, se você desejava saber mais sobre o que é Aruanda, agora as suas dúvidas acabaram. 

E aí, o que achou desse província espiritual? 

Aruanda na Umbanda: é realmente o céu? 

De uma imensidão de paz e harmonia sem igual, a Aruanda é vista por muitas pessoas como o céu em si. 

Em certas religiões, é utilizado o termo como sinônimo de “paraíso”, “plano espiritual”, etc. Entretanto, o que será 

que é a Aruanda dentro da Umbanda? 

Aruanda: evolução dos espíritos A Aruanda se faz presente em todas as religiões que creem numa evolução dos espíritos, em ambos os planos, pois mesmo quando passamos deste continuamos a evoluir para alcançarmos um estado puro de espiritualidade. 

É justamente por isso que algumas pessoas acreditam que a Aruanda seja o céu. 

Entretanto ela ainda não se configura como o ápice do mundo espiritual, mas sim como um intermediário de preparação para os espíritos que nele querem chegar. 

De uma imensidão de paz e harmonia sem igual, a Aruanda é vista por muitas pessoas como o céu em si. 

Em certas religiões, é utilizado o termo como sinônimo de “paraíso”, 

“plano espiritual”, etc. 

Entretanto, o que será que é a Aruanda 

dentro da Umbanda? 

A Aruanda se faz presente em todas as religiões que creem numa evolução dos espíritos, em ambos os planos, pois mesmo quando passamos deste continuamos a evoluir para 

alcançarmos um estado puro de 

espiritualidade. 

É justamente por isso que algumas pessoas acreditam que a Aruanda seja o céu. 

Entretanto ela ainda não se 

configura como o ápice do mundo 

espiritual, mas sim como um intermediário de preparação para os espíritos que nele querem chegar. 

É certo que a Umbanda e o 

espiritismo se aproximam muito 

quando se trata de assuntos do 

plano espiritual humana. 

Assim como Chico Xavier psicografou André Luiz, este relatando as maravilhas do “Nosso lar”, a Umbanda também acredita neste “lar” de purificação. 

É nele que acontece o auxílio pós-morte. 

Os habitantes da Aruanda são seres que aceitaram a missão de ajudar as pessoas que lá chegam após a vida terrena para poderem guiá-las e instrui-las no melhor caminho, visando um aperfeiçoamento ideal de seus espíritos. 

A estrutura da Aruanda: como é? 

A Aruanda é como uma grande colônia que, por si só, já possui outras divisões. 

Enquanto colônias, elas se parecem muito com cidades terrenas, porém existe um brilho e perfeição que não existe aqui na terra. Lá, as pessoas não se “cansam” como aqui ou 

sentem as nossas mesmas necessidades. 

As ruas são macias, os muros são brilhosos e a áurea das pessoas são iluminadas em conjunto. 

Lá encontramos os grandes espíritos de Caboclos, Pretos Velhos, Guias, Orixás, etc. 

Seres de luz que aceitaram a 

missão de nos esperar após o 

plano terrestre. 

Com eles, vamos evoluir para 

encontrarmos dentro de nós a 

nossa melhor versão espiritual. 

Eles realizam naqueles que lá 

chegam um lindo trabalho espiritual, nos ensinando como controlar a nossa vida e como nos podar para a passagem ao Alto Plano. 

Dentre as milhares de colônias da Aruanda, não há como escolher a sua. 

Tudo se passa mediante a sua alma. 

Entretanto, após passarmos pela Aruanda, todos se reencontrarão! 

A luz de Aruanda

Nós todos que somos umbandistas possuímos ligações espirituais 

profundas, não tenho dúvidas sobre isso. 

Atrevo-me a dizer que trazemos nesta vida, ligações espirituais profundas com consciências que compartilharam da vida material em períodos passados da nossa história. 

Foram épocas vividas em solo 

brasileiro, onde partilhamos muitas experiências, amores, ódios e paixões, a riqueza e a miséria, ciúmes que feriram nosso coração, sofrimentos e preconceitos. 

Nestas pretéritas experiências, erramos e acertamos, e inevitavelmente vínculos foram criados; vínculos intensos que ainda hoje ligam nossas mentes e corações, que se revelam através da dor e do amor. 

Ao escrever estas linhas acredito que todos os irmãos umbandistas, que estejam 

fazendo a leitura deste acanhado texto, aceitam e entendem que a lei da reencarnação é a grande balança da justiça divina. 

É através da reencarnação que novas oportunidades, de compensação e perdão, se concretizam e aliviam nossa alma e nosso coração. 

É a força do amor se manifestando. 

Em solo brasileiro encontraram-se espíritos encarnados das raças negra, branca e vermelha e que aqui se misturaram formando o florescente povo brasileiro. 

Cada um destes espíritos trazia em seu âmago sua cultura, crendices, experiências, dons e virtudes. 

O amor divino permitiu uma nova oportunidade evolutiva e da mesma forma que espíritos encarnados se agruparam, aqui na terra, formando novas comunidades , na espiritualidade espíritos portentosos amparados pelos orixás criaram nossa amada Aruanda. 

Espíritos, oriundos de várias raças do planeta, se encontraram em solo brasileiro para começarem um novo ciclo de vida espiritual. 

São estes espíritos que encarnados, hoje vem trabalhar na umbanda, como médiuns, cambones e ogans. 

Uma força poderosa nos atrai para o terreiro de umbanda. 

Não sabemos bem quais os motivos, mas sentimos esta atração. 

Apreciamos, amamos  e sentimos 

que o terreiro que nos completa. 

O terreiro sacia uma imensa fome espiritual. 

O terreiro preenche aquela sensação de vazio espiritual, aquela necessidade de aprendizado que não recebemos em outras religiões e nas escolas seculares. 

É comum ouvirmos relatos de irmãos umbandistas que ao entrarem para a umbanda, a sensação era de que encontraram velhos amigos, pessoas queridas e que finalmente acharam seu lar espiritual. 

Com toda certeza são familiares espirituais oriundos de Aruanda. 

É como marcar um encontro com 

a pessoa amada e encontra-la no dia e hora marcada. 

É muito bom viver em união com nossos irmãos! 

É maravilhoso quando recebemos a visita de nossos mestres espirituais, aqueles que já se encontram mais a frente na caminhada, nossos queridos Caboclos, Pretos Velhos, Exus e demais mestres organizados nas diversas falanges. 

É maravilhoso compartilhar, por alguns momentos, da presença destes amados mestres espirituais. 

Afinal, somos todos filhos de Aruanda, todos unidos pelo sentimento do amor. 

Amor ao próximo, amor ao planeta, amor a vida. 

Aruanda é nossa casa materna! 

É nossa origem espiritual! 

Todos nós umbandistas, do iniciante ao mais experiente, estamos 

compartilhando conhecimentos, mistérios e ensinamentos, que já trazemos em nossa essência espiritual há muitos séculos. 

Vivemos esta vida material transitória, rodeados por espíritos e irmãos encarnados, de diversas origens, e como é bom perceber que a Luz proveniente de Aruanda cintila com tanta intensidade. 

Como é bom se sentir seguro, ter convicções sólidas, respostas e esperanças que, infelizmente, muitos ainda não possuem, e por isso sofrem. 

Muitas pessoas estão sofrendo, estão desesperadas, iludidas pela vida material, presas nas teias da ilusão proporcionada pela matéria. 

Ainda não despertaram para a realidade espiritual e para a fugacidade da vida material. 

Encontram-se presos na

































































































































