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POR QUE ESTE LIBRO

Todo comienza en nuestro cerebro emocional... Las emociones nos
brindan informacién, son muy importantes, pero también condicio-
nan la cognicion. Entonces... ;Cémo podemos aprovechar el poder de
nuestras emociones?

iUsamos la energia de la emocion para nuestro beneficio! Planifi-
camos actividades que involucren emociones, que luego derivaran en
aprendizaje y cognicién.

Pasamos de las dreas mas primitivas de nuestro cerebro (sistema
primitivo/emocional) a las areas mas desarrolladas (sistema cognitivo/
racional).

En este libro quiero compartir con vos ideas practicas para involu-
crar al cerebro emocional y promover el aprendizaje en el aula.






