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III

 Avant-propos

V ous êtes sollicité pour faire une intervention en 
public, face à des clients, des collègues, pour 
une conférence ou une réunion : félicitations ! 
Vos qualités ont été repérées, mises en avant, 

vous êtes un spécialiste reconnu du sujet. C’est dorénavant l’heure 
de prendre la main, de préparer votre discours, de lui donner vie, 
de passionner votre auditoire. Mais de quelle manière ? Comment 
se placer sous les feux de la rampe ? 

V ous avez sans doute plus d’une fois souffert d’orateurs 
ennuyeux ou mal à l’aise. Certains sont trop concentrés 

sur leur document écrit, d’autres sont stressés, déstabilisés et 
se montrent sous un aspect inhabituellement fragile. Vous voulez 
éviter cela et mettre toutes les chances de votre côté ? Vous voulez 
montrer du plaisir à faire passer votre message ? Mais vous ne savez 
pas vraiment comment vous y prendre ? 

C e 2H Chrono est fait pour vous ! Découvrez, à travers 
ses 17 chapitres, des méthodes simples et faciles 

pour prendre la parole en public, applicables immédia-
tement. Plus de quatre-vingts exercices vous aideront à 
mettre en pratique tous les conseils.

C e sera l’occasion de maîtriser votre communication 
à l’oral et de remporter l’adhésion de votre audi-

toire. Vous pouvez lire dans l’ordre les chapitres qui vont 
progressivement vous accompagner dans la préparation 
et la prestation orale, ou bien allez directement au sujet qui vous 
intéresse.

C ’est parti !

Du
plaisir

Une
méthode

Une
aventure

Bonne
lecture !
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LE RADAR DE VOS 
PRATIQUES

I ndiquez, sur chacun des huit sujets, le niveau de pratique estimé 
avant de lire votre 2h Chrono. Positionnez-vous entre 1 (faible) et 
10 (forte). Reliez les points pour former votre « radar » initial.

Radar de positionnement

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2
3

4
5

6
7

8
9

10

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

12345678910 10987654321

10
9

8
7

6
5

4
3

2
1

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

10
9

8
7

6
5

4
3

2
1

Je prépare 
mes discours

Je trouve 
aisément des 

arguments

Je sais gérer 
mon stress

Je capte 
l’attention

Je fais du 
storytelling

J’analyse 
a posteriori 

mes prestations

1

2

3

4

5

8

Je laisse des 
messages forts

7

J’utilise 
des effets

6





1

INTERROGEZ 
vos motivations

Oser prendre la parole face à un public n’est pas 
donné à tout le monde. Les orateurs les plus habiles 
ont un secret bien gardé : leur motivation profonde. 

C’est à votre tour de la découvrir.

1

Exemple Jasmine est embauchée depuis quelques semaines. 
Pour la première fois, elle va contribuer à un événement 
dans son entreprise. L’objectif est de mettre en valeur 

l’activité de la start-up qui l’emploie. L’intervention aura lieu devant 
une quarantaine de candidats potentiels. Sa chef pousse Jasmine de 
façon sympathique mais ferme à préparer le discours d’ouverture. 
La sachant plutôt timide, elle estime que c’est lui donner une occa-
sion de progresser dans sa communication. Au quotidien, Jasmine a 
l’habitude de travailler devant un écran. Plutôt introvertie de nature, 
elle n’aime pas se mettre en avant. Dans son esprit l’inquiétude naît. 
Pourquoi elle ? Quel intérêt de se rendre mal à l’aise ? Comment 
se motiver ?



2

E n 1935, le poète et universitaire américain Melvin Tolson 
monte une équipe de quatre étudiants noirs pour affronter les 

universités blanches dans les concours d’éloquence. Il remportera 
le championnat national face au vainqueur traditionnel, l’univer-
sité de Californie du Sud. Cette histoire a été reprise dans le film  
The Great Debaters réalisé par Denzel Washington en 2007. Ici l’objet 
de la motivation ne fait pas de doute : lutter contre la ségrégation.

Réussir une prise de parole passe d’abord par 
une réflexion sur vos motivations. Ce travail 
vous permettra de trouver des ressources 
profondes lors de la mise en action.

Pourquoi vais-je affronter un auditoire ? Pour repousser mes limites, 
prouver mon expertise, par obligation, pour faire passer un message, 
faire avancer un projet… Et si je me mets à la place de mon public, 
quelles vont être ses motivations ? Que vient-il chercher ? En quoi 
puis-je lui apporter quelque chose ? Comment faire pour interroger 
mes motivations ?

P renez un temps de réflexion et posez-vous cette question : 
pourquoi vais-je prendre la parole ? Vous trouverez des 

éléments factuels, rationnels, comme ceux de 
répondre aux attentes du commanditaire. 

Vous pourrez aussi identifier 
des éléments émotionnels 
tels que le dépassement 
de vos limites ou la volonté 

de se mettre en avant. Faites ensuite 
un tri pour retenir les motivations 
essentielles ; comme pour l’acteur, 
elles serviront de sous-texte.

Réfléchir à ses
motivations profondes

Du rationnel
à l’émotionnel

Traduisez 
votre motivation 

à travers des objectifs 
concrets comme « Je veux 

que mon public retienne ces deux 
messages ». Ce sera votre sous-
texte. Cette technique consiste 

pour un comédien à se nourrir 
de sentiments ou de faits 

invisibles au public.

Conseil


