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    À ma grand-mère, Marie Thérèse Caspers

qui, la première, m'a montré la voie et m'a transmis, en le sachant, de quoi me mettre sur orbite.

Tu es le visage de ce « presque » qui a tout changé.

À ma femme Mariina

à mes filles Olivia et Laüren

à mon frère Frédéric

à mon oncle Bruno et à sa femme Lucette, qui m'ont ouvert leur porte à Montréal et porté dans cet élan,

à mes amis proches, aux quatre coins du monde

et à ces professeurs qui, à un moment donné, m'ont offert le déclic dont j'avais besoin

et à tous ceux qui, un jour, ont fait partie de ce « presque ».

Car on ne réussit jamais tout à fait seul.

Le moteur est en nous, la décision nous appartient

mais notre accomplissement, lui, s'inscrit dans nos liens avec les autres.


  INTRODUCTION : LES CLÉS QU'ON NE M'A PAS DONNÉES

Personne ne m'a jamais tendu de clé.

J'ai grandi en regardant des portes fermées en me disant qu'elles n'étaient pas pour moi. Non pas à cause d'où je venais : on peut naître dans une bonne famille ou dans une mauvaise, et réussir comme échouer dans les deux, l'origine ne décide de rien. Mon obstacle était plus discret. Les clés existaient bien dans ma famille ; elles ne m'étaient simplement pas parvenues. J'ai attendu longtemps qu'on vienne m'ouvrir, un mentor, une chance, un déclic. Personne n'est venu. Ou presque, mais ce « presque », je ne l'ai compris que bien plus tard.

Alors j'ai fait la seule chose qui me restait : j'ai forgé mes clés moi-même, une par une, en me trompant des centaines de fois. Ça m'a pris des années. Ça m'a coûté cher. Et aujourd'hui, ces clés ouvrent des portes que je croyais condamnées à vie.

Ce livre, c'est le trousseau que j'aurais voulu qu'on me tende à vingt ans. Sept clés, payées de ma personne, que je te transmets pour que tu n'aies pas à attendre, toi, qu'on vienne te réparer. Parce que personne ne viendra te réparer, ça, c'est à toi, et à toi seul. Mais ne te méprends pas : « le faire seul » ne veut pas dire « sans personne ». Le moteur est en toi, la décision t'appartient. Le sens, lui, tu le trouveras dans les autres. Tu vas voir.

Ce livre ne va pas te réparer (et c'est une bonne nouvelle)

Soyons clairs tout de suite, parce que tu en as marre qu'on te mente, et moi aussi.

Ce n'est pas une méthode miracle. Tu ne vas pas « transformer ta vie en cinq minutes par jour ». Personne ne le fait. Ceux qui te le promettent te vendent un rêve qui te laissera plus vide qu'avant.

Ce n'est pas un manuel de performance. Je ne vais pas t'apprendre à dormir moins, à foncer plus, à presser chaque minute jusqu'au burn-out en appelant ça de l'ambition. Au contraire, l'une des sept clés consiste précisément à arrêter ça.

Ce n'est pas de la pensée positive. Je ne te demanderai jamais de sourire à un mur en répétant que tout va bien. Les faits sont les faits. On ne les maquille pas. On apprend juste à se raconter une histoire plus vraie à leur sujet.

Et ce n'est pas un sermon d'expert perché au-dessus de toi. Je n'ai pas de chaire. Je marche juste un peu devant, sur un chemin que j'ai déjà fait, avec une lampe. Tout ce que je sais, je l'ai appris en me cassant la figure.

Voici donc la vraie promesse, la seule que je tiendrai : ce livre ne va rien t'ajouter. Il va révéler qui tu es déjà, dans ton entièreté, en t'aidant à retirer ce qui t'empêche d'être pleinement toi : les peurs héritées, les histoires fausses, les masques, l'épuisement. Tu n'as pas un problème de manque. Tu as un problème d'encombrement. Et ça, ça se règle.

Une nouvelle façon de lire un livre

Maintenant, comment lire celui-ci, parce qu'il ne se lit pas comme les autres.

Tu n'es pas un lecteur. Tu es le héros. Ce livre est une quête, et tu en es le personnage principal. Je te tutoie, je te parle, je te confie des décisions. Joue le jeu, vraiment, et le livre fera son travail. Lis-le en spectateur poli, les bras croisés, et il ne se passera rien, comme avec tous les autres.

Tu pars chercher sept clés. Une par chapitre. Sept portes que tu t'es fermées, souvent sans le savoir, souvent très jeune. À la fin, le trousseau complet. Et une surprise sur ce qu'on en fait, que je te garde pour la dernière page.

Les clés ne se gagnent pas en lisant. Elles se gagnent en faisant. Chaque chapitre se termine par une épreuve, une action réelle, dans ta vraie vie, cette semaine. C'est là que tout se joue. Lire la recette ne t'a jamais nourri. C'est cuisiner qui nourrit.

À certains moments, tu choisiras. Le livre s'arrêtera pour te demander : si tu fonces, va là ; si tu attends, va ici. Suis ton instinct, chaque chemin t'apprend quelque chose. Tu ne subis pas l'histoire. Tu la mènes.

Tu ne seras pas seul. Tu vas suivre quatre compagnons de route, Inès, Claire, Malik, Tomas. Quatre âges, quatre vies qui n'ont rien en commun, et la même illusion de départ : « il me manque une pièce. » Tu les verras se tromper, tenir, tomber, se relever. Tu te reconnaîtras. Et tu verras où mène le chemin, parce qu'ils le parcourent juste devant toi.

Garde un carnet à côté de toi. Pas pour faire joli, pour écrire. Ce que la main fixe lentement, la tête le laisse filer.

Une dernière chose avant de partir

Tu peux refermer ce livre dans deux minutes et ne rien changer à ta vie. C'est même le plus probable, statistiquement, c'est ce qui arrive avec presque tous les livres.

Ou tu peux décider, là, maintenant, que celui-ci sera différent. Pas parce qu'il est mieux écrit qu'un autre. Parce que tu vas faire les choses, au lieu de seulement les lire.

Je ne peux pas franchir les portes à ta place. Personne ne le peut, souviens-toi, c'est tout le sujet. Mais je peux te tendre les clés, et marcher devant avec ma lampe.

Le reste t'appartient.

Tends la main. Je t'y pose un trousseau. Vide, pour l'instant.

Tourne la page, héros. La première porte t'attend.
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§1 : On ne m'a jamais réparé

Petit, je mettais deux heures à sortir de chez moi. J'avais des rituels que personne autour de moi ne comprenait, alors on s'en moquait, et je les cachais. À la maison, c'étaient des crises d'angoisse. Je voyais bien que je ne fonctionnais pas comme les autres.

À l'école, on a fini par me faire passer des tests. Officiellement pour m'aider. En réalité pour confirmer qu'il fallait me réorienter, du côté de ceux qu'on croit limités. Les résultats sont revenus. Ils disaient exactement l'inverse de ce qu'on attendait.

Et le plus étrange, c'est que ma première pensée n'a pas été « je vaux donc quelque chose ». Ça a été : on me mesure avec les critères d'une société, et même avec ces critères-là, je m'en sors. Alors que mes critères à moi n'ont jamais été les standards. Je n'étais pas cassé. J'étais câblé autrement.

Mais ça, je ne l'ai compris que bien plus tard.

Longtemps, j'ai attendu qu'on me répare.

J'attendais le prof qui me verrait. Le mentor qui me prendrait sous son aile. Le coup de chance, la rencontre, le déclic. J'attendais que quelqu'un, dehors, ajoute en moi la pièce qui manquait, parce que j'étais convaincu qu'il en manquait une.

Personne n'est venu. Et le jour où j'ai arrêté d'attendre, j'ai compris une chose qui a tout changé : il ne manquait rien. J'avais passé des années à vouloir devenir quelqu'un, alors que le travail était exactement l'inverse. Je n'avais pas à m'ajouter quoi que ce soit. J'avais à retirer tout ce que j'avais empilé par-dessus moi : les « c'est pas pour toi », les peurs en héritage, le personnage que je jouais pour qu'on m'aime.

Ce livre n'est pas une boîte à outils pour te construire une nouvelle personne. C'est l'inverse. C'est un trousseau de clés pour ouvrir les portes derrière lesquelles tu t'es enfermé toi-même, souvent sans le savoir, et souvent très jeune.

§2 : Le mensonge le mieux vendu du monde

Il faut qu'on parle d'un mensonge. Tu l'as avalé, moi aussi, tout le monde l'avale. Il rapporte des milliards.

Le mensonge dit ceci : tu n'es pas assez. Mais ne t'inquiète pas, voici 12 habitudes, 7 routines matinales et une application à 9,99 € par mois pour combler le trou.

Regarde bien la mécanique. On commence par te persuader qu'il te manque quelque chose. Puis on te vend la pièce manquante. Demain, on t'en vendra une autre, parce qu'une pièce ne suffit jamais, sinon le commerce s'arrête. Tu cours après une version de toi « améliorée » qui recule à chaque pas, comme l'horizon.

Lève-toi cinq heures plus tôt. Médite. Fais des bains glacés. Optimise. Hustle. Et un matin tu te réveilles épuisé, avec une étagère pleine de livres à moitié lus, persuadé que si ça n'a pas marché, c'est encore de ta faute.

Stop. Je vais te dire ce que ces gens ne te diront jamais, parce que ce n'est pas vendeur :

Tu n'as pas un problème de manque. Tu as un problème d'encombrement.

§3 : La statue est déjà dans le marbre


● CLÉ N°1

Tu n'as pas à devenir quelqu'un d'autre. Tu as à retirer ce qui t'empêche d'être toi.

Le développement personnel n'est pas une montagne à gravir. C'est un sac à alléger.



On raconte qu'un jour, devant un bloc de marbre brut, on a demandé à Michel-Ange comment il faisait pour sculpter des choses aussi vivantes. Il aurait répondu, en gros : je ne sculpte rien. La statue est déjà là, à l'intérieur. J'enlève juste tout le marbre qui n'est pas elle.

Vraie ou non, l'histoire dit l'essentiel. Tu es le bloc et la statue. Et tout ce travail, les sept clés de ce livre, ne consiste pas à te plaquer une couche de « meilleure personne » par-dessus. Il consiste à faire sauter, morceau par morceau, le marbre qui te cache : une peur, une croyance, une habitude, un masque, un rythme qui n'est pas le tien.

Et là, l'objection arrive. Je l'entends d'ici : « Facile à dire. Moi j'ai vraiment des trucs à apprendre, des compétences qui me manquent. » Bien sûr. Tu apprendras. Mais demande-toi honnêtement : qu'est-ce qui t'empêche d'apprendre ce que tu veux apprendre ? Presque jamais le manque de tutos, il y en a des millions, gratuits. Ce qui t'arrête, c'est la voix qui dit « tu es trop vieux », « tu n'es pas du genre à », « et si tu te rendais ridicule ». Du marbre. Que du marbre.

M

§4 : Quatre personnes qui se croyaient cassées








§5 : Le trousseau vide






	Au fond, tu crois qu'il te manque vraiment quelque chose, que tu dois te corriger, te compléter, devenir « plus » ? → file au §6.

	Au fond, tu sens que tu es déjà là, entier, mais enseveli sous des couches qui ne sont pas toi ? → file au §7.



§6 : Si tu crois qu'il te manque quelque chose





§7 : Si tu sens que tu es déjà là





§8 : Peu importe ce que tu crois aujourd'hui





§9 : L'ÉPREUVE : L'INVENTAIRE DE CE QUE TU PORTES







§10 : LE CARNET DE BORD DU HÉROS



	Le nom que je donne à ma quête : ___ (Oui, donne-lui un nom. « Redevenir moi », « Sortir du brouillard », ce que tu veux. On s'investit dans ce qu'on nomme.)

	Ce que je croyais qu'il me manquait : ___

	Ce que je porte en trop, et que je pourrais poser : ___

	Le morceau de marbre que j'ai entouré cette semaine : ___

	Lequel des quatre me ressemble le plus (Inès / Claire / Malik / Tomas), et pourquoi : ___





§11 : NIVEAU SUPÉRIEUR










EPUB/cover.jpg
LES CLES QU'ON NE
M'A PAS DONNEES.

NICOLAS VAN EECKHOUT






EPUB/images/ch1.jpg
CHAPITRE 1

LE BLOC DE PIERRE
o






EPUB/images/frontispice.jpg





