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Au bout d'un peu plus d'une heure de sommeil,
notre cerveau semble se réveiller alors que
notre corps reste immobile. C'est durant

ce sommeil, appelé sommeil paradoxal,
qu'on fait de longs réves en images.

En m'endormant,
pourquoi, parfois,
je réve que je tombe?

Au moment de s'endormir, on a parfois

des sensations étranges mais ce ne sont
pas des réves: comme l'impression

de tomber dans le vide par exemple.

Cette sensation, plutdt désagréable, est
provoquée par le reldchement des muscles.
Et, généralement, ¢ca nous fait sursauter!
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A Juan, mon plus joli réve.
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Léaréve qu'elle estdans la jungle... Les images envoyées
par son cerveau défilent derriere ses paupieres

fermées, etily a méme le son! Les réves sont comme
des petits films, avec un décor et des personnages.

— I [ Comment se forment
les images que je vois
enréve?

On dort tous les yeux fermés, donc
Dans son réve, Léa se sent trés heureuse la transmission d'informations des yeux

au cerveau est coupée. Pendant les réves,

lorsqu'elle découvre qu'elle est entrée }
2 T 4 . : ictei ; le cerveau forme tout seul des images
: ans ta cage des petlts singes. L'histoire que nous dansdesaires visualles différentes.

vivons en réve nous fait ressentir toutes sortes Comme quand on se force a visualiser
d'émotions intenses : colére, joie, peur... un paysage juste par l'imagination.





OEBPS/image/9782408036256-integral.jpg
J

ad

111 mr!H ’

1
F- Y J —
- . .,:1
| e
Sl f-
% | - &__/
-
b . { \ W & . W b
y f = | « J/,:. \- /’13\("\\" .
=2 - ‘ A9
=3 =
3 3 \ I . gl | | \\/ \\ - (,7_ 4
B A
\ . ; ;
4 e
3 . o J

\/

4 ET MOl S,

L
9





OEBPS/image/9782408036256-integral7.jpg
C’est quoi, un réve ?

Quand nous dormons, de dréles
d'histoires se forment dans

nos tétes: ce sont les réves.

Si notre corps se repose durant

le sommeil, notre cerveau, luij,
continue de travailler! Plusieurs
fois par nuit, il se met en marche,
et son activité est alors aussi forte

que lorsque nous sommes éveillés.

C'est dans ces moments-la
qu'il fabrigue les réves.
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C’est quoi, le sommeil ?

Du matin jusqu‘au soir, tout le monde s'active !
Puis vient le moment de se coucher pour

se reposer. C'est le temps du sommeil,

l'état opposé a celui d'éveil. Le sommeil

est composé de différents stades qui
s'enchalnent tout au long de la nuit.
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On peut réver sans dormir ?

Le mot « réver » désigne plusieurs choses. Les réves que l'on fait
éveillé ne sont pas les mémes que ceux que l'on fait la nuit,
quand on dort. Ce sont des « réveries », des moments

ou on laisse aller son imagination et ses pensées...

en ne faisant plus attention a ce qui nous entoure.
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Est-ce que mon corps
bouge quand je réve?

On peut décoder
les réves ?
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Je révais quand
j'étais bébé?
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On peut raconter
ses réves a quelqu’un?
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Les réves peuvent
se réaliser?

pages 36-37

Comment
les réves
inspirent

les artistes ?





