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Jack era un joven de 18 años sin un centavo, viviendo en el sótano de sus padres, cuando decidió convertirse en millonario. "Haré mi primer millón antes de cumplir 25", se prometió a sí mismo. Motivado por una visión de independencia financiera que le permitiría viajar por todo el mundo, comenzó a aprender sobre formas de ganar dinero en línea y lanzó su primer sitio web.

Sara era una madre de dos hijos de 30 años que tenía unos cuantos (bueno, más que unos cuantos, diría con un guiño) kilos de más para perder. Después de enterarse de una dieta baja en carbohidratos y el programa de ejercicios más reciente en el gimnasio local, estableció su objetivo: "Volveré a mi peso de la universidad en 12 meses".

Charles había estado trabajando en la misma empresa de tecnología de la información como representante de soporte al cliente durante seis años cuando lo despidieron debido a recortes presupuestarios. Las facturas no se pagarían solas, así que aceptó un trabajo como guardia de seguridad mientras buscaba un trabajo mejor. Cuando se encontró con un artículo que mencionaba que las empresas locales estaban dispuestas a ofrecer un salario premium a personas que hablaban mandarín chino, se inscribió en un curso en línea gratuito de mandarín chino.

Valerie era una exitosa CEO de una empresa farmacéutica. Tenía una gran casa cómoda en los suburbios, un esposo solidario y dos hermosas hijas, sin embargo, algo faltaba en su vida. Desde que se graduó de la universidad, había estado soñando con tener una pequeña granja orgánica y llevar una vida sencilla. Sus amigos la consideraban una locura por siquiera pensar en renunciar a su trabajo. Un día, mientras hojeaba una revista sobre la vida en el campo, leyó un artículo sobre una pareja que se mudó de Nueva York a una pequeña granja en Nueva Inglaterra. Su mente estaba decidida: empezaría a buscar una propiedad adecuada y haría realidad su sueño de toda la vida.

Han pasado siete años desde que Jack, Sara, Charles y Valerie establecieron sus metas.

Hoy, Jack trabaja a tiempo parcial como repartidor de pizza. Todavía se involucra en negocios en línea, pero lo máximo que ha logrado ganar en un solo mes fueron cien dólares.

Sara está avergonzada de admitir que no ha perdido ni un solo kilo. De hecho, ha sumado otros 20 kilos. Para empeorar las cosas, el médico de Sara está preocupado por su presión arterial alta y los niveles de azúcar.

Charles ya no es un guardia de seguridad, pero su nuevo trabajo, el soporte telefónico para una empresa particularmente despreciada, no es motivo de orgullo. Recientemente, se enteró de una nueva y lucrativa oportunidad para hablantes de mandarín chino. ¡Qué lástima que no haya perseverado con sus resoluciones!

Valerie sigue siendo CEO de la misma empresa, viviendo en la misma casa con la misma familia feliz. A primera vista, su vida es perfecta, pero todavía está insatisfecha. Ha renunciado a su sueño de mudarse al campo, consolándose leyendo artículos sobre la vida en el campo. "Es demasiado tarde para mudarme", se dice a sí misma. Odiaría desarraigar a su familia y, además, sus amigos tienen razón: sería una locura renunciar a su trabajo lucrativo para perseguir un sueño tonto de vivir en una granja.

Estas historias en particular son ficticias, pero cosas similares suceden en la vida real a diario. Las personas establecen metas importantes para sí mismas, pero no logran alcanzarlas.

¿Qué hace tan difícil cumplir con tus resoluciones? ¿Por qué las personas que se preocupan tanto por mejorar sus circunstancias no lo logran?

Si tu historia es incluso ligeramente similar a la historia de Jack, Sara, Charles o Valerie, es posible que te estés preguntando qué está mal contigo. ¿Cómo es posible que varios años después de establecer tus metas, aún no las hayas alcanzado o (incluso peor) estés más lejos de ellas que antes?

Antes de responder a esta pregunta, detengámonos por un momento para aclarar una cosa: no hay nada mal contigo. Eres perfectamente capaz de alcanzar tus metas más importantes.

Sin embargo, lo que necesitas corregir es tu enfoque. Si cambias eso, puedes obtener resultados completamente diferentes y finalmente lograr el éxito que tanto deseas.

¿Y a qué me refiero exactamente con corregir tu enfoque? Todo se reduce a desarrollar la capacidad de superar las distracciones y enfocarte en tus metas a largo plazo. La estrategia que revelo en este libro (la Estrategia de Enfoque Definitivo, también conocida como EFD) viene con herramientas que te ayudarán a establecer la meta correcta, desarrollar una concentración poderosa, fascinarte con el proceso y mantenerlo hasta alcanzar el resultado deseado.

Utilicé esta estrategia en particular para superar la timidez extrema, ponerme en forma en menos de doce meses después de años de negligencia, lanzar un negocio exitoso después de seis años de fracasos, publicar varios bestsellers, aprender dos idiomas extranjeros, viajar a destinos exóticos, reducir drásticamente mi miedo a las alturas y lograr numerosas metas más pequeñas que me he propuesto a lo largo de los años.

Sin embargo, por favor, no pienses que lo he descifrado todo, que los hábitos exitosos corren en la familia o que lo que vamos a discutir es la receta definitiva para el éxito. Seré el último en decir que la Estrategia de Enfoque Definitivo es una píldora mágica.

Tuve el privilegio de no nacer en un país empobrecido. Tuve la suerte de crecer en un período de tiempo pacífico, cuando todas las herramientas más importantes que uso hoy en día a diario (como Internet) se extendieron por todo el mundo. Por último, me beneficié enormemente al toparme con algunos libros de autoayuda y negocios que me han estado guiando a lo largo de los años. Sin ellos, no estaría donde estoy hoy.

La Estrategia de Enfoque Definitivo no es de ninguna manera una "solución rápida" o una respuesta milagrosa. Es un marco que puede ayudarte a alcanzar tus objetivos, pero no te salvará del esfuerzo, el dolor, los fracasos, el miedo, el sudor y muchas otras cosas que todos tienen que experimentar en su camino hacia el éxito. Si buscas una salida fácil, me temo que no puedo ayudarte.

Si aún estás leyendo, es probable que seamos bastante similares. Comprendes que el éxito requiere sacrificios y que la única forma de vivir una vida exitosa es aceptar los desafíos. Si tienes esta mentalidad, no hay nada que te impida aplicar mi estrategia en tu vida y cosechar los mismos beneficios.

Como notarás a lo largo del libro, no te salvaré de algunas verdades difíciles. No estoy aquí para palmarte en la espalda y gritar desde el podio del orador que puedes lograr todo solo con pensarlo. Mi estrategia puede aumentar drásticamente tus posibilidades de éxito, pero aun así lleva tiempo, energía y una tremenda cantidad de autodisciplina, fortaleza mental y determinación.

¿Interesado en aprender más? Genial. Démosle la vuelta a la página y tengamos una charla más extensa...
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Capítulo 1: Los Fundamentos de la Estrategia de Enfoque Definitivo
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Antes de sumergirnos en la Estrategia de Enfoque Definitivo, necesitas saber qué es y qué no es, así como cuándo funcionará y cuándo no lo hará.

La Estrategia de Enfoque Definitivo (EFD) es un marco que creé después de aplicar inconscientemente el mismo proceso a varios objetivos en mi vida. Tiene cuatro componentes (que discutiremos en breve) y consta de una abundancia de herramientas, tácticas y consejos que he descubierto en el camino.

No es un hábito único que puedas desarrollar en cuatro semanas. Tampoco es un plan paso a paso que llene todos los vacíos para ti, porque cada situación es diferente. Obtendrás el mayor beneficio si escuchas a tu instinto y tomas lo que encuentres en el libro que sientas que es adecuado para ti y lo aplicas en tu vida.

Por último, aunque no puedo garantizar que seguramente alcanzarás tus metas (solo los gurús falsos hacen eso), estoy bastante seguro de que incluso si aplicas solo algunos consejos de este libro, puede marcar una gran diferencia en tu vida. Si estás dispuesto a experimentar y cambiar tu enfoque, te beneficiarás de esta estrategia.

3 Situaciones en las que la Estrategia de Enfoque Definitivo

	Probablemente No es Para Ti


Seamos claros. Es posible que no necesites cambiar tu estrategia en absoluto. En ese caso, te sugiero que pidas un reembolso de este libro. En serio, si te encuentras en uno de los grupos que estoy a punto de mencionar, es posible que no obtengas beneficios de mi libro y preferiría no perder tu tiempo.

Aquí hay tres instancias en las que no necesitas mi estrategia en absoluto, o no la encontrarás tan valiosa como otras personas:

1. Estás mucho más cerca de tu meta hoy de lo que estabas cuando comenzaste

Si estás mucho más cerca de tu meta hoy de lo que estabas cuando comenzaste, tu estrategia evidentemente está funcionando y no necesitas mi libro, a menos que te sientas estancado y no puedas superar el plateau.

Por ejemplo, si hace cinco años te propusiste construir un negocio que generara $10,000 en ingresos mensuales, recientemente cruzaste la marca de $5,000, y el negocio está yendo bien, probablemente sepas lo que estás haciendo. Solo es cuestión de tiempo alcanzar tu meta y es mejor seguir con lo que te está funcionando que cambiarlo.

Por otro lado, si sientes que estás dando vueltas en círculos y aún no has superado los $1,000 en ingresos mensuales, mi estrategia puede ser de gran ayuda para ti.

Como otro ejemplo, si tu meta principal es perder 50 libras y ya has perdido 20 libras, te sientes genial y no tienes problemas difíciles que enfrentar, probablemente mi estrategia no sea para ti tampoco. Tu enfoque claramente está funcionando para ti, y no tendría sentido cambiarlo.

Sin embargo, si tienes problemas para mantenerte en tu dieta o si te quedaste atascado después de perder algunas libras, definitivamente encontrarás valiosa mi estrategia.

2. Esperas una solución rápida

Como ya he mencionado, la Estrategia de Enfoque Definitivo no es una píldora mágica. Si has estado buscando ese libro mítico que resuelve todos tus problemas sin que tú hagas nada, este libro no es eso.

Además, por favor, entiende que incluso si adoptas la estrategia, es probable que te lleve meses, años o incluso décadas lograr ciertos objetivos. Mi estrategia te ayudará a mantenerte dedicado al proceso, pero no acortará mágicamente tu viaje cuando haya poco o nada que puedas hacer para acelerar el proceso. Si quieres ser cirujano o astronauta, no puedes aprenderlo todo y obtener todas las credenciales formales en unos pocos meses.

Otro punto importante es que este libro se centra casi por completo en la acción. Si piensas que simplemente cambiar tus creencias o usar el pensamiento positivo te hará exitoso, puedes devolver el libro ahora. Con todo respeto, lo digo en serio. Prefiero establecer las expectativas correctas para ti en lugar de exagerar mi enfoque como la respuesta definitiva a todos tus problemas.

3. Te falta convicción

Es normal tener dudas sobre si puedes lograr algo o no. Sin embargo, sin el conocimiento más básico sobre cómo tener una mentalidad propicia para el éxito, temo que no podré ayudarte en este momento. Te beneficiarás más de este libro si llegas equipado con algún conocimiento fundamental adicional que no cubro aquí. 

Ahora que la advertencia está fuera del camino, profundicemos en los fundamentos de la Estrategia de Enfoque Definitivo...

Cuatro Componentes de la Estrategia de Enfoque Definitivo

La Estrategia de Enfoque Definitivo consta de cuatro componentes principales. Aquí están:

1. Comienzo. Este paso incluye un proceso increíblemente importante para encontrar la motivación adecuada, elegir el objetivo correcto y prepararte para el viaje que tienes por delante.

2. Enfoque. Este paso es el núcleo de la estrategia. Se discute por qué debes dedicarte absolutamente a un camino para alcanzar tus metas.

3. Fascínate. El tercer paso de la estrategia aborda un cambio importante en tu mentalidad que debe tener lugar en tu vida cotidiana para aumentar radicalmente tu probabilidad de éxito.

4. Mantente Firme. El cuarto paso se centra en la perseverancia y en mantenerte fiel al proceso incluso cuando todo va mal y parece que no puedes superar todos los obstáculos.

Cubriré cada componente de la estrategia en un capítulo separado. Comenzaré cada capítulo con una descripción general del componente dado y luego lo abordaré en detalle y trataré situaciones comunes, dudas, miedos y preguntas para ayudarte a comprender el marco.

LOS FUNDAMENTOS DE LA ESTRATEGIA DE ENFOQUE DEFINITIVO: RESUMEN RÁPIDO

1. La Estrategia de Enfoque Definitivo es un marco que consta de cuatro componentes y numerosas tácticas, herramientas y técnicas para ayudarte a alcanzar tus metas más importantes.

2. Hay tres situaciones en las que es posible que no necesites la Estrategia de Enfoque Definitivo. La primera es cuando ya estás cerca de alcanzar tu meta o has hecho un gran progreso. En términos generales, si no te sientes estancado o tu estrategia funciona en general, no tiene sentido cambiarla. La segunda situación es cuando buscas una respuesta milagrosa a todos tus problemas. La EFD no es una solución rápida y no cambiará mágicamente tu vida sin esfuerzo de tu parte. Además, ten en cuenta que, aunque la estrategia puede ayudarte a mantener la dedicación, no acortará tu camino en casos en los que debas pagar tus deudas para obtener lo que deseas, como asistir a una facultad de medicina para ser médico. La última instancia en la que la Estrategia de Enfoque Definitivo no te ayudará es cuando careces de convicción o creencia en tus habilidades. Sin embargo, no significa que nunca lograrás tus metas. Solo significa que la estrategia no es para ti aún. Comienza por desarrollar algunas creencias básicas favorables al éxito y luego vuelve a la EFD después de que se hayan arraigado profundamente.

3. Los cuatro pasos de la Estrategia de Enfoque Definitivo son: Comienzo, Enfoque, Fascínate y Mantente Firme.
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Capítulo 2: Paso 1 — Comienzo
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La Estrategia de Enfoque Definitivo comienza eligiendo una meta o metas que se convertirán en el foco central de tu vida. Quieres elegir tan pocas metas como sea posible, porque cuantas más metas persigas, más tiempo te llevará lograr cada una.

Perseguir la menor cantidad de metas posible no significa que no se te permita hacer nada más además de trabajar en ellas. Tener un enfoque limitado significa dedicar la mayoría de tu tiempo, energía y capacidad cerebral a tan pocas metas vitales como sea posible. Si tienes otras metas, pasan a un segundo plano o se desvanecen en el fondo. Puedes trabajar en ellas cuando tengas tiempo libre, pero nunca a expensas de tu meta principal o metas.

Imagina que te pongo un vaso vacío frente a ti y te doy tres frascos. El primero contiene arena, el segundo contiene piedrecitas y el último contiene grandes rocas. Si llenas el vaso primero con arena, no podrás colocar las piedrecitas y las grandes rocas. Si inviertes el orden y comienzas con las grandes rocas, llenarás el vaso sin problema.

Las grandes rocas son tus metas más importantes, las piedrecitas son tus metas secundarias y la arena es todo lo demás que podría ser agradable tener, pero que no te importaría especialmente si no sucede.

Limitarte a la menor cantidad de metas posible es la característica principal de la Estrategia de Enfoque Definitivo que la hace tan efectiva. La mayoría de los enfoques te dicen cómo equilibrar tu tiempo y energía entre numerosas metas en tu vida, pero asumen de manera irreal que una persona puede estar en la cima de su rendimiento cuando sus recursos se dividen entre cinco o diez metas diferentes de importancia variable.

El (inteligente) sacrificio es necesario

Dado que necesitas limitar tu enfoque a la menor cantidad de metas posible, es probable que debas renunciar a trabajar en otras metas menos importantes. Si temes hacerlo, pregúntate si dispersarte hasta ahora ha producido los resultados que has querido lograr. Si no es así, ¿no sería un buen intercambio sacrificar esas metas agradables de tener (pero no realmente importantes) a cambio de alcanzar tus objetivos últimos?

Por ejemplo, supongamos que estás trabajando en tres metas principales en tu vida: ahorrar dinero para comprar la casa de tus sueños en el campo, aprender a jugar golf (o cualquier otra habilidad que te gustaría dominar porque disfrutas haciéndolo) y hacer ejercicio en el gimnasio para desarrollar abdominales (o cualquier otra meta relacionada con la forma física que no sea esencial para el bienestar óptimo).

Si decides que comprar tu casa de ensueño es la meta más importante para ti, tendrás que aceptar que, debido a que te cuesta dinero adicional y lleva tiempo perseguirla, puede que tengas que posponer aprender a jugar golf y encontrar formas alternativas de desarrollar abdominales. Peor aún, es posible que no puedas alcanzar esas otras metas en absoluto mientras trabajas en tu meta principal, porque no tendrás suficiente tiempo, energía o dinero para dedicarles.

Esta es la dura verdad sobre la Estrategia de Enfoque Definitivo que debes aceptar: debes hacer sacrificios para desarrollar un enfoque poderoso, y cuanto más estés dispuesto a sacrificar, más enfocado y efectivo serás. Sin embargo, tu sacrificio debe ser inteligente. Nunca debes sacrificar metas esenciales relacionadas con la salud y las relaciones. Una vez perdidas, la salud y las relaciones pueden ser difíciles o imposibles de recuperar.

Es posible que aún estés confundido acerca de cómo una persona puede limitar su enfoque, así que déjame darte un ejemplo de mi vida personal.

En 2020, pasé un par de meses viviendo en una pequeña isla tropical (habitada) en México. Mi objetivo era sacudir radicalmente mi rutina diaria sumergiéndome en una cultura completamente diferente. Mientras estuve allí, no tuve acceso a equipos de fitness adecuados y (en ese momento) no estaba al tanto de que podía entrenar de manera efectiva utilizando solo mi peso corporal, por lo que mis niveles de forma física sufrieron. Mis finanzas también se vieron afectadas, ya que vivir en un paraíso tropical generalmente no te dará un impulso de productividad. Sin embargo, acepté gustosamente el intercambio por la experiencia de vivir en un lugar tan radicalmente diferente.

Cuando regresé a casa, me propuse centrarme en construir






Cómo Establecer la Meta o Metas Correctas











3 Técnicas para Tener Más Claridad Sobre Qué Meta Perseguir
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3 Pasos para Empezar
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