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Wat is hoogbegaafdheid?

De eerste persoon die zich bezighield met onderzoek naar de groep hoogbegaafde jongeren hanteerde een strikte IQ-score (Terman, 1921). Sindsdien is echter een verscheidenheid aan theorieën ontwikkeld, waarbij een hoog IQ niet meer gelijkstaat aan hoogbegaafdheid. Het kind moet ook iets met zijn intelligentie doen.

Renzulli (1977) vond een hoog IQ niet voldoende voor hoogbegaafdheid. Naast een bovengemiddelde (dus niet per se hoge) intelligentie moet een persoon volgens hem ook creatief kunnen denken en over doorzettingsvermogen beschikken.

Professor Mönks (1995) heeft het model van Renzulli uitgebreid door er de drie belangrijkste sociale omgevingen van het kind aan toe te voegen: de school, ontwikkelingsgelijken en het gezin. Dit omdat een intelligent kind niet tot bijzondere prestaties kan komen (en dus niet kan tonen dat het hoogbegaafd is) als de omgeving hiertoe geen kansen biedt.

In Nederland wordt veelal deze theorie van Renzulli gebruikt, waarbij wordt uitgegaan van de volgende formule: 

IQ > 130 + bovengemiddeld creatief denken + doorzettings-vermogen = hoogbegaafd

Ter vergelijking: een gemiddeld IQ (intelligentiequotiënt) ligt rond de 100. Slechts 2,5% van de bevolking heeft een IQ van 130 of hoger. Een kind dat hoogbegaafd is, wijkt in cognitief opzicht dus evenveel af van gemiddelde leerlingen als een kind dat verstandelijk beperkt is. Het kind moet zich dus voortdurend aanpassen aan het niveau van zijn klasgenoten. 
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Veelvoorkomende gedragingen van hoogbegaafde kinderen

Professor Mönks en zijn promovenda Kieboom hebben het volgende lijstje met kenmerken van hoogbegaafde kinderen opgesteld:


·  Grote nieuwsgierigheid en leergierigheid

·  Veel energie

·  Zich met meerdere taken tegelijk bezig kunnen houden

·  Buitengewoon goed geheugen

·  Breed scala van interesses

·  Bijzonder gevoel voor humor

·  Hoge mate van empathie en betrokkenheid

·  Denken in veel gevallen al op buitengewoon jonge leeftijd (bijvoorbeeld drie jaar oud) na over de zin van het leven

·  Een snelle taalontwikkeling die al opvalt op jonge leeftijd (al in de kleuterschool bijvoorbeeld)

·  Wiskundig inzicht dat al op jonge leeftijd merkbaar is (al in de kleuterschool of het lager onderwijs)

·  Een sterk concentratievermogen

·  Interesse in complexe onderwerpen op vroege leeftijd

·  Perfectionisme en het (kunnen) stellen van hoge verwach-tingen aan zichzelf. Dat betekent niet dat hoogbegaafden perfecte studenten zijn, wel dat zij hoge verwachtingen (kunnen) stellen aan prestaties die zij zelf belangrijk vinden.

·  Een kritische ingesteldheid tegenover volwassenen (lera-ren inbegrepen). Vaak zijn hoogbegaafde kinderen niet in staat om die kritiek op een goede manier te verpakken en over te brengen, waardoor het 'brutaal' over kan komen.



Natuurlijk hebben niet alle hoogbegaafde kinderen ál deze kenmerken. Andersom betekent het ook niet dat als een kind deze kenmerken heeft, hij dus hoogbegaafd is. 

Overigens betekent de hoogbegaafdheid ook niet dat deze kinderen op school altijd goede prestaties behalen. Het IQ is wel een voorspellende factor voor schoolprestaties op lange termijn, maar niet op korte termijn. Daarbij voorspelt het totaal-IQ op zich weinig. Men moet vooral kijken naar de specifieke vaardig-heidsscores, zoals verbaal begrip, visueel-ruimtelijk inzicht, logisch denken, werkgeheugen en verwerkingssnelheid. 

Prestaties op korte termijn worden vooral voorspeld door huidige prestaties. Is uw kind nu goed in rekenen, dan is de kans groot dat hij dat over een jaar ook nog wel is. 

Inzet is natuurlijk van groot belang op de daadwerkelijke prestaties. Als een hoogbegaafd kind in de klas niet oplet en ook geen huiswerk maakt, is de kans klein dat hij bij een toets een goed resultaat behaalt. Ook deze kinderen worden niet geboren met een kennisvoorraad. Ze zullen het echt zelf uit hun omgeving moeten oppikken. 

Op school kunnen hoogbegaafde kinderen worden herkend in verschillende profielen (Betts & Neihart, 2010). Van té aangepast tot onaangepast op sociaal gebied en van goed tot slecht presterend.

De zelfsturende autonome leerling heeft een goed zelfinzicht en goede sociale vaardigheden. Hij werkt zelfstandig, is onder-nemend, komt voor zichzelf op en durft doelen te stellen en risico’s te nemen. Deze leerling presteert goed en heeft het vooral nodig niet begrensd te worden in zijn leren. 

De aangepaste, succesvolle leerling levert goede prestaties, maar laat niet écht zien wat hij kan. Hij durft geen risico’s te nemen uit angst te falen. Deze leerling probeert het maken van fouten te voorkomen en stelt zich vaak afhankelijk op. Hij wil graag voldoen aan de verwachtingen. Deze leerling heeft het nodig gestimuleerd te worden om uitdagingen aan te gaan en fouten te durven maken. 

De onderduikende leerling probeert vooral niet op te vallen. Dit kind ontkent vaak de begaafdheid en vermijdt moeilijk werk. Deze onzekere leerling is op zoek naar sociale acceptatie, maar vindt het moeilijk echt een plekje in de groep te veroveren. Hij is verward over eigen doelen en meningen, past zich te veel aan en kan lichamelijke klachten ontwikkelen. Deze leerling heeft aanmoediging nodig om zichzelf te durven zijn, om ánders te durven zijn. Hij dient gestimuleerd te worden in zijn ontwikkeling.

De uitdagende creatieve leerling is creatief en komt met bijzondere oplossingen en gezichtspunten. Hij neemt niets zomaar voor waar aan, stelt regels ter discussie en levert ongevraagd kritiek. Deze leerling behaalt wisselende prestaties en is competitief ingesteld. Deze leerling wil graag serieus genomen worden. Zijn sterke kanten moeten erkend worden en hij dient uitdagend werk te krijgen om zijn creativiteit op los te laten. 

De dubbel bijzondere leerling is niet alleen hoogbegaafd, maar heeft daarnaast ook leer- of gedragsproblemen. Deze leerling is chaotisch, presteert gemiddeld of lager dan gemiddeld en verstoort geregeld de les. Hij voelt zich vaak dom, gefrustreerd en onbegrepen. Deze leerling heeft bekrachtiging van zijn kwaliteiten en ondersteuning bij zijn zwakke kanten nodig. Hij moet weer gaan geloven in zichzelf.

De risicoleerling loopt het risico drop-out te worden. Hij is vaak erg gevoelig en niet gemotiveerd voor school. Zijn interesses liggen ergens anders. Deze leerling heeft een laag zelfbeeld, voelt zich snel aangevallen of afgewezen, bekritiseert zichzelf en anderen, isoleert zichzelf of verstoort de lessen. Deze leerling presteert benedengemiddeld, spijbelt of is alleen nog fysiek aan-wezig in de les. Deze leerling heeft een alternatieve onderwijsvorm nodig. De ouders van dit kind kunnen wel wat ondersteuning gebruiken en vaak is voor het kind zelf een vorm van therapie noodzakelijk. 
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Wat een hoogbegaafd kind nodig heeft

Erkenning en begrip

Belangrijk is dat een hoogbegaafd kind zowel thuis als op school wordt erkend in zijn voorlijkheid. Probeer de ontwikkeling van uw kind dus niet af te remmen. Het is slecht voor zijn zelfbeeld als hij steeds merkt dat hij het ‘verkeerd’ doet, als hij zich steeds maar moet proberen aan te passen aan anderen. Laat hem zichzelf zijn. 

Geef uw kind speelgoed dat past bij zijn ontwikkeling en boeken die passen bij zijn interesses. Kinderrommelmarkten kunnen een uitkomst zijn. Zoek de antwoorden op de vragen van uw kind samen op in een boek of op internet. Neem hem mee naar museums die zijn interesse hebben. Een museumjaarkaart is vaak een voordelige oplossing. 

Blijf goed op de hoogte van de schoolse ontwikkeling van uw kind en zorg dat uw verwachtingen realistisch zijn. Verwacht niet te weinig, maar ook niet te veel. Hoogbegaafde kinderen maken ook fouten en zijn bovendien gevoelig voor het ontwikkelen van faalangst. Sluit aan bij wat uw kind zelf laat zien. 

Vastlopen in het basis-, middelbaar of hoger onderwijs komt regelmatig voor bij hoogbegaafde jeugdigen. Zeker bij kinderen die dubbel bijzonder zijn. Neem het uw kind dus niet kwalijk als dit bij hem ook gebeurt, maar zorg voor goed overleg tussen uw kind, zijn school en uzelf. 
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Aangepast lesprogramma

Als een hoogbegaafd kind op school geen extra uitdaging krijgt, verveelt hij zich te pletter. Dit kan resulteren in apathisch, clownesk of opstandig gedrag en slechte prestaties. Uw kind is gewend alles al te weten, dus waarom zou
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