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Prólogo

O objectivo deste livro não passa pela exploração extenuante dos temas  nele  contidos, transformando-o  num  manancial de  termos  complexos  que  não  façam  parte  do vocabulário corrente. Tratando-se em vez disso, de uma abordagem que visa permitir o  seu  entendimento,  tornando-o num  útil  e prático auxiliar nos aspectos prioritários da vida de qualquer ser  humano.  Contribuindo  para  que  cada  individuo  possa reflectir e fazer uma análise pessoal, explorando cada um dos temas.  Podendo  mesmo  tornar-se  num  memorando  de cabeceira,  sendo  possível  folheá-lo  em  qualquer  momento, relembrando-nos  o  que  sabemos  mas  esquecemos  com demasiada facilidade. 

Alguém  um  dia  comentou  comigo  sobre  o seu  conteúdo ser algo eclético, na realidade é isso mesmo que ele retrata, 19

ao  abordar uma  variedade  de  temas,  tentando  reunir  as melhores ferramentas para o entendimento da vida e assim o seu desfrute. 

A sua  ordem,  reflecte  o  amadurecimento  do  pensamento humano. Desde criança, o ser humano valoriza o seu ser da seguinte  forma. Primeiramente, no plano físico e obtenção de bens materiais. Esta fase pode ser mais  ou menos longa, dependendo  do  momento  em  que  se  dá  a  tomada  de consciência  do  “eu”,  equilibrando  os  planos  emocional  e racional. 

Começando por abordar alguns temas que se prendem numa primeira 

análise, 

prioritariamente

com 

aspectos 

psicofisiológicos  do  homem,  transportando-nos  numa viagem repleta de  exemplos  e  exercícios  práticos evoluindo para um plano psicofilosófico . 
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Um sol para cada pessoa

E se cada pessoa pudesse ter um sol só para si? 

E  se  a  vida  em  todos os  seus  aspectos,  como  o trabalho,  o relacionamento  com  os  outros,  connosco  mesmo,  fosse acima de tudo um prazer? 

E  se  acordássemos  todos  os  dias  a  sorrir,  carregados  com aquela energia que move montanhas? 

E se os nossos sonhos, os nossos projectos, dependessem só de nós, e se tornassem todos realidade? 

Será isto tudo uma utopia? 

Não,  claro  que  existem  aspectos  nestas  situações  que  são inatingíveis, não dependendo unicamente de nós. 

Contudo,  certamente  há  algo  que  poderemos  fazer,  além daquilo a que nos vamos acomodando. 
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Um Sol para cada pessoa

 “Não percas o alento perante

 os mais sombrios 

 acontecimentos da tua vida

 e repara que até as nuvens mais

 escuras, carregam no seu interior uma água límpida e cristalina.” 
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