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			Helen Fielding

			Novelista y periodista británica

			
					Nacida en 1958 en Morley (Inglaterra)

					Algunas de sus obras:	Ricos y famosos en Nambula (1994), novela

	El diario de Bridget Jones (1996), novela

	La imaginación descontrolada de Olivia Joules (2004), novela




			

			Helen Fielding, diplomada en Letras por la Universidad de Oxford, trabaja como periodista para la cadena de televisión británica BBC, antes de pasar a ser columnista en el periódico The Independent, para el que creará al personaje de Bridget Jones. En 1994, publica su primera novela, Ricos y famosos en Nambula. Una vez publicado El diario de Bridget Jones, la autora cosecha un éxito internacional por esta obra de chick lit que les encanta a las mujeres de diferentes generaciones.

			La cultura británica de Helen Fielding se nota especialmente en sus referencias culturales, entre las novelas de Emily Brontë (escritora inglesa, 1818-1848) y los presentadores de programas televisivos del otro lado del Canal de la Mancha. Tengan el dramatismo que tengan los temas que aborda, la periodista siempre encuentra una nota de humor para aludirlos.

		


		
			Bridget Jones

			El elogio de la torpeza

			
					Género: novela

					Ediciones de referencia:	Fielding, Helen. 2001. El diario de Bridget Jones. Traducido por Néstor Busquets. Barcelona: Lumen

	Fielding, Helen. 2005. Bridget Jones: sobreviviré. Traducido por Néstor Busquets. Barcelona: DeBolsillo

	Fielding, Helen. 2013. Bridget Jones: loca por él. Traducido por M.a José Díez. Barcelona: Planeta




					Primeras ediciones: 1996, 1999 y 2013

					Temáticas: convenciones sociales, relaciones afectivas, feminismo, dependencias, ambiente laboral

			

			Divulgado inicialmente en forma de folletín en el periódico británico The Independent entre 1995 y 1996, El diario de Bridget Jones se publica íntegro por primera vez en 1996. El segundo volumen, Sobreviviré, se publica en 1999, mientras que el tercer tomo, Loca por él, se hace esperar y finalmente no sale hasta 2013.

			En estas novelas, presentadas como un diario íntimo, quien toma el bolígrafo es una londinense treintañera, soltera y torpe que busca desesperadamente el amor y el equilibrio interior. Aunque la novela aborda ciertos problemas existenciales preocupantes para una mujer de finales del siglo XX, el tono es ligero, original e irresistiblemente divertido.

			Los dos primeros tomos de esta saga romántica, auténticos éxitos mundiales, son adaptados a la gran pantalla en 2001 y 2004.

		


		
			Resumen

			El diario de Bridget Jones

			La novela se abre con una Bridget llena de buenos propósitos de camino, a regañadientes, hacia la tradicional comida familiar de Año Nuevo. Entre ellos: tener un diario en el que anotará cada día su peso y el número de cigarros y de unidades de alcohol y calorías consumidas. Durante la comida, empujada por su madre Pamela Jones y los amigos de esta última, que desean que caiga en los brazos de Mark Darcy, un rico abogado divorciado, Bridget entabla conversación con este hombre un poco estirado. El encuentro resulta un fiasco para la joven treintañera.

			Soltera, pero con miedo a acabar sola, Bridget fantasea con su jefe, Daniel Cleaver, con quien mantiene una apasionada correspondencia en su lugar de trabajo. Entablan una relación tumultuosa e inestable en la que ninguno de los dos parece saber muy bien lo que quiere. Daniel cambia de idea como de camisa, de modo que un día inunda a Bridget con mensajes ardientes y, al siguiente, la deja plantada. Ella, por su parte, le envía involuntariamente señales contradictorias, sin saber qué consejos de pareja aplicar entre los que aparecen en sus queridas guías prácticas y los que le dan sus amigos. Estas tergiversaciones que conciernen a la actitud apropiada para adoptar ante los hombres a los que desea serán asimismo un tema recurrente en su diario.

			La aventura de Bridget y Daniel se termina bruscamente cuando ella descubre que este la engaña con una chica más delgada. Entonces, la fórmula «persigue al amor y este huirá, huye del amor y él te perseguirá» se aplica perfectamente a su relación, ya que en varias ocasiones, él volverá a ella, hasta que se aman una última vez, cuando Daniel está ebrio. Sin él, la antiheroína vive más saludablemente: deja de fumar y de beber oficialmente y adelgaza, un objetivo que tenía fijado desde los 18 años. No obstante, sus amigos le ven mal aspecto sin sus kilos de más. Sea como sea, después de una enorme depresión, vuelve a su peso habitual y a sus malos hábitos.

			Los mejores amigos de Bridget ―la dulce Jude, que sale con Richard el Malvado; Sharon, la feminista convencida; así como Tom, homosexual enamorado de Jerome el Pretencioso― también sufren desengaños amorosos, lo cual no disgusta a la treintañera, siempre contenta de olvidarse por un momento de su propia pena para aliviar la de los demás.

			Mientras tanto, la madre de Bridget abandona a su marido por un portugués que ha conocido durante las vacaciones y empieza a trabajar como presentadora en un programa de televisión para mujeres divorciadas. A fin de ayudar a su hija a olvidarse de su exnovio Daniel, Pamela le encuentra un trabajo de periodista en una cadena de televisión. Bridget ve la oportunidad de escapar de su horrible jefa de servicio Perpetua, pero también de alejarse de Daniel Cleaver y de crecer profesionalmente convirtiéndose por fin en una periodista seria… No obstante, la joven se desilusiona rápidamente. Su nuevo jefe, Richard Finch, cocainómano evidente, la reprende continuamente por llegar tarde repetidas veces y le manda hacer reportajes a menudo ridículos, como entrevistar a cazadores de montería sentada al revés en un caballo.

			Aunque parece que su carrera profesional no consigue despegar, la vida amorosa de Bridget da un giro positivo cuando conoce más a Mark Darcy gracias a su madre, arrestada por haberse reunido con su amante en Portugal después de que este les hubiera sacado dinero a sus amigos. El abogado consigue encontrar al estafador y hace que vaya a la celebración navideña de los Jones diciéndole que Pamela ha vuelto con su marido. Cuando el amante llega a la fiesta, Mark hace que la policía lo arreste y evita así que la madre de Bridget vaya a prisión. Una vez que la policía se marcha con el criminal, Mark saca a la joven de esa horrible comida familiar, la lleva a cenar al hotel y le confiesa sus sentimientos, que resultan ser correspondidos.

			Bridget Jones: sobreviviré

			La historia de amor de Bridget y Mark, plagada de malentendidos, sufre un gran número de desengaños en el segundo volumen de la saga, especialmente cuando la joven recibe cartas de amor de parte de un desconocido o cuando Rebecca, una amiga de Mark que está enamorada de él, hace que le surjan dudas. Por su lado, Bridget sospecha que este no quiere comprometerse, ya que aunque pasa la noche en casa de esta sin ningún problema, nunca le devuelve la invitación. En realidad, a él no le gusta su propia casa, piensa que es siniestra. Tras un gran número de equívocos, la pareja termina rompiendo, ya que Mark sospecha que Bridget le es infiel. Tiempo después de su separación, aunque él desea darle una carta de amor, remplaza involuntariamente su mensaje por la transcripción de un poema. Esta nueva confusión retrasa aún más su rencuentro.

			Además de estos malentendidos, Mark también tiene la sensación de que Bridget siempre pone a sus amigas por delante de él y de que lo analiza constantemente según los consejos de las guías prácticas que la joven devora, tales como Los hombres son de Marte, las mujeres son de Venus (ensayo escrito por John Gray en 1992). Cuando Bridget se entera de esto, decide tirar todas sus obras. Mark, que pasa por delante de la casa de esta en ese momento, se fija en la montaña de libros que hay en la basura. Ironía del destino (o de la autora), aunque Bridget se deshace de todos sus manuales para intentar reconquistar a Mark, este tiene la idea contraria: se hace con todas las guías prácticas que puede a fin de encontrar el modo de reconquistar el corazón de su amada…

			El motivo del salvador, presente en el primer tomo, vuelve a aparecer aquí cuando Bridget, engañada por un traficante, es encarcelada en Tailandia por tráfico de drogas. Mark la saca del apuro y entrega al culpable a las autoridades locales, lo que les permite volver a verse después de su ruptura. Un poco más tarde, a la joven le llega una bala con su nombre grabado. Quien se la ha envidado es el obrero que hizo un agujero en la pared de su apartamento y al que ella escribió una carta para amenazarlo con ir a juicio si no avanzaba con las obras. Mark le hace darse cuenta del peligro y la lleva a la comisaría a poner una denuncia. Para protegerla, la acoge mientras esperan a que el culpable sea arrestado. Al final, así es como los dos tortolitos acaban rencontrándose de una vez por todas y volviendo a confesarse su amor.

			Bridget Jones: loca por él

			Bridget Darcy vuelve a su diario tras una década de felicidad y el nacimiento de dos hijos con Mark. Este ha fallecido y ella lo echa muchísimo de menos. Durante cuatro largos años de duelo, engorda y se deprime, antes de sentir despertar a la mujer que dormita en ella, no sin culpabilidad. Por suerte, sus amigos siempre están ahí, excepto Sharon, que ahora vive en Estados Unidos y ha sido reemplazada por Talitha, una seductora sexagenaria aficionada a la cirugía estética. Todos desean que Bridget pierda su «segunda virginidad»1. Gracias a sus buenos consejos, la viuda pierde 20 kilos en un centro de tratamiento de la obesidad y, después de un cambio de imagen, conoce a un hombre en una discoteca. Se vuelven a ver un par de veces, pero Bridget no está preparada para tener una nueva relación y él deja de llamarla. A continuación, se registra en páginas web de citas y se vuelve adicta a Twitter. Entonces, un guapo treintañero, Roxby, contacta con ella: quedan durante varios meses y Bridget consigue superar la muerte de Mark. Sin embargo, acaban separándose, ya que ella no quiere echar a perder la juventud de su amante. Como después de este episodio se siente vieja, decide inyectarse bótox.

			Para retomar las riendas de su vida profesional, la viuda prueba a hacer la adaptación teatral de una obra que ella cree que es de Chéjov (escritor ruso, 1860-1904), pero que resulta ser de Ibsen (dramaturgo noruego, 1828-1906). Tras una primera reunión, su productor le pide que adapte el escenario noruego al marco de Hawái y acaba haciéndole reescribir toda la obra. Ante tanta vulgarización, Bridget dimite. Al cabo de estas adversidades diarias, termina por tirar la toalla, ya que se siente demasiado vulnerable sin Mark.

			De forma paralela, también tiene que ocuparse de sus hijos: sus problemas digestivos, sus preguntas sobre su padre, los correos del colegio, el gran número de SMS de la niñera, los reproches arrogantes de otras madres de alumnos, etc. A pesar de esto, los pequeños Mabel y Billy son su mayor alegría. Durante un concierto de su escuela de música, el profesor de gimnasia del pequeño Billy, el señor Wallaker, se acerca a Bridget e intenta besarla. Ella lo evita porque piensa que está casado, pero después, gracias a su vecina, se entera de que no es así. Unos meses más tarde, se enamoran y juntan a sus familias, después de que el deportista haya salvado a Billy de un accidente durante una salida escolar. Por lo tanto, el motivo del salvador vuelve a aparecer con éxito.

			

			
				
					1 Todas las citas han sido traducidas por ResumenExpress.com

				

			

		


		
			Estudio de los personajes

			Bridget Jones

			«Soltera moderna» y orgullosa de serlo, Bridget, una treintañera morena y entrada en carnes que se preocupa por su edad y por su físico, busca desesperadamente el amor… y el equilibrio interior. Por lo tanto, intenta tener una vida más sana y cuenta escrupulosamente el número de cigarrillos y las unidades de alcohol y de calorías que consume cada día, lo que no le impide tener antojos compulsivos, deprimirse por su peso y, a veces, «fumar todas las colillas que quedan, una tras otra». También resulta que contabiliza las llamadas que recibe, el número de veces que verifica quién la ha llamado o el número de segundos transcurridos desde la última vez que hizo el amor.

			Además, a veces esta cifra es astronómica, ya que Bridget sufre muchas dificultades en sus relaciones con los hombres. Pasa mucho tiempo reflexionando sobre las relaciones de poder implicadas en las parejas y preguntando a sus amigos sobre el número de días que hay que esperar antes de llamar después de una cita para no parecer dependiente. Estas consideraciones obsesivas revelan así un problema real de comunicación entre los sexos en una época en la que la liberación de las mujeres ha derribado todos los códigos que regían sus relaciones. A causa de estas dificultades, está realmente obsesionada con el teléfono y teme «morir sola y que encuentren [su] cuerpo tres semanas más

			
			
			Señora Pamela Jones

			
			Señor Colin Jones

			
			Daniel Cleaver

			
			Mark Darcy

			
			La «familia de solteras modernas»

			
			
					Sharon. Para esta férrea adepta a los ensayos feministas, los hombres representan el enemigo. Por lo tanto, siempre es la primera en criticarlos, especialmente a los que rompen con sus amigos. A pesar de esto, en el tercer tomo, se va a vivir a Estados Unidos con un hombre que ha conocido por internet. 

					Jude. Dulce y dependiente en lo que se refiere al amor, esta especialista en economía internacional se casa con Richard el Malvado, para gran pesar de Sharon, que de todos modos será su dama de honor junto a Bridget. Después se divorcian y, al final de las novelas, Jude, entrada en los cincuenta, sigue buscando a su alma gemela.

					Tom. Homosexual, pero no por ello a salvo de las penas del corazón, este psicólogo se operará la nariz después de una dolorosa ruptura.

					Talitha. Esta antigua colega de Bridget aparece en Sobreviviré. Es una sensual sexagenaria que ha recurrido varias veces a la cirugía estética para mejorar su aspecto.
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