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Este libro está dedicado a la memoria de Eric Rolf, que nos dejó esta y muchas más obras creativas e inspiradoras mientras transcurrió en esta vida terrenal: 1936-2017.

Gracias.





Prólogo

Este libro es una recopilación de los últimos cursos que Eric impartió de numerología. Parece que él sabía que pronto nos iba a dejar y, aunque desde los años noventa ya enseñaba la numerología que desarrolló, no dio las últimas fórmulas e información que están plasmadas en este libro hasta sus últimos cursos. Es más, me acuerdo de que en mayo de 2017 se despertaba a media noche para escribir nuevas fórmulas y su significado, y por la mañana me lo comentaba muy entusiasmado. Desafortunadamente, aunque yo sigo teniendo esos apuntes, no puedo compartirlos contigo porque solo él los entendía. Eric cambió de plano, o dimensión, como prefieras llamarlo, el 20 de agosto de 2017, de un instante para otro. Hasta su último momento no perdió la sonrisa, su buen sentido del humor y su amor por cada persona que se cruzaba en su camino.

Tuve la gracia de Dios y la buena fortuna de ser la esposa y compañera de camino de Eric Rolf durante treinta años. En esos años vi cómo la vida de muchas personas cambió. Eric fue una guía muy significativa en sus vidas, empezando por la mía. Mi deseo es que este libro, al igual que los otros que nos ha dejado, también sea una guía para ti.

Dicen que al maestro se lo conoce por sus alumnos; aquí hay algunos comentarios de personas que describen su experiencia a través de las enseñanzas de Eric Rolf. Les doy las gracias por su testimonio.
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Mi nombre es Antonio, Ojo de Águila en la tradición del camino del sabor, y quiero contribuir con unas palabras a este nuevo libro «póstumo» de nuestro entrañable amigo y maestro Eric Rolf, manifestado por su amada compañera y esposa Carmen Augusto.

Lo conocí «accidentalmente» en 1996, en una de sus típicas conferencias/eventos que solía organizar justo antes de un curso de fin de semana, y fue tan elocuente y divertida su exposición que desde el principio sus palabras captaron toda mi atención; sobre todo su sencilla forma de ofrecernos en vivo y en directo los efectos de su medicina, a través de lo que aparentaba ser una simple conversación con quien se atreviera a exponer públicamente su dolencia. Sin que la persona lo supiera en ese momento, se abría así la posibilidad de transformarla y reestablecerla. Así fue como sucedió esa primera vez con un joven aquejado por un tiempo de dolor en su rodilla izquierda. Sin apenas darse cuenta, expresó el momento de su vida en que esto comenzó. Años atrás, su madre tuvo que ser operada a corazón abierto y todo su miedo y dolor por la posible pérdida de su madre quedaron atrapados en su inconsciente, que fue la semilla de su padecimiento actual. Eric pudo confirmar esta historia haciendo uso de su infalible y entrenada intuición, y al final de la exposición invitó a este joven a caminar por la sala para sentir los efectos, después de haber conectado con el origen de su dolor... ¡Parecía un milagro que este hombre pudiera andar sin dolor por primera vez en meses!

Desde mi silla pude presenciar como este chico recordó ese momento crucial y su disposición y entrega hicieron posible que se produjera un cambio instantáneo.

Este fue para mí el comienzo de una relación en la que la curiosidad se fue convirtiendo en verdadero interés por conocer, y este anhelo de conocimientos derivó en una relación de respeto y devoción hacia Eric, quien se convirtió para mí en uno de los amigos más auténticos que la vida me ha regalado. ¡Siempre estaré agradecido por ello!

Entre sus muchas pasiones, los números y la numerología del alma representaron un pilar importante para escuchar la vida... Los números a su lado cobraban vida y formaban parte del momento presente. Eric tenía la gran habilidad de jugar con los números para traernos al ahora a través de ellos... El pasado o el futuro podían confluir en ese ahora a través de su visión intuitiva.

Esta cualidad que aporta la numerología del alma está fuera del tiempo y es un recurso práctico, útil y muy divertido si jugamos con los números como parte de la comunicación metafórica de la vida. ¡Gracias, Eric, por compartirla con el mundo! Y gracias, Eric, por regalar tantos valores al mundo. Todos ellos están contemplados en su gran paradigma: el camino del sabor.

Animo a todos los que lean este libro a continuar profundizando en este apasionante, novedoso y transformador paradigma, del que la numerología del alma constituye uno de los componentes necesarios para su comprensión y alineamiento con la vida.

Siempre en mi corazón, Eric.

Antonio Gil
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Gracias a la numerología, de la mano de Eric Rolf, se me abrieron puertas y ventanas. Me di cuenta de que esta gran herramienta era una fotografía del ser humano, tanto por dentro como por fuera. Ya no había juicio, sino comprensión, de lo que significaban los dones y desafíos para la evolución espiritual, y como un sabor conocido, podría adivinar qué conjuntos de cualidades agrupaban a las personas, como una fragancia. Gracias, Eric, te oigo y sonrío.

María Domínguez
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La numerología del alma me ha permitido acceder a un nivel superior de entendimiento de mi propia vida y la de los demás. Es una herramienta que potencia tu intuición y te apoya cuando tienes que escoger entre varias opciones importantes. Espero que la lectura de este libro te sirva tanto como a mí.

Javier Barrios
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Conocí a Eric Rolf en 1998, en la presentación de uno de sus cursos de la medicina del alma. En esa época yo atravesaba una crisis existencial, con varios frentes abiertos y que me llevó a una búsqueda de sentido vital. El encuentro con Eric fue, para mí, la respuesta, haciendo bueno el dicho de que cuando el discípulo está preparado, aparece el maestro. Eric Rolf era un hombre sabio en el más amplio sentido del término. Vivía su vida con alegría, consciencia y entrega. Su primera enseñanza era que la vida siempre es amistosa y que siempre está de tu parte, contestando a la pregunta que se hacía Einstein: ¿el universo es amigable? A través de distintos paradigmas, podemos relacionarnos con la vida, y Eric lo hacía a través del paradigma de la numerología pitagórica. Utilizando las enseñanzas que él desarrolló, podemos observar la magia de la vida y cómo alinearnos con ella. Este descubrimiento fue un antes y un después en mi camino de búsqueda de sentido, y confío en que así será también para todos quienes también lo buscan.

Pilar Martos
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Mi experiencia con Eric ha sido la de un verdadero maestro, y no es solo una frase, sino una auténtica y demostrada verdad. Era una persona firme y tremendamente dulce; jamás escuché o vi en él una palabra o acción que, usando sus propias palabras, no estuviera diseñada para que tú ganaras. Te ofrecía por completo su compromiso por mostrarte el camino tan intenso y profundo que había descubierto y que llenó de un gran amor; solo dependía de ti cómo de profundo querías ir.

Un auténtico ser de amor, al cual le agradeceré toda la vida el conocimiento, la humildad y el cariño que me mostró. GRACIAS, ERIC.

Antonio José González Rodríguez
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Mi experiencia con Eric fue inolvidable. Conocí a un maestro vivo, cercano, amigo, con gran sentido del humor y bonito corazón. Amaba a las personas y quería ayudarlas... Nos mostraba todo aquello que no podíamos o no queríamos ver. Yo lo definiría como una persona mágica, cargada de regalos para todos. En sus palabras, regalos; en sus libros, regalos; en su presencia, regalos...

Este Santa Claus de la consciencia me dio mucho, ¡¡¡muchísimo!!!

Le estaré eternamente agradecida y nunca lo olvidaré.

Reyes Aparicio
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Todos tenemos y recordamos haber vivido épocas de cambio y momentos cruciales en nuestras vidas. Para mí, uno de esos momentos tuvo lugar en el verano de 1990. Solo sabía que quería hacer algo nuevo y conocer gente nueva, y me apunté a un curso del cual solo sabía el título, «La medicina del alma», nada más y nada menos. Conocí en aquel curso al que sería a partir de entonces mi maestro de vida, Eric Rolf. Fue para mí un antes y un después, desde aquel primer encuentro con él y con la medicina del alma. Toda la visión de mi vida cambió, y con esa visión llegaron los pensamientos y las acciones nuevas. Hoy en día, aún me sigue fascinando lo novedoso de sus enseñanzas; las cuatro preguntas básicas son como una guía de primeros auxilios cuando perdemos el rumbo del camino. Conocer a Eric me ayudó a tener una mayor comprensión de la vida y de lo que en ella nos acontece. La aceptación plena de lo que nos ocurre nos lleva a vivir con mayor consciencia en nuestra vida. Aplicar la medicina del alma y la numerología en mi vida personal y profesional es valiosísimo, pues son herramientas que hacen que todo se afine mucho más y permiten ir a los detalles más pequeños con rigurosa certeza. Después de él han venido muchos otros maestros de vida, pero siempre vuelvo al origen, siempre pienso: «Esto ya lo decía Eric». Allá donde estés, y sé que estás en mi corazón, agradecimiento infinito hacia ti. Te quiero, maestro.

Eva María Ruiz
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A veces hay sucesos que ocurren en un momento de tu vida y que cambian totalmente su curso; eso es lo que me ocurrió a mí cuando me encontré con mi Maestro, en mayúsculas, Eric Rolf. Yo podría haber pasado por la vida siendo una ciudadana cualquiera, pero Eric me ayudó a sacar mi brillo, me ayudó a pulir todo aquello que me alejaba del ser que habita dentro de mí; le doy gracias a la vida por haber podido compartir su tiempo y, aunque ya no está físicamente entre nosotros, sus enseñanzas fueron tan grandes y profundas que una parte de él vivirá para siempre dentro de mí.

Rosario Chávez
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El encuentro más importante que se ha producido en mi vida ha sido conocer a mi maestro Eric Rolf. Soy muy afortunada por haber caminado junto a él durante veinte años. Al conocerlo, mi vida tomó otro sentido y propósito. En esa época tendía a ajustarme a mis etiquetas, inconscientemente, y esa fue la primera vez en mi vida que yo sentí que me veían; me veía desde lo más profundo, sin etiquetas, sin juzgar. Y en ese momento sentí libertad interior, libertad de ser yo misma. Gracias por haberme guiado en un camino que ha transformado mi vida de manera profunda y significativa. Solamente estando a su lado hay una energía que te envuelve, de vida, de alegría, de sentido del humor, de presencia, de inocencia, de consciencia. Cuando se dirigía a mí, me temblaba todo el cuerpo, porque sus palabras llenas de sabiduría hacían que se desmontaran mis esquemas, mis creencias, mi forma de estar en el mundo. Gracias por creer en mi capacidad para abrazar el cambio y por apoyarme en cada paso del camino. Me mostraste cómo encontrar la belleza en los detalles más simples y cómo abrazar la positividad incluso en momentos desafiantes. Me enseñaste a cultivar una actitud de gratitud y a nutrir la alegría interna que viene de vivir conscientemente. Me enseñaste a celebrar la vida. La palabra gracias no es suficiente para la persona que te enseña a vivir de esta manera. Eric Rolf y sus enseñanzas siempre estarán conmigo, forman parte de mí, de mi forma de ser, de moverme, de compartir... GRACIAS, porque he podido saborear en esta vida esta perfectísima clase de amistad.

Con profundo agradecimiento y admiración. Te quiero siempre.

Sonia Campos Magallanes
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Maestro, compañero en el camino de la vida y gran amigo, ese ES Eric, y digo es porque sigue estando en el día a día de nuestra familia, a través de todo lo que pudimos compartir con él y de todo lo que nos enseñó: aprender a conocernos; saber por qué, si somos un número o estamos en un año específico, nos sentimos de una forma determinada; cómo tomar las riendas de nuestro caminar; cómo comprender las dolencias y lo que nos transmiten; entender que la vida nos habla con susurro... Cada una de sus palabras siempre ha resonando y resuena en nuestro corazón. Me siento privilegiada por haber podido conocer a Eric y agradezco al universo su existencia y el legado que nos deja.

Estrella Gómez Jiménez
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Conocer a Eric literalmente me cambió la vida. Gracias a mi relación con él, a toda la sabiduría que transmitía, con su gran sentido del humor..., pasé de vivir a merced de las circunstancias de la vida a vivir una vida con propósito, a encontrarle sentido a cada desafío que esta me presenta, a experimentar, como él repetía una y otra vez, que «la vida te habla en primera persona». Con la numerología que nos enseñó pude empezar a conocerme a mí mismo y a los demás, a saber por qué hay ciertos ciclos que se repiten, que cada año tiene su energía característica, cómo esta puede afectarnos, y a estar mejor alineado con mi propósito de vida.

Eric, ¡¡¡bendito el día en que te conocí!!

José Antonio Medina
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Mi experiencia con Eric Rolf:

Palabras con aroma de silencio.

Un espejo que te mostraba el reflejo de tu propia estupidez hasta penetrar tu ego y hacerte ver la luz de tu ser.

Un representante de la vida que transmitía sus mensajes con una impactante claridad.

Unos ojos a través de los cuales podías vislumbrar la consciencia universal.

Una fuente de alegría que impregnaba el corazón, empujándote a desplegar las alas del alma.

Un guía que te trasladaba a mundos donde brillaban la creatividad y la magia.

Un maestro que ensanchaba la vida llenándote de cariño y gratitud.

Guillermo Castillo León





Introducción

El contexto o el marco es lo que le da sentido a las cosas. Con la numerología es fundamental esa exploración, porque sin explorar el marco es posible que te confundas. El contexto es el camino del sabor. El saber tiene sabor. El sabor es un puente entre lo material y lo no material. Se refiere al sabor del más allá, que también está incluido en todos los demás sabores. El que realmente saborea la vida no la consume, la celebra, es como otro acto de agradecimiento. Sobre esto me he referido en extenso en otras partes de mi obra, en concreto la relativa a la medicina del alma, el código secreto del cuerpo, el idioma creativo interior, los alimentos del alma, el cocinar y el consciente, la creatividad y todas las materias que yo comparto. Se comparten dentro de un marco o paradigma que es muy amplio; por ejemplo, cuando imparto un curso de creatividad, mi enfoque es en esos aspectos del paradigma.

Cada uno de nosotros tiene un propósito, una misión y una razón de ser en cuanto a lo que puede aportar. Hay una manera clara y directa de descubrirlo que es rápida y fácil. Este sistema de numerología original es un instrumento de percepción simple y profundamente perspicaz que he desarrollado después de muchos años de trabajar con personas. Lo llamo ASPN, que significa numerología del propósito del alma aplicada o perfil pitagórico. Tiene sus raíces en las ideas cambiantes del mundo de Pitágoras y en su comentario paradigmático de que «Dios geometriza». Es sorprendente y gratificante que solo con poder contar del 1 al 9 se obtenga mucha información útil y disponible si se sabe la fecha de nacimiento completa de una persona. Como prueba tanto de la validez como de la utilidad de la información, por supuesto, comenzando por uno mismo, vas a notar cómo las descripciones se aplican y reflejan en tus propios enfoques fundamentales de la vida, en los desafíos y misterios.

Esta es una numerología creativa, así que lo que vamos a explorar son distintos aspectos creativos de nuestra relación con ese misterio que decimos que es la realidad, aunque nadie sabe qué es la realidad. La realidad es la palabra más irreal que hay porque es un misterio y, además, es cambiante. Nos podemos relacionar con ella, pero nunca se puede definir del todo.

No es fácil escribir un libro de numerología porque cada persona es única. Así que uno se cambia de casa o de coche y esa energía produce cambios, y puedes notar cómo tu vida cambia, y eso es porque toma otro sabor y equilibrio. Por tanto, decir que el número de la matrícula del coche tiene que indicar esto o lo otro no está tan claro porque eso va a depender de cómo esa energía vaya contigo. En una situación personal sí se puede buscar una correspondencia entre los números y los ciclos en los que te encuentras, y puedes ver el fotograma de ese momento en tu vida. Lo que sí se puede hacer en un libro de numerología es anotar las formas fundamentales, y todo lo demás son aspectos de ese significado. Distinguiremos a lo largo de este libro, para centrar su objeto, entre el número de propósito de vida, los números de los ciclos, el número kármico, el valor numérico de tu nombre y el cuadro mágico.

Existen diferentes escuelas de numerología, como la cabalista, que se enfoca en el día que naciste y no tanto en la fecha completa de nacimiento, aunque sí la toman en cuenta cuando entra en los cálculos; es una numerología más materialista y del mundo físico. También los hindúes tienen la suya propia, que es bastante similar a la de Pitágoras. Los chinos tienen una numerología y los japoneses otra, al igual que los babilonios. Hay diferencias entre las distintas numerologías y te recomiendo que no las mezcles.

La geometría es una manera de plasmar movimientos energéticos que toman formas, como nosotros. Esos movimientos tienen cierta relación comparativa y se les pueden poner números. Sirven para ver cómo estamos creando nuestras vivencias, pero no desde un punto de vista a pequeña escala. A veces comento que pensamos que somos una uña; la verdad es que somos muchísimo más, pero parece que solo somos la uña y lo que no pasa por la uña parece que no tiene sentido. Vale la pena que veas que cuando exploras cómo creas tus experiencias es cuando se amplían a un contexto que parece casi objetivo, aunque no lo es, y ves que muchas cosas tienen sentido porque tu vida no es algo aislado. Y tampoco estás abandonado en la oscuridad, ya que realmente estás conectado, y esa conexión tiene una organización y un sabor. No sabes algo hasta que conoces el sabor. Se pueden memorizar cosas, pero hasta que no se lo puedes explicar a un niño de cinco años, no lo sabes. Uno de los sabores que tiene todo esto es la sincronicidad; por ejemplo, el número de carnet de identidad, el número de tu dirección, la matrícula del coche o el número de teléfono.

Es cierto que tenemos números de la suerte. También tenemos números que representan experiencias o entornos que nos favorecen. Esto no necesariamente quiere decir que nos va a tocar la lotería, aunque podría. El campo al que podemos llamar la suerte es mucho más amplio. Yo creo en la suerte como parte de algo misterioso, y a la vez también creo que uno se alinea, se pone a tiro de la suerte; siempre hay riesgo, porque el que no arriesga no tiene suerte. También parece que hay personas que tienen más suerte. ¿Qué quiere decir eso? Quizá es porque tienen la capacidad, por los motivos que sea, de alinearse casi de forma intuitiva con circunstancias que les favorecen y no tienen que luchar tanto, porque esta no es una vida para eso.

Puedes preguntarte para qué conocer la numerología. ¿Para conocer el futuro? ¿Tal vez para saber con anticipación cómo es la persona que acabas de conocer? En mi opinión, el conocimiento de la numerología ayuda de forma muy eficaz a caminar en la búsqueda de uno mismo, y en la comprensión de las circunstancias o vivencias que se te van presentando.

Pensamos para no tener que escoger. El escoger nunca se equivoca; las cosas tienen distintas consecuencias, pero cuando uno quiere tener la razón, de ahí nunca sale. Quien sabe la numerología es parte del gran chiste cómico y cósmico a la vez, cuando empiezas a darte cuenta de que la vida está muy bien organizada.

Imagina la mente como una playa; la parte racional son cuatro granos de arena. No son malos, solo que son cuatro granos de arena, y uno intenta hacer todo en los cuatro granos de arena. Eso no funciona y, además, es frustrante. La mente es
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