












RECETTES AUTOUR DU MONDE
FOOD IS LOVE



Santé, bien-être, vie quotidienne, cuisine, parentalité, psychologie, 
développement personnel, nature, loisirs et plus encore…
Suivez-nous sur Instagram :
@albinmichel_et_moi
Tous droits réservés.
© Éditions Albin Michel, 2023



RECETTES AUTOUR DU MONDE
FOOD IS LOVE
TAREK 
GHEDIR
Photographies de Nicolas Lobbestaël



Introduction
Faisons tout d'abord les présentations
9
Mes recettes
10
Les épices et les aromates qu’il vous faut
12
S’il ne devait en rester que cinq…
14
Quelle matière grasse utiliser pour la cuisson ?
16
Chapitre 1
Vite fait, très bien fait ! 20
P. 23
Bœuf mongol
P. 24 Salade César
P. 27 Salade grecque
P. 28 Soupe de nouilles facile et rapide
P. 31
Mac and cheese
P. 32
Nasi goreng
P. 35
Penne alla norcina
P. 36
Omurice
P. 38
Pad see ew
P. 40
Picadillo
P. 42
Poulet au citron
P. 44
Spaghetti alla puttanesca
P. 46
Schnitzel
P. 48
Shakshuka
P. 50
Steak Salisbury
Sommaire



Chapitre 2
Se faire plaisir 
au quotidien 52
P. 54
Acras aux crevettes
P. 56
Axoa
P. 59
Bourek ou brick
P. 60
Burrito californien
P. 62
Daurade royale 
à la chermoula
P. 64
Kartoffelsalat
P. 67
Köttbullar
P. 68
Papoutsakia
P. 70
Pierogis
P. 72
Poulet shish taouk
P. 75
Saucisses fumées aux lentilles
P. 76
Sﬁ riya
P. 79
Tigre qui pleure
P. 80
Tortilla de patatas
P. 82
Waterzooï



Chapitre 3
Les petits plats 
dans les grands 84
P. 86
Cheeseburger au cantal
P. 89
Curry japonais
P. 90
Mafé
P. 92
Sheperd’s pie
P. 95
Pain de viande
P. 96
Pain naan
P. 98
Pörkolt
P. 100
Poulet DG
P. 102
Poulet en sauce haïtien
P. 104
Poulet korma



Chapitre 4
C’est la base 106
P. 108
Bouillon de volaille
P. 109
Boulgour oriental
P. 110
Chermoula
P. 111
Ghee
P. 112
Guacamole
P. 113
Ketchup
P. 114
Pain burger
P. 115
Riz basmati parfumé
P. 116
Pâte de curry
P. 117
Purée de pommes de terre
Glossaire groslardien/français 118


OEBPS/Text/TOC.xhtml


Table



		Couverture


		Introduction
	
		Faisons tout d'abord les présentations


		Mes recettes


		Les épices et les aromates qu’il vous faut


		S’il ne devait en rester que cinq…


		Quelle matière grasse utiliser pour la cuisson ?








		Mes recettes 
	
		Chapitre 1. Vite fait, très bien fait ! 
	
		Boeuf mongol


		Salade César


		Salade grecque


		Soupe de nouilles facile et rapide


		Mac and Cheeseburger


		Nasi goreng


		Penne alla norcina


		Omurice


		Pad see ew


		Picadillo


		Poulet au citron


		Spaghetti alla puttanesca


		Schnitzel


		Shakshuka


		Steak Salisbury








		Chapitre 2. Se faire plaisir au quotidien
	
		Acras aux crevettes


		Axoa


		Bourek ou brick


		Burrito californien


		Daurade royale à la chermoula


		Kartoffelsalat


		Köttbullar


		Papoutsakia


		Pierogis


		Poulet shish taouk


		Saucisses fumées aux lentilles


		Sfiriya


		Tigre qui pleure


		Tortilla de patatas


		Waterzooï








		Chapitre 3. Les petits plats dans les grands

		Cheeseburger au cantal


		Curry japonais


		Mafé


		Sheperd’s pie


		Pain de viande


		Pain naan


		Pörkolt


		Poulet DG


		Poulet en sauce haïtien


		Poulet korma








		Chapitre 4. C’est la base
	
		Bouillon de volaille


		Boulgour oriental


		Chermoula


		Ghee


		Guacamole


		Ketchup


		Pain burger


		Riz basmati parfumé


		Pâte de curry


		Purée de pommes de terre














		Glossaire groslardien/français


		Remerciements







Points de repère



		Couverture








OEBPS/Fonts/LSHAMLTAHOMA.ttf


OEBPS/Images/cover.jpg
->

TAREK
v~ | GHEDIR

Photographies:
* Nicolas Lobbestaél






OEBPS/Fonts/LSHAMLMONTSERRAT-LIGHT.ttf


OEBPS/Fonts/LSHAMLMONTSERRAT-ITALIC.ttf


OEBPS/Fonts/LSHAMLMONTSERRAT-BOLD.ttf


OEBPS/Fonts/LSHAMLANTON-REGULAR.ttf


OEBPS/Fonts/LSHAMLMONTSERRAT-BLACK.ttf


OEBPS/Fonts/LSHAMLROUGHMARKER-REGULAR.ttf


OEBPS/Fonts/LSHAMLWINGDINGS2.ttf


OEBPS/Fonts/LSHAMLMONTSERRAT-REGULAR.ttf


OEBPS/Fonts/LSHAMLMONTSERRAT-MEDIUM.ttf


