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Num mundo onde o stress e o desequilíbrio parecem ser a norma, surge uma luz de esperança: o Reiki. 

Esta antiga técnica de cura energética, transmitida de professor para aluno, convida-nos a reconectarmo-nos com a nossa própria capacidade de auto - cura e a encontrar harmonia em todos os aspetos das nossas vidas. 

O Reiki, cujo nome significa "energia vital universal", tem suas raízes no Japão do início do século 20. Sua redescoberta é atribuída ao Mestre Mikao Usui, que, após um período de busca espiritual e meditação, alcançou a iluminação e recebeu a capacidade de canalizar essa energia de cura. 

O Reiki é um caminho para o bem-estar que vai além do físico. Engloba os planos físico, mental, emocional e espiritual. 

Entre os seus muitos benefícios, destaca-se a redução do stress e da ansiedade, uma vez que o Reiki induz um estado de relaxamento profundo, libertando tensões e preocupações. Também alivia a dor, pois a energia Reiki pode ajudar a mitigar a dor crónica e aguda, bem como acelerar a recuperação após lesões ou cirurgias. Além disso, fortalece o sistema imunológico, equilibrando a energia do corpo, ajudando a fortalecer as defesas naturais. Também melhora o humor, promovendo a libertação de emoções bloqueadas e fomentando sentimentos de paz e bem-estar. 

O Reiki também promove o desenvolvimento pessoal e espiritual, ajudando-nos a conectar-nos com a nossa essência e a descobrir o nosso propósito de vida. 

Reiki ganhou reconhecimento e apreciação generalizada globalmente hoje. A sua prática tem-se espalhado por todo o mundo, sendo valorizada por pessoas de várias culturas e crenças. É usado como terapia complementar em hospitais, centros de bem-estar e consultórios particulares. 

A sua popularidade reside na sua simplicidade, eficácia e capacidade de integração com outros tratamentos médicos. 

Nosso potencial interior é ilimitado, mas para alcançar a grandeza que nos espera, devemos transformar nossa perspetiva. O Reiki, mais do que uma técnica de cura física, é uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento mental e espiritual. 

O Dr. Usui, ao estabelecer o Reiki, concebeu-o como um caminho para a evolução espiritual, sendo a cura física uma consequência natural da expansão da consciência.

O Reiki é um dom universal, acessível a todos. Ao abrir sua mente para essa energia, você será capaz de reconhecer a sincronicidade em sua vida e fluir com ela. Esta força vital reside em você, e este livro irá ensiná-lo a aproveitá-la.

Todos nós experimentamos o Reiki intuitivamente. Lembra-se de como o toque da sua mãe aliviou a dor de uma ferida de infância? Aquele beijo que "curou" foi uma manifestação da energia Reiki, transmitida entre mãe e filho. Mesmo quando instintivamente protegemos uma área lesionada, estamos canalizando o Reiki para promover a recuperação.

Esta energia, abundante e ilimitada, não pertence a nenhuma pessoa ou organização. Reiki não tem direitos autorais ou patentes. Para acesso -lo, você só precisa da intenção de se alinhar com sua frequência e a vontade de deixar seu coração, e não seu intelecto, ser seu guia.

Este livro foi concebido como um guia completo e acessível para todos aqueles que desejam conhecer e praticar Reiki, sejam eles iniciantes ou terapeutas experientes. 

Em suas páginas, você encontrará informações detalhadas sobre a história do Reiki, seus princípios fundamentais, técnicas de aplicação, símbolos sagrados e muito mais. 

Convido-o a mergulhar nesta jornada de descoberta e experimentar por si mesmo os maravilhosos benefícios do Reiki. Que este livro seja o seu companheiro no caminho da cura e da harmonia!
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Existem três graus de treinamento de Reiki
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Reiki 1: A etapa inicial envolve a aprendizagem das técnicas e posições fundamentais para o tratamento prático. Após a sua iniciação, você será capaz de praticar Reiki, proporcionando sessões de cura para si mesmo e para os outros. Este nível foca-se na auto -cura e à medida que o seu campo de energia se expande, isso permite-lhe familiarizar-se com as sensações ligadas às energias e direcionar a energia para os outros.

Reiki II: O nível praticante engloba a aprendizagem de técnicas mais avançadas, incluindo cura à distância e métodos de tratamento específicos. Nesta fase, você receberá símbolos sagrados que ajudam a otimizar a cura mental, emocional e espiritual.

Finalmente, a iniciação no Reiki nível III concede a capacidade de ensinar e iniciar outros a usar o Reiki para si mesmos. Você receberá os Símbolos do Mestre, o Reiki Kanji e o Reiju. Um Mestre de Reiki é aquele que pode instruir os outros em Reiki. Uma vez iniciado, o Reiki é simples de usar e sua capacidade de usá-lo nunca vai deixá-lo.
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O Mistério do Reiki: Um Caminho para a Cura Natural
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Reiki (pronuncia-se "Ray-Key") é um sistema de cura natural que envolve a imposição de mãos e acredita-se que tenha milhares de anos. Diz-se que esta técnica foi usada pela primeira vez por monges budistas tibetanos e foi redescoberta no século 19 por Mikao Usui. 

O sistema Usui de Reiki era uma técnica de cura muito simples, mas poderosa, que é facilmente dada e recebida.

Acredita-se que as palavras "Rei" e "Ki" tenham origem em "Raku-Kei" e provenham da língua japonesa. Raku é o fluxo vertical de energia e Ki é o fluxo horizontal de energia através do corpo. 

Raku-Kei é a arte e ciência do autoaperfeiçoamento usada pelos antigos lamas tibetanos há milhares de anos.  Reiki é Energia Universal de Vida e Amor Incondicional.

Reiki pode ser usado para todos os fins, condições e situações. É usado com segurança a qualquer hora, em qualquer lugar e para qualquer coisa. 

Para praticar Reiki, nenhuma fé ou crença especial é necessária. É usado com sucesso por pessoas de muitas religiões e filosofias diferentes.

Reiki é o método mais simples de cura natural que eu conheço. Uma vez que uma pessoa é "reativada" por um Sensei Reiki (mestre) para canalizar essa energia, ela fluirá através de suas mãos naturalmente. A pessoa manterá essa capacidade de canalizar energia para o resto da vida.

A mente é sempre a chave para estas terapias. Nessas outras terapias, a doença é considerada energia negativa. O terapeuta que está cheio de energia positiva atrai a energia negativa como um ímã, empurrando-a para longe e removendo-a do cliente. 

Um dos maiores medos é que a energia negativa do cliente passe de alguma forma para o terapeuta, deixando-o doente. Ou, inversamente, o medo de que, se o terapeuta tiver energia negativa, esta possa passar para o cliente.

Com o Reiki, você não precisa ver a energia, nem se concentrar nela. Você também não tira energia de alguém, nem lhe dá a sua energia. 

Reiki equilibra e rejuvenesce. Se há muita energia em uma área, ou não é suficiente, ela não é equilibrada: simplesmente, quando há um desequilíbrio, há a possibilidade de doença. 

Em um estado equilibrado, o indivíduo tem o potencial de auto - cura. A energia é transmitida simplesmente colocando as mãos em si mesmo ou em outra pessoa.

Nós não diagnosticamos com Reiki. Em vez disso, entendemos que o corpo está em um estado de equilíbrio ou desequilíbrio. Reiki trabalha seu caminho em áreas de desequilíbrio durante um tratamento.
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A Essência do Reiki: Sabedoria Espiritual e Força Vital
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O termo "Rei" se traduz para "Universal", uma definição ampla, uma vez que os ideogramas japoneses, ou "Kanji", possuem múltiplos níveis de significado e interpretação, do mundano ao esotérico.  

Entre os praticantes de Reiki, aceita-se que seu significado é interpretado com mais precisão como a "Consciência Espiritual Superior" ou a "Força Divina Onisciente e Onipresente" que compreende a causa raiz e, portanto, a cura para todos os problemas e dificuldades.

"Ki", conhecido como "Chi" em chinês, "Prana" em sânscrito e "Mana" em havaiano, é a força vital essencial que flui através de todos os seres vivos.  Identificada por diversas culturas e, portanto, com múltiplas denominações, essa energia envolve e anima todas as formas de vida, constituindo a fonte primária de nossos pensamentos, emoções e existência espiritual.

Os artistas marciais usam Ki para o desenvolvimento físico e mental. Os xamãs, tanto no passado quanto no presente, empregaram essa mesma energia para o desenvolvimento espiritual e a consciência, bem como para a cura e manifestação.  Ki é usado por todos os curandeiros, independentemente de sua disciplina.

O Reiki difere de outros sistemas na medida em que as sintonias, ou iniciações, são um processo antigo de ajustar o corpo do curandeiro, tanto físico quanto etérico, a uma vibração mais elevada, permitindo assim um canal claro para a energia fluir. Uma vez aberto este canal, assim permanecerá para o resto da vida do curandeiro.  Portanto, o Reiki pode ser definido como a força vital universal guiada espiritualmente, sendo esta a interpretação mais aceita da palavra, e resume a experiência que a maioria das pessoas tem dessa energia.
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Descobrindo o Reiki: Um Caminho para a Cura Energética
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A energia de cura do Reiki flui através do curador e dissipa bloqueios e negatividade antes de ser canalizada para o recetor, por isso nunca esgota o curandeiro. Na verdade, quanto mais energia de Reiki o praticante dá, mais ele recebe.

Todos os curandeiros usam a força vital, mas nem todos usam Reiki. É claro que é possível que alguns curandeiros nasçam com a sintonia correta já feita, mas na prática é preciso um Mestre de Reiki (Sensei) para sintonizar o indivíduo com a energia. 

É amplamente aceito que o Reiki não só complementa outras terapias, mas aumenta ativamente essas energias de cura em até 50%.

Os tratamentos de Reiki são administrados colocando as mãos do praticante no corpo do recetor em várias posições, permitindo que a energia do Reiki flua livremente. O Reiki tem uma maneira de fluir naturalmente para a área onde é mais necessário e, portanto, o praticante não precisa direcionar a energia para que ela funcione com precisão. 

Isso significa, é claro, que cada tratamento de Reiki é diferente e as pessoas que recebem o tratamento relatarão sensações diferentes, como aumento do calor, frio ou formigamento. Seja qual for a experiência do indivíduo, o efeito benéfico geral do tratamento é o mesmo, e o recetor recebe a quantidade certa de energia para provocar as mudanças necessárias para restaurar o equilíbrio interno.

À medida que o praticante começa a usar o fluxo do Reiki, ocorre o inevitável refinamento do seu próprio eu espiritual, criando mudanças, dissipando crenças e atitudes negativas e promovendo uma maior sensação de bem-estar. 

O praticante pode então a cessar a força para assumir total responsabilidade pelo seu desenvolvimento futuro e compreensão consciente do mundo em mudança.
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A Serenidade do Reiki: Um Caminho de Amor e Cura
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A experiência de receber e dar Reiki é uma jornada em direção ao relaxamento profundo e à paz interior. O coração está aberto para receber e dar amor. Quando usamos essa energia para nós mesmos e para o tratamento dos outros, voltamos a um estado de graça compassiva. Pode ser usado com segurança a qualquer hora, em qualquer lugar e para qualquer coisa. 

É 100% seguro, eficaz e suave. Reiki não invade a pessoa. É o complemento perfeito para a medicina alopática e todas as formas de cura natural.

Reiki é dito ser um sistema muito antigo que foi redescoberto no século 19 por um homem japonês chamado Mikao Usui. Quando Usui era jovem, ele estudou uma versão japonesa do Qi Gong, uma disciplina projetada para melhorar a saúde através da meditação, prática de respiração e exercícios lentos. 

A prática envolvia o desenvolvimento e armazenamento de energia vital, Ki, e incluía a cura através da imposição de mãos. Usui se perguntou se havia alguma maneira de curar sem ter que armazenar a energia primeiro e depois se sentir exausto.

Dr. Usui era um ministro cristão no Japão, embora japonês de nascimento. Ele era o diretor de uma escola cristã para meninos no Japão. Um dia, alguns dos alunos perguntaram-lhe se acreditava nos milagres que Jesus fez (cura, etc.). Como ministro cristão, ele respondeu: "Sim". Perguntaram-lhe se ele sabia como Jesus tinha feito isso, e ele disse "Não". 

Mikao Usui foi sugerido para estudar os escritos budistas, como Buda também havia curado. Isto levou-lhe anos de estudo num mosteiro no Oriente. Em nenhum lugar ele conseguiu encontrar as respostas. 

No Japão, ele visitou muitos templos pedindo conhecimento sobre como Buda havia curado. Em cada um deles, os sacerdotes disseram estar mais preocupados com o bem-estar espiritual do que com o bem-estar físico. 

Em um pequeno mosteiro, ele encontrou alguns escritos sânscritos antigos da Índia (ou talvez do Tibete). Depois de mais alguns anos de estudo, ele sentiu que tinha chegado a um entendimento e que a meditação profunda era necessária para seguir em frente. Declarou aos monges deste mosteiro a sua intenção de jejuar e meditar durante 21 dias numa montanha próxima e que, se não voltasse, deveriam ir buscar o seu corpo.

Dirigiu-se à montanha e recolheu 21 pedras para contar os dias. Todos os dias atirava uma pedra e assim contava o tempo. No dia 20 ainda nada tinha chegado e ele atirou a última pedra dizendo: "Bem, isto é tudo, ou eu recebo a resposta esta noite ou não a entendo". À noite, no horizonte, ele podia ver uma bola de luz se aproximando dele. O primeiro instinto foi afastar-se, mas ele percebeu que isso poderia ser exatamente o que ele estava esperando, então ele permitiu que isso o atingisse bem na testa. Ao atingi-lo, ele foi levado em uma viagem e foram mostradas bolhas de todas as cores do arco-íris em que estavam os símbolos do Reiki, os mesmos símbolos que estavam nos escritos tibetanos que ele estava estudando, mas não tinha sido capaz de entender. Agora, olhando novamente para eles, houve total compreensão.

Depois de regressar desta experiência, começou a descer a montanha e, a partir daí, conseguiu curar-se. 

No primeiro dia, ele curou apenas uma unha quebrada, sua própria fome, um dente doente e a doença do Abade que o mantinha acamado. Estes são conhecidos como os primeiros quatro milagres.

Ele queria usar essas habilidades para ajudar os outros, então passou os próximos sete anos na seção de mendigos de Tóquio curando os pobres e doentes de lá, enviando-os a um padre para ajudá-los a encontrar emprego e tirá-los da pobreza. 

Depois dos sete anos, reparou em rostos familiares, os de pessoas que tinha curado há muito tempo e que tinham regressado. Quando questionados, queixaram-se de que a vida fora da cidade dos mendigos era muito difícil e que era muito mais fácil mendigar para viver. Tinham descartado o dom da saúde, como se não tivesse valor, para voltar ao suposto conforto da vida que conheciam.

Isso mergulhou Usui em um dilema e ele voltou para o mosteiro. Ele percebeu que não havia ensinado gratidão junto com a cura. Que ele tinha se concentrado em doenças físicas sem lidar com questões espirituais. As pessoas não entendiam o valor do presente que ele lhes dava.

O Dr. Usui regressou ao mosteiro para uma reflexão e planeamento mais aprofundados. Depois de algum tempo no mosteiro, desenvolveu preceitos. Neste novo plano, percorreu o campo de aldeia em aldeia. Em cada um deles, ele estava em um local público durante o dia segurando uma tocha acesa. Quando as pessoas lhe disseram que ele não precisava de uma tocha à luz do dia, ele respondeu que estava procurando os poucos que estão interessados em melhorar a si mesmos. Desta forma, ele viajou ensinando e curando, trabalhando com cura espiritual e física.

** A história do Reiki, como muitas tradições orais, foi adaptada ao longo do tempo. Embora a sua origem seja atribuída a Mikao Usui, acredita-se que esta forma de cura seja muito mais antiga.
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Mikao Usui e a Evolução do Reiki: Um Legado de Cura
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Durante anos, Mikao Usui foi uma figura enigmática, mas a sua história emergiu das sombras recentemente. Hoje sabemos que foi um homem de grande compaixão, cuja vida foi dedicada a servir os outros. Seus princípios espirituais, que formam o coração do sistema Reiki, foram adotados pelo Imperador do Japão durante a era Meiji. Seu legado perdura até hoje, apesar de sua morte em 9 de março de 1926.

O Reiki, como tesouro ancestral, tem sido transmitido de geração em geração, de mestre para discípulo, principalmente através da palavra falada. Nos seus primórdios, não havia "mestres" de Reiki como os conhecemos hoje. Mikao Usui, o redescobri dor desta prática, era reverenciado como um Sensei, um guia amado e respeitado por sua sabedoria.

Após o cataclismo da Segunda Guerra Mundial, o Reiki atravessou fronteiras e chegou ao Ocidente pela mão de Hawayo Takata. Esta mulher, aluna do Dr. Chujiro Hayashi, que por sua vez tinha sido instruída pelo próprio Usui, tornou-se responsável por difundir esta disciplina no mundo ocidental.

Quando Hawayo Takata começou a ensinar o Terceiro Nível de Reiki no Ocidente, ele adotou o título de "Mestre". Esta designação, enraizada na cultura ocidental, procurou reconhecer aqueles que aprofundaram a prática do Reiki, estudando sob a orientação de um professor por um certo período de tempo e cultivando seu desenvolvimento espiritual. Desta forma, esperava-se que estes "Mestres" estivessem preparados para orientar e ensinar outros alunos no seu caminho dentro do Reiki.

No entanto, o termo "Mestre" acabou por ser um pouco ambíguo e talvez tivesse sido mais apropriado usar a palavra "mestre", o que provavelmente teria evitado confusões e mal-entendidos ao longo dos anos em relação ao Reiki e à condição espiritual de alguns "mestres" de Reiki. Além disso, o sistema sofreu outras modificações, dando a entender que o Reiki que conhecemos hoje é uma adaptação ocidentalizada do original.

Compreender a essência do Reiki envolve reconhecer que a prática começa através de um processo de iniciação personalizado por um Mestre de Reiki. A singularidade deste sistema reside no contacto direto e na troca de conhecimentos que marca o início do seu percurso individual. O professor apresenta-se como um apoio constante, um companheiro de viagem que o acompanha na sua exploração de energia e no seu desenvolvimento até ao nível desejado.

A conexão pessoal e a sabedoria compartilhada são os pilares fundamentais que o levam a estabelecer uma relação íntima com a energia. O professor, como guia e mentor, fornece-lhe o apoio necessário para mergulhar no seu próprio processo de descoberta e crescimento. À medida que você mergulha nas profundezas do Reiki, o mestre se torna um farol que ilumina seu caminho e permite que você alcance todo o seu potencial energético.

O Reiki tem experimentado um boom significativo nos últimos
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