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AVERTISSEMENT DE L’ÉDITEUR
Les points de vue exprimés dans ce livre n’engagent que leurs auteurs.
Toute utilisation des informations contenues dans ce livre relève de la responsabilité du lecteur.
Avant-propos de Kunzang Choden,
autrice Bhoutanaise
Messagères divines de Stephanie Guyer-Stevens et de Françoise Pommaret arrive à point nommé. Le Bhoutan, actuellement en pleine mutation, se trouve à un tournant crucial où il est essentiel de nous remémorer nos croyances concernant le phénomène autrefois vivant des deloms. La tradition des déloks, ces femmes qui reviennent d’entre les morts en tant que messagères de l’enfer, est en train de devenir un autre aspect de notre histoire oubliée.
En découvrant Messagères divines, je me souviens de mon oncle, un moine bouddhiste, qui me faisait la lecture lorsque j’étais adolescente, à la fin des années 1960. À cette époque, j’étudiais dans un couvent catholique en Inde. Si mon oncle craignait que je ne fusse influencée par la foi chrétienne, il n’avait jamais verbalisé ses préoccupations. Toutefois, il a bien essayé d’insuffler quelques traditions bouddhistes dans ma vie par le biais de lectures. Il a choisi les histoires des deloms, ou déloks, comme nous les nommons dans notre langue. Il lisait à haute voix, mais doucement, dans le style monotone traditionnel de lecture des textes sacrés, ce qui, bien souvent, m’endormait. Néanmoins, jamais il ne me réveillait. Il continuait simplement de lire. Il pensait que même quand j’étais assoupie, mon esprit subliminal profond était en éveil et avait la capacité d’absorber les messages des déloks qui faisaient, elles aussi, l’expérience d’une forme de sommeil intense. Voici comment le phénomène de ces messagères s’enracina dans notre culture quotidienne.
Quelques années plus tard, l’histoire d’une véritable délok arriva à mes oreilles. Une femme qui travaillait pour moi avait perdu son fils de 2 ans à la suite d’une maladie infantile. Quelques années après son décès, quand elle entendit parler d’une délok qui vivait dans une autre province, elle lui demanda de pratiquer une divination pour savoir où était réincarné son fils. Pour cela, elle dut lui fournir l’âge et le nom de l’enfant, ainsi que le nom et l’âge des parents. La délok et la femme en question ne s’étaient jamais rencontrées et ignoraient tout l’une de l’autre. La femme fut sidérée lorsque la délok lui confia que son fils défunt s’était réincarné en chien. Cependant, si la mère effectuait des prières spéciales et dressait un certain nombre de drapeaux de prières, il renaîtrait à nouveau en tant qu’être humain. La mère fut bouleversée par ce message. Il y avait, en effet, un chien errant qui était apparu soudainement à sa porte et qui refusait de partir, bien qu’elle ait essayé de le chasser. La femme ne s’était pas du tout occupée de lui et l’avait même envoyé ailleurs avec un troupeau de bovins. Il fallait non seulement plusieurs jours de marche pour se rendre dans ce lieu, mais aussi traverser l’un des cols les plus élevés (4 109 mètres) dans le centre du Bhoutan. Pourtant, quelques jours plus tard, le chien revint à la maison, refusant toujours de s’en aller. La femme pria, hissa les drapeaux, et se montra plus gentille avec l’animal, qui resta avec elle jusqu’à sa mort.
L’histoire paraît extraordinaire, mais de tels événements étaient alors monnaie courante. Nous vivions encore dans un monde qui s’accrochait à la magie et au mystère de nos mondes naturel et surnaturel. Ce monde était en grande partie gardé en vie par ces personnes hors du commun, les médiums, les déloks, les pamo (femmes), les pawo (hommes), les nyenjums, les terdas et les jomos, qui communiquaient entre les humains, le monde spirituel et l’au-delà (les royaumes de l’enfer dans le cas des déloks). Il n’y a pas si longtemps, nous comptions sur ces médiums pour rétablir la paix et l’harmonie entre les humains et les esprits. Les sons quotidiens des tambours à main, l’instrument principal des médiums, s’estompent pour être remplacés par ceux émis par nos gadgets électroniques. Les habitants de ma vallée se sont appuyés obstinément – et le plus longtemps possible – sur les services des médiums. La dernière d’entre elles, originaire de mon village, âgée de près de 90 ans et totalement aveugle, était transportée à dos d’homme pour pratiquer des rituels de village en village. Elle disait être impuissante à s’arrêter, car les esprits et les divinités ne voulaient pas quitter son corps, et devoir obéir à leurs ordres. Cette femme, qui pouvait à peine marcher, était capable de danser pendant des heures lorsqu’elle entrait en transe. Selon elle, son corps était possédé par les divinités, rendant possible l’impossible. À l’instar des déloks, qui ne choisissent pas de devenir des messagères, elle n’avait en aucun cas demandé à servir de messagère divine.
Récemment, j’ai lu un message sur un réseau social. Il s’agissait d’un appel accompagné de la photo d’un vieux texte manuscrit déchiré : la biographie d’une des déloks les plus réputées, Karma Wangzin. La personne à l’origine de ce message souhaitait que quelqu’un réécrive ou imprime ce texte qui se trouvait dans un état déplorable. Elle estimait qu’il était essentiel de se remémorer, d’honorer et de perpétuer l’histoire des déloks dans notre vie. Il est réconfortant de voir que même si tant de choses ont changé et que nous avons perdu des aspects importants de nos croyances et pratiques traditionnelles, la pertinence et le phénomène des déloks semblent toujours aussi significatifs et d’actualité. Ils ont réussi à survivre jusqu’à l’ère numérique.
Je tiens donc à saluer les efforts de Stephanie Guyer-Stevens et de Françoise Pommaret pour avoir produit ce livre. Celui-ci tente de documenter et d’analyser la place des femmes hors du commun dans le monde du bouddhisme Vajrayāna. Les auteures se sont laissé guider par les vies des messagères divines du passé. Ce travail est fascinant, car il relie le passé au présent en examinant la pratique actuelle des messagères divines dans le Bhoutan moderne. Leur œuvre contribuera à maintenir la croyance en cette tradition, mais également à fournir une base pour de futures recherches et documentations sur les croyances, attitudes et pratiques sociétales bouddhistes, et en particulier pour l’étude du rôle des femmes dans le bouddhisme.


Préface
Nous avons rédigé ce livre afin de mettre en lumière un phénomène largement méconnu : celui des femmes à la fois chamanes et pratiquantes bouddhistes au Bhoutan. Nous souhaitons aussi souligner que ces messagères divines ont trouvé leur voix au sein d’une institution religieuse centrée sur les hommes.
Ce faisant, nous n’avons nullement voulu juger leur légitimité. Nous ne cherchons pas à retranscrire leurs récits dans une description linéaire et occidentale, ni à résoudre les contradictions de leurs histoires.
Au cours de nos entretiens avec les femmes que nous avons rencontrées, celles-ci se sont montrées positives quant à la perspective de voir leur travail religieux au service de leurs communautés être connu et reconnu. Cela dit, nous ne souhaitions pas qu’elles deviennent des attractions touristiques.
En écrivant cet ouvrage, nous étions partagées quant à la façon dont nous devions définir ou nommer les lieux dans lesquels elles vivaient, et dans quelle mesure nous devions rester volontairement vagues. Cela semblait être un casse-tête éthique. Nous aboutissions à la question suivante : devions-nous publier un livre ou non ? En raison de sa valeur testimoniale, la réponse était oui. La lumière apportée sur ce phénomène important et autrefois négligé est cruciale pour comprendre la diversité des contextes religieux dans notre monde ainsi que la portée du rôle joué par les femmes dans l’Himalaya bouddhiste.
Ainsi, pour ceux qui sont tellement intéressés par le sujet qu’ils désirent rencontrer ces femmes, nous espérons tout d’abord que vous ne le ferez pas et que vous trouverez de la satisfaction à les découvrir dans cet ouvrage. Parfois, il vaut mieux laisser tranquilles les choses rares et précieuses. Pour les gens qui souhaiteraient quand même approcher ces femmes, faites-le avec sincérité, respect et révérence.
Ce livre n’est pas un travail académique, mais plutôt un témoignage. C’est la fin d’un long processus qui implique de nombreuses personnes, dont plusieurs femmes de l’ouest du Bhoutan que nous avons interviewées. Lorsque nous avons fait part de notre intention d’écrire cet ouvrage à ces chamanes, elles ont exprimé leur joie de voir leurs rôles dans la société être reconnus. Notre objectif n’est pas de présenter une recherche académique rigoureuse, mais de relater les histoires des messagères divines dans toute leur complexité. Les termes dzongkha utilisés dans ce livre sont retranscrits phonétiquement afin qu’ils se rapprochent le plus possible de la prononciation locale.
Notre collaboration dans la création de ce livre a été définie très simplement. Stephanie écrirait tandis que Françoise superviserait et éditerait les témoignages des femmes interrogées. L’intérêt de Françoise pour ces femmes remonte au milieu des années 1980, lorsqu’elle réalisait son doctorat sur les délok, « les femmes qui reviennent des enfers ». Elle se sent honorée d’avoir l’occasion de présenter les histoires de ces femmes à un public dépassant le cadre académique.
Stephanie Guyer-Stevens et Françoise Pommaret


Introduction
L’ancien nom tibétain du Bhoutan, les « vallées des plantes médicinales », ne fait qu’effleurer l’énorme diversité de la vie dans les vallées étroites qui serpentent autour des montagnes imposantes qui définissent ce lieu extraordinaire sur terre.
Partout dans le monde, la vie au cœur de la nature sauvage est toujours imprégnée, pour ceux qui en ont fait l’expérience, d’un libre-échange entre la magie et la réalité. Le Bhoutan ne fait pas exception. Des formes du monde spirituel émergent des parois rocheuses, de la jungle, des vastes étendues de ciel bleu et clair, et du vent qui souffle sur les sommets enneigés. C’est dans cette région sauvage, bordée par les pentes abruptes de l’Himalaya et par la jungle subtropicale au sud, que les premiers Hommes ont erré il y a plus de 4 000 ans. Comme une grande partie de la région, elle est devenue un refuge privilégié pour ceux qui cherchaient à poursuivre leur pratique religieuse en solitaire. La pratique religieuse s’est alors mêlée à ce paysage au relief particulièrement accidenté.
Quand le bouddhisme se propagea depuis l’Inde par les cols himalayens, d’abord au Tibet puis au Bhoutan, il rencontra un peuple qui considérait les esprits qui habitaient le monde comme faisant partie intégrante de leur vie quotidienne. Des démons et des esprits se cachaient derrière chaque rocher et chaque buisson lorsque Padmasambhava, appelé également Guru Rinpoché, arriva pour la première fois au viiie siècle, apportant le bouddhisme. Bien que son intention fût de répandre le bouddhisme à travers le territoire, il ne détruisit pas les différentes divinités et les différents esprits déjà présents. À l’inverse, il travailla avec les forces du pays et du ciel pour donner plus d’importance au bouddhisme. Il les soumit un à un, les transformant en serviteurs de la religion, liés par serment.
C’est du moins ce que raconte l’histoire.
Le résultat de ce changement fut tel que les gens finirent par reconnaître ces esprits. Ils les considérèrent comme des gardiens de cette nouvelle façon de penser et d’être dans le monde du bouddhisme. Avec l’aide de ces esprits et de ces démons désormais métamorphosés en divinités, le bouddhisme se répandit à travers l’Himalaya. En adoptant ces divinités, le bouddhisme lui-même mua une fois de plus en une nouvelle forme connue sous le nom de bouddhisme vajrayāna.
La voie de l’interdépendance
L’intégration des esprits et des démons ne fut pas la seule transformation qui se produisit lorsque le bouddhisme vajrayāna évolua. Ce type de bouddhisme mettait l’accent sur le concept de l’interdépendance. Tout ce que vous faites à un arbre ou à un insecte ou, plus généralement, tout ce que vous faites dans ce monde a un impact, un effet d’entraînement qui affecte tout le reste.
Vous agissez toujours dans le monde en connexion avec tout ce qui vous entoure. De fait, deux choses ressortent de ce concept. En premier lieu, vous êtes totalement responsables de la façon dont vous interagissez avec les autres êtres. Deuxièmement, la recherche de votre bonheur et de celui des autres est un élément nécessaire de votre vie – ce don procuré à chaque corps humain. Votre bien-être a un impact direct sur la capacité de ceux qui vous entourent à être, eux aussi, heureux.
Cette manière d’être dans le monde comporte d’autres implications. En raison de l’interconnexion de toutes les choses de l’univers, un autre concept d’importance du bouddhisme vajrayāna, parallèle à cette vision, était que n’importe qui pouvait atteindre l’éveil au cours de sa vie actuelle. Ce n’était pas seulement quelque chose à rechercher indéfiniment, sans possibilité de réussite. Il s’agissait bel et bien d’un fait accessible. De même, cela n’était pas réservé qu’aux ascètes les plus assidus. N’importe quel éleveur de yaks ou cultivateur d’orge pouvait atteindre l’éveil.
Cette idée a bouleversé le bouddhisme. Dorénavant, une dévotion et une pratique sincères pouvaient amener le pratiquant à sortir du cycle de la renaissance, sans même avoir à devenir moine. Tout cela mena à l’ultime pièce du puzzle du système
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