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INTRODUCTION
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Depuis les premiers pas de l’Homme sur terre, celui-ci a toujours cherché à communiquer, transmettre, apprendre et évoluer. Des cris aux onomatopées, en passant par les premiers mots et les premières phrases latines, le chemin de la communication fut long. Aujourd’hui, celle-ci n’est plus un problème : grâce aux nouvelles technologies et autres réseaux sociaux, nous sommes capables de discuter en temps réel, que l’on soit d’un côté ou de l’autre de la planète. Les informations sont accessibles en quelques clics, nous permettant de nous ouvrir à de nouveaux horizons, d’échanger avec des personnes qui partagent nos centres d’intérêt et de nourrir notre esprit de ces discussions. C’est là le principe même de Mercure : découvrir, apprendre, communiquer, élargir nos connaissances et mettre nos facultés intellectuelles au service de ce qui donne du sens à notre vie.

L’astrologie fait partie de ces disciplines qui se sont démocratisées. Autrefois réservée à quelques initiés, elle s’ouvre désormais à tous niveaux de pratique, mais surtout à une dynamique nouvelle, moins axée sur la prédiction et davantage sur la connaissance de soi et des cycles de vie, qu’ils soient individuels ou collectifs.

Parmi ces cycles, il en est un qui éveille la curiosité et suscite l’intérêt à chaque fois qu’il se produit : la rétrogradation de Mercure. Souvent crainte, elle fait l’objet de nombreuses croyances, qui y voient un présage de difficultés et de contrariétés. S’arrêter à cette vision de Mercure serait réducteur. Que ce soit par son placement natal ou par ses mouvements célestes, la planète la plus proche du Soleil a énormément à nous apprendre et ne se limite pas à ce rôle d’« empêcheuse de tourner en rond ».

Je vous propose, à travers cet ouvrage, de partir à la rencontre de Mercure, l’esprit ouvert et sans a priori. De sa symbolique, basée sur la mythologie, à son interprétation dans le thème natal mais aussi à son utilisation comme outil de développement personnel, Mercure est en effet un astre fondamental dans notre quotidien. Il est l’une des trois planètes personnelles, avec Vénus et Mars, qui façonnent notre personnalité (le Soleil et la Lune sont les luminaires et symbolisent les fondations essentielles de notre identité).

Intégrer Mercure, c’est établir un dialogue intérieur sincère et mieux comprendre ses dynamiques intellectuelles, ses axes de pensée et ses schémas de fonctionnement. C’est mieux communiquer avec soi pour mieux communiquer avec l’autre. C’est créer un lien conscient avec son environnement, pour apprendre de ses expériences. C’est savoir analyser les situations en toute objectivité, pour réorienter ses actions et se laisser guider par la justesse.

Au-delà de ses phases de rétrogradation, qui constituent des temps forts de son cycle, Mercure nous accompagne chaque jour dans nos interactions avec l’extérieur, mais aussi avec nous-mêmes. Que ce voyage en sa compagnie vous ouvre à une nouvelle conscience de vous-même et du monde !


Bon à savoir

Si Mercure est parfois genré au féminin, en référence à la planète, la tradition astrologique s’appuie en réalité sur la mythologie et ses symboles. Elle prend sa source dans les légendes grecques et romaines et permet ainsi de définir nos personnages intérieurs en référence aux dieux et aux déesses d’antan. Le masculin est donc utilisé dans ce livre pour désigner Mercure, afin d’honorer les transmissions millénaires qui ont forgé l’astrologie et qui nous ont offert cet outil puissant. Néanmoins, sur un plan énergétique, Mercure reste la plus androgyne des planètes. À vous de choisir le pronom qui vous convient le mieux !



Téléchargez, imprimez en recto-verso puis découpez vos cartes : https://editions-jouvence.com/sepanouir-mercure-cartes.pdf
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MERCURE,
UN ASTRE AU CŒUR DE LA PRATIQUE ASTROLOGIQUE
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L’astrologie, un miroir symbolique

Utilisée depuis toujours pour répondre à des attentes prédictives, l’astrologie a pris un virage au cours des dernières décennies, passant d’une vision déterministe de la vie à une orientation humaniste, visant à la connaissance de soi et des cycles de vie. Elle est ainsi un langage de symboles, où ce qui est « en haut », dans le ciel, fait écho à ce qui se vit « en bas », dans notre quotidien terrestre. Votre thème de naissance peut ainsi symboliser votre feuille de route céleste, avec ses obstacles, ses cadeaux, ses axes d’évolution, ses détours et ses apprentissages. Il est une boussole qui vous oriente vers ce qui donne du sens à votre vie. Un miroir de vos émotions et de vos désirs. Un chemin de croissance, sur lequel vous conservez toujours votre libre arbitre, les invitations célestes constituant des propositions d’évolution. Mais surtout une aventure magique dont vous êtes le héros !

Le théâtre du cosmos
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[image: ] Le thème de naissance, la carte au trésor de notre incarnation [image: ]

L’outil de référence de l’astrologie est le thème de naissance, qui représente le ciel à l’instant même de notre premier souffle. Telles les bonnes fées qui se seraient penchées sur notre berceau, il symbolise les énergies qui nous constituent et qui sont à l’origine de notre personnalité unique : notre nature émotionnelle, nos besoins, nos potentiels, notre lumière, nos talents innés.

Véritable roue d’incarnation, le thème de naissance comporte trois niveaux concentriques.

Au centre, les douze signes du zodiaque se succèdent dans un ordre précis, dans le sens inverse des aiguilles d’une montre (sens de lecture astrologique).

Sur le cercle zodiacal, se superpose celui des maisons. Constitué de douze secteurs de taille souvent inégale1, numérotés en chiffres romains, il prend naissance à l’ascendant (AC), début de la maison I. Ce dernier représente la position de l’horizon à l’instant de notre venue au monde et correspond donc à l’est. Il est le premier des quatre points cardinaux du thème, les trois autres étant le fond du ciel (FC), le descendant (DC) et le milieu du ciel (MC). Le cercle des maisons oriente donc le thème puisqu’il se déploie sur le zodiaque à partir de l’ascendant et fait ainsi correspondre un ou plusieurs signes à chaque maison. Sur une journée, les douze ascendants sont représentés par tranches de deux heures.

Enfin, les planètes se positionnent sur ce double système, permettant de déterminer le signe mais aussi la maison de notre thème qu’elles occupaient au moment de notre naissance.

[image: ]

Exemple de thème de naissance

Dans notre exemple, Mercure (repéré par le symbole [image: ], ici entouré) est en Balance ([image: ]) et en maison VI.


Astuce

Des sites gratuits sont disponibles sur Internet2 pour éditer votre carte du ciel. Pour cela, vous aurez besoin de vos coordonnées de naissance (date, heure exacte et lieu). Si vous ne connaissez pas votre heure de naissance, votre acte de naissance pourra, dans la majorité des cas, lever le mystère !
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[image: ] Les différents acteurs de l’astrologie [image: ]

Ces trois systèmes constituent le référentiel de l’astrologie. S’ils reposent sur des énergies communes, ils n’ont cependant pas la même fonction.

Les signes nous renseignent sur le type d’énergie à l’œuvre. Ils répondent en quelque sorte à la question : « Comment ? » Les douze signes reposent sur la combinaison des éléments et des modes astrologiques3. Les éléments symbolisent le rapport au monde et à la vie : les signes de feu agissent avec spontanéité et passion, les signes de terre privilégient le pragmatisme et la sécurité, les signes d’air fonctionnent à l’intellect et les signes d’eau sont profondément connectés à leurs émotions et à leur monde intérieur. Quant aux modes astrologiques, ils correspondent à la place du signe dans la saison. Les signes cardinaux, à l’aube de la saison, ouvrent la porte à une nouvelle impulsion ; les signes fixes, au cœur de la saison, cherchent à faire fleurir cet élan et à épanouir l’énergie propre à la saison, qui est alors à son apogée ; les signes mutables, de fin de saison, amorcent la transition vers la suivante et ont donc pour objectif d’accueillir la nouveauté et de s’adapter au changement. Ainsi, les quatre éléments et les trois modes donnent naissance à douze signes, qui se succèdent sur le parcours initiatique symbolisé par le zodiaque, du Bélier aux Poissons.

Les maisons symbolisent des champs d’expérience, des secteurs de vie concrets de notre existence. Elles répondent à la question « où ? », c’est-à-dire : « dans quel domaine de vie ? ».

Quant aux planètes, elles représentent nos fonctions psychologiques, nos différentes facettes. Elles répondent à la question « qui ? », c’est-à-dire : « quelle part de soi, quel personnage intérieur ? » Elles sont donc au cœur de l’analyse astrologique et sont constituées des luminaires (Soleil et Lune), ainsi que des huit planètes du Système solaire, dont Pluton4. Parmi les astres utilisés, Mercure fait partie des trois planètes personnelles. Gardien de notre communication et de nos schémas de pensée, il est, au-delà de la triade astrologique (Soleil, Lune et ascendant), une composante fondamentale de la personnalité et un point essentiel de la symbolique astrologique.

Si ces trois modes d’exploration du thème sont fondés sur des énergies qui se croisent, ils apportent donc des informations différentes, qui se complètent. Dans le théâtre de notre existence, les planètes constituent nos personnages intérieurs, les différentes parts de nous-mêmes. Chacune d’elles endosse un costume qui lui est propre, représenté par son signe. Ainsi, les douze signes du
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