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Comme tout aquarelliste, je suis toujours heureuse de parler de mon 
travail. La majorité des gens parlent de la peinture comme d'un hobby, 
ou pensent encore qu’il n’est pas possible de vivre de son art, ni de sa 
pratique. J’aime pouvoir incarner le contraire. Je suis une femme, maman 
de deux petites filles, cheffe d’entreprise, aquarelliste, designer, styliste 
et auteure. Et j’en vis, pleinement épanouie ! Je suis fière de porter au-
jourd'hui toutes ces casquettes auxquelles j’ai donné tant de moi-même 
et consacré tant d'énergie et de passion.
Je m’appelle Blanche et, à travers ces pages, je vais tenter de vous ini-
tier aux bases de l’aquarelle ; nous explorerons ensemble les techniques 
pour peindre différentes variétés de fleurs et de feuillages, pas à pas, 
puis nous apprendrons à réaliser des compositions florales colorées, élé-
gantes et poétiques.
Petite-fille de pépiniériste, j’ai eu la chance de grandir dans un cocon de 
nature, entre terre et mer. Dans mon petit village familial du Morbihan, j’ai 
été à chaque printemps entourée d’hortensias, de camélias, de buissons 
d’azalées colorées... parmi tant d’autres. Les fleurs font partie de ma vie. 
J’aime les regarder, les photographier, et surtout tenter de saisir leur 
identité avec mon pinceau. Le monde botanique est une source d’inspira-
tion infinie, de sujets indémodables. 
J’ai posé les doigts sur ma première palette d’aquarelle à onze ans. 
Remarquant mon intérêt pour l’art et ma sensibilité graphique, mes pa-
rents m'offrirent une petite palette de voyage Winsor & Newton. Celle 
avec une petite gourde, une éponge naturelle et un tout petit pinceau. 
Puis il y  eut un premier stage d’aquarelle aux côtés de ma professeure 
d’arts et aquarelliste Geneviève Orhon. Puis un deuxième l’année sui-
vante. C’était dur, mais ça y est, j’étais piquée ! 
Les marines, les bateaux, les paysages et natures mortes étaient des su-
jets complexes et parfois ennuyeux pour mon âge. Pourtant, j’ai vite su 
que ma place était en bac Arts appliqués à Quimper. J'y ai compris que 
développer ma créativité était la clé pour pouvoir accéder à des métiers 
créatifs comme architecte, styliste, designer ou encore graphiste. Car si 
la technique est primordiale (nous nous y attarderons), la créativité l’est 
peut-être encore plus ! 
AVANT-PROPOS
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La créativité ne fait cependant pas tout : il faut apprendre à la « combi-
ner » à autre chose. Mais quoi ? 
La curiosité ! Il faut savoir ouvrir les yeux sur ce qui nous entoure. Regar-
der les choses différemment, avec ce que j'appelle nos « lunettes sen-
sibles ». Il y a du bon à se laisser guider par ses émotions, ses sensations, 
ce qu’on ressent. C’est ainsi que naîtront des œuvres que vous serez fier/
fière de pouvoir encadrer.
Tout comme la curiosité, la créativité se cultive. Elle se présentera à vous 
si vous récoltez dans des petites boîtes imaginaires des couleurs qui vous 
plaisent, des photos, des détails, des formes, des musiques, des émotions... 
Mis bout à bout, ces fragments de votre sensibilité feront parfois surgir 
l’étincelle de « l’idée ». C’est ainsi qu’opère la magie de la créativité.
Dans ce livre, j’aimerais partager avec vous un grand nombre de mes clés 
créatives. Tous ces essentiels (à mes yeux en tout cas !) vous permettront 
de produire vos propres peintures vibrantes, magnétiques et élégantes.
La créativité ne fait cependant pas tout : il faut apprendre à la « combi-

La curiosité ! Il faut savoir ouvrir les yeux sur ce qui nous entoure. Regar-

der les choses différemment, avec ce que j'appelle nos « lunettes sen-

sibles ». Il y a du bon à se laisser guider par ses émotions, ses sensations, 

ce qu’on ressent. C’est ainsi que naîtront des œuvres que vous serez fier/

Tout comme la curiosité, la créativité se cultive. Elle se présentera à vous 

si vous récoltez dans des petites boîtes imaginaires des couleurs qui vous 

plaisent, des photos, des détails, des formes, des musiques, des émotions... 

LA NOUVELLE AQUARELLE
Aujourd’hui, peindre à l’aquarelle n’est plus seulement réservé à une 
poignée d’artistes au lourd bagage technique et artistique. Ce livre vous 
ouvrira les yeux sur une « nouvelle aquarelle », accessible à tout le monde. 
Une manière de peindre plus simple, plus fraîche, plus minimaliste et 
dans l’air du temps. Une aquarelle « décomplexée », avec un juste mi-
lieu de contrôle/non-contrôle où vous pourrez lâcher prise. Vous laisserez 
ainsi plus de place à votre créativité pour peindre des sujets botaniques 
librement et transmettre de belles émotions à travers des gestes simples.
L’aquarelle d’aujourd’hui, c’est le charme de la spontanéité. Ce médium, 
que je tente depuis quelques années de dépoussiérer grâce aux fleurs, 
est devenu une échappatoire apaisante et presque méditative. Je sou-
haite de tout mon cœur que l’aquarelle devienne également pour vous 
une source d’énergie et d’épanouissement.
Si, vous aussi, vous êtes sensible aux couleurs, aux saisons et à la beauté 
éphémère des fleurs, ce livre sera je l'espère une source d’évasion et une 
exploration créative qui nourrira votre inspiration.





 [image: ]




 [image: ]les
Bases
Bases






 [image: ]8
LE BON MATÉRIEL
Le papier 
Avant toute chose, parlons papier ! Lorsqu'on débute, c’est bien souvent 
le grand oublié lors de la sélection du matériel. C’est vrai qu’il est très 
plaisant, hypnotisant même, de regarder et de choisir les couleurs. Mais 
je vous garantis que le papier doit être LE sujet de votre première vi-
rée en boutique de beaux-arts. C’est lui qui donnera vie à vos couleurs, 
alors faisons-lui honneur.
Sélectionnez un papier classique spécial aquarelle. Mon conseil : ne 
prenez pas le moins cher de la gamme, mais recherchez un modèle 
présentant un bon rapport qualité/prix. 
Il existe trois types de papier aquarelle : le papier à grain 
satiné, le papier à grain fin et le papier à grain torchon.
Le grain satiné (ou lisse) est surtout destiné à une pratique de l’aquarelle 
« sèche », qui demande moins d’eau.Si vous débutez, ce type de papier 
est à éviter car plus difficile à apprivoiser avec la pratique « loose » (que 
l'on pourrait traduire par « libérée ») de l’aquarelle actuelle ; mieux vaut 
attendre d'avoir une bonne maîtrise de la technique. 
Le grain fin est en revanche idéal, car c’est un papier assez polyvalent : 
il s’adapte à tous les niveaux et tous les thèmes, paysages, portraits, su-
jets botaniques... Il sera parfait pour pratiquer les exercices de ce livre ! 
Choisissez-le assez épais, en 300g/m
2
 : ainsi il ne gondolera pas et il 
sera plus aisé de maîtriser l’eau à la surface. 
Le grain torchon est un papier à la texture plus rugueuse et brute. 
Il faut un pinceau plus chargé en eau et en pigments afin que la couleur 
pénètre au mieux dans les reliefs du papier. 
Je vous invite à travailler le plus tôt possible sur un papier 100 % coton, 
300 g/m
2
, à grain fin de préférence. Le coton, comme dans un tee-shirt, 
retient mieux et plus longtemps l’eau. Cela vous permet de maîtriser 
votre geste tout en vous donnant plus de temps pour rebondir sur vos 
premiers coups de pinceau. 
Avec cette qualité de papier, vous obtiendrez également un rendu de 
couleurs plus lumineux.
Le petit +
Les papiers aquarelle 
peuvent souvent 
s’utiliser des deux 
côtés. Pensez 
à exploiter 
ces surfaces lors 
de vos  tests.
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Les pinceaux
Les types de pinceaux
Les pinceaux aquarelle se reconnaissent facilement en rayon. Le grand 
classique est le pinceau à lavis en poils de petit-gris reconnaissable à 
ses petits ronds noirs duveteux montés sur des manches beiges chez 
Raphaël ®. Le pinceau série 803 n° 1 est un très bon allié pour débuter 
l’aquarelle.
J’aime particulièrement les pinceaux aquarelle ronds en poils synthé-
tiques (par exemple chez Princeton®, Raphaël®, Da Vinci®,  ou Waterco-
lour Professional de Winsor & Newton®). Ces pinceaux très souples au 
corps large sont capables de charger beaucoup d’eau et de pigments. 
Leur « ventre » (voir ci-dessous) permet de réaliser de grands aplats de 
couleur. Avec la pointe fine et nerveuse, on peut facilement peindre des 
petits éléments et des détails sans avoir à changer de pinceau. 
Le pinceau de A à Z
Pour vous aider à bien appliquer les exercices de ce livre et à mieux 
appréhender le fonctionnement du pinceau et les termes techniques 
employés, voici un petit croquis anatomique de votre pinceau aquarelle.
Prendre soin de ses pinceaux
Prenez grand soin de vos pinceaux pour qu’ils durent longtemps. 
Une fois votre séance créative terminée, ne  les laissez pas tremper on 
fond de votre pot d’eau. Leur pointe se déformerait et prendrait une 
allure de virgule, et ils deviendraient inutilisables. Le mieux est de les 
laisser sécher à l’horizontale, posés sur votre palette, une fois que vous 
les avez bien rincés.
9
Le petit +
Certains modèles 
existent maintenant 
en version végane, 
avec des poils 
synthétiques.
Mon conseil 
Pour réaliser les modèles 
de ce livre, procurez-vous deux 
pinceaux : un petit (n° 3 ou 4) 
et un grand, plus polyvalent 
(n° 8 ou 10). 
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Les couleurs 
Bien choisir ses couleurs
Vous ne commenceriez pas à faire de la 
course à pied avec des Converse® ? C’est un 
peu la même chose avec l’aquarelle : il faut 
un équipement approprié. Si votre budget 
le permet, partez tout de suite sur du bon 
matériel en choisissant une marque de 
qualité. Il n’est pas nécessaire de prendre 
de grandes palettes. Une petite palette de 
douze couleurs fera l’affaire.
Créer sa palette
Vous pouvez aussi créer votre propre pa-
lette. Et l’adapter en fonction de vos cou-
leurs et de vos envies. 
J’ai réalisé ma palette idéale de démar-
rage pour mes ateliers d’initiation à l’aqua-
relle. Voici, ci-dessous, les couleurs que je 
recommande et que j’utilise dans ce livre.
Jaune citron 
(titanate de nickel)
Orange 
de cadmium
Laque écarlate
Alizarine cramoisie
Rose opéra
Ocre jaune
Bleu de Prusse
Violet Winsor
Vert de vessie
Vert de pérylène
Gris de Payne
Bleu outremer
MES CONSEILS
• Pour démarrer, partez 
sur une boîte simple, 
avec douze couleurs 
génériques, parfaitement 
adaptées à un aquarelliste 
novice. Privilégiez si 
possible des couleurs 
extrafines, qui sont de 
meilleure qualité, en 
godets au départ, 
puis en tubes si vous 
pratiquez beaucoup. 
Ce format offre une 
aquarelle encore plus 
vibrante, et c’est une 
option plus économique.
• Procurez-vous 
une Dot Card 
(un échantillonnage), 
une double page 
comportant toutes 
les références 
des couleurs existant 
dans une marque. 
Vous aurez ainsi 
la possibilité 
d’identifier celles 
qui vous plaisent 
le plus.
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Le reste du matériel
Un pot à eau 
J’affectionne les pots à confiture. J’aime en 
chercher de jolis, et en changer régulière-
ment. Prenez de préférence un pot transpa-
rent, pour vérifier la couleur de l’eau. En effet, 
une eau est vite sale et grise : renouvelez-la 
souvent pour toujours avoir des couleurs 
pures et des mélanges lumineux.
Un morceau de tissu 
En coton de préférence. C’est un outil très im-
portant, car il vous permet de doser l’eau en 
essuyant les poils de votre pinceau, parfois 
trop chargés en eau. Il est aussi un peu votre 
« gomme » à aquarelle pour enlever des pe-
tites taches disgracieuses : vous en mouillerez un morceau propre pour 
frotter doucement le papier taché. Pour ma part, j’ai récupéré de vieux 
langes, et je les ai découpés en rectangles de 25 × 25 cm.
Un crayon à papier et une gomme 
Choisissez un crayon en bois classique, qui ne marque pas trop, H ou HB. 
Pour la gomme, je trouve la « mie de pain » (qui se trouve facilement en 
boutique de beaux-arts) très pratique, car elle efface en douceur sans 
abîmer le papier ni laisser de petits copeaux. À défaut, une gomme clas-
sique fera aussi l’affaire.
De l’adhésif de masquage
Vous en trouverez en grande surface, au rayon bricolage. Je trouve 
l’adhésif pour peinture murale couleur neutre très pratique, car il est 
assez large et se décolle sans déchirer le papier. Évitez les adhésifs trop 
décorés ou trop fantaisie, comme les Masking Tape et Washi Tape, qui 
pourraient perturber votre œil, et donc votre travail.
Du fluide de masquage
Vous en aurez besoin pour réaliser le monogramme décoré (voir p. 150). 
Ce médium ressemble à une colle. Il se dépose sur la surface de papier 
que l’on souhaite garder en « réserve » (c’est-à-dire que le papier en 
dessous restera nu). Une fois qu’il est sec, on peut peindre  par-dessus, 
puis le retirer comme un autocollant quand le travail est terminé.
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Les premiers pas à l'aquarelle
Dans ce livre, nous dessinerons rarement avant de peindre. De fait, la nou-
velle aquarelle contemporaine se concentre plus sur des gestes et des 
formes simples que sur une reproduction parfaitement réaliste de sujets 
botaniques. Dans la même démarche, au fil des pages qui suivront, nous 
chercherons avant tout à exprimer et transmettre des émotions. 
Pour cela, le pinceau aquarelle est un outil très polyvalent que vous 
pouvez utiliser de plusieurs manières.
À plat
En touchant la surface du papier avec le corps entier du pinceau, faites glisser 
délicatement la couleur sur la feuille grâce à l’eau. Vous créez ainsi un trait assez 
épais. Avec cette technique, vous pouvez représenter une feuille basique en 
deux coups de pinceau.
Avec la pointe
Le bout du pinceau aquarelle est très étroit. Voyez-le comme un deuxième outil, 
plus précis, pour réaliser des détails ou des traits fins. En tenant votre pinceau 
bien à la verticale, vous pouvez « dessiner » les contours de vos sujets, mais aussi 
réaliser en un trait des tiges très fines ou des petits éléments.
LES BONS GESTES
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Diluer
Ce terme reviendra souvent dans le livre. 
Il existe plusieurs façon de diluer. 
2 | Soit en effectuant cette action 
directement sur le papier. Pour mieux 
comprendre, étalez un petit cube 
de couleur pure, puis « tirez » cette 
couleur en ajoutant plus d’eau dans 
votre pinceau. La couleur va s’éclaircir 
sur le bandeau (ou en carré).
1 | Soit en mélangeant une couleur avec 
de l’eau sur une palette.
Il est bon d’alterner souplesse et précision, afin de pouvoir reproduire 
ces deux écritures dans vos futures aquarelles. 
Voici un enchaînement de lignes larges, fines, puis de ronds de tailles 
différentes, et enfin quelques lignes fantaisie qui seront fort utiles pour 
vous aider à assouplir votre geste. 
Exercez-vous et tentez de varier l’intensité de la couleur que vous choi-
sissez, afin d’explorer sans pression toutes les possibilités qui s’offrent 
à vous.
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Jaune citron 
(titanate de nickel)
Ocre jaune
Orange 
de cadmium
Alizarine 
cramoisie
Rose opéra
Laque écarlate
Bleu de Prusse
Violet Winsor
Vert de vessie
Vert de pérylène
Gris de Payne
Bleu outremer
Le nuancier
Créer un nuancier est un très 
bon premier exercice d’initiation 
à l’aquarelle. Cela vous permet-
tra d’apprendre à dégrader une 
couleur pure avec de l’eau, l’idée 
étant de produire avec une seule 
couleur toutes les nuances qui 
la composent et d’apprendre à 
l’éclaircir.
Pour cela, tirez plusieurs traits et/
ou colonnes au crayon à papier 
pour créer un genre de tableau 
sommaire. 
1 |  Sur la première ligne, partez de la 
couleur pure en prélevant beaucoup 
de pigments dans votre godet, avec 
un peu d’eau. : la couleur doit être 
concentrée. Peignez un premier 
rond (ou un carré).
2 |  Passez une fois votre pinceau dans 
l’eau,  et peignez un nouveau rond 
à côté du premier. La couleur diluée 
produit une nouvelle couleur, plus 
claire.
3 |  À nouveau, trempez légèrement 
votre pinceau dans l’eau, sans 
repasser par le godet, et produisez 
ainsi quatre ou cinq ronds de plus 
en plus dilués, puis observez 
la mutation de votre couleur.
Ce nuancier vous sera très utile 
par la suite : conservez-le et 
consultez-le régulièrement. Grâce 
à lui, vous connaîtrez les noms de 
chaque couleur de votre palette, 
et pourrez ainsi produire des mé-
langes plus aisément. 
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