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Imaginez un monde où chacun de nous se contenterait de suivre le même 
chemin battu, d’avoir les mêmes pensées, d’aspirer aux mêmes rêves. Un monde 
de copies conformes, de vies en noir et blanc, sans éclat ni saveur. Erayant, 
non? L’originalité, c’est le coup de pinceau vibrant qui transforme ce tableau 
monochrome en une œuvre d’art éclatante, unique en son genre. Et devinez quoi? 
Cette œuvre d’art, c’est vous. 
Peut-être vous sentez-vous un peu coincé dans un moule trop étroit, ou avez-vous 
cette petite voix intérieure qui vous murmure qu’il y a plus à explorer, à exprimer, 
à vivre? Vous avez raison de l’écouter. Ce guide est conçu pour allumer cette 
étincelle et pour vous aider à la nourrir, à la protéger contre les vents contraires 
du conformisme. Nous allons ici parcourir les sentiers sinueux de l’audace, 
de la créativité et de l’authenticité. 
L’originalité a bien des visages: elle peut être excentrique, bizarre, étrange, sage, 
drôle… Elle est toujours singulière. Alors, oubliez les clichés et les règles rigides! 
L’originalité n’est pas une norme à atteindre, mais une manière de vivre votre propre 
vérité avec brio. Ce n’est pas une quête compliquée ni un concours de créativité, 
il s’agit simplement de reconnaître, cultiver et célébrer ce qui vous rend unique. 
Être original, c’est trouver la pièce manquante du puzzle: cela rend tout plus 
complet et passionnant. Et, surtout, c’est une aaire de sincérité et d’authenticité. 
Il est donc temps d’explorer et d’exprimer votre couleur unique, sans prétention 
et avec beaucoup de simplicité. Il ne s’agit pas de suivre une formule magique, mais 
de tracer votre propre chemin pour révéler ce qui fait de vous une personne à part. 
Vous l’aurez compris, l’originalité est bien plus qu’une simple notion à la mode 
ou un concept abstrait réservé aux artistes excentriques, non, c’est une clé, une 
porte ouverte vers une existence plus sincère, plus vibrante et, soyons honnêtes, 
beaucoup plus amusante. Mais avant tout, soyons clairs: ce livre n’est pas un guide 
pour vous apprendre à devenir quelqu’un d’autre! Il s’agit de vous encourager à être 
pleinement, intensément et joyeusement vous-même, même si cela signie danser 
sur un air que personne d’autre n’entend.
Le monde n’attend que votre éclat !
Un guide pour plus de sérénité
Sophie Di Malta
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POV 
1
: l’originalité, c’est plus qu’un simple look – c’est un état 
d’esprit qui vous permet de voir le monde à votre manière, avec 
votre regard. Il n’y a pas deux personnes au monde qui soient 
identiques : dans une même matière, chacune aura sa propre façon 
de faire les choses. Être original, cela commence par soi et pour 
soi… Ensuite, cela se voit !
Avez-vous déjà remarqué que les meilleurs moments de la vie arrivent 
souvent quand on laisse de côté les règles et qu’on suit simplement 
son propre rythme? Parfait, mais comment être totalement soi dans 
un monde qui a parfois tendance à nous uniformiser? Il faut bien faire 
la diérence entre chercher à « faire l’original » et l’être authentiquement. 
Il s’agit d’émaner et de manifester quelque chose qui nous ressemble, qui 
soit au plus près de notre nature. Une personne qui se donne « un genre » 
ne pourra non seulement pas l’incarner totalement, mais exprimera 
également une dissonance qui nira par se voir. L’originalité, en vérité, 
consiste simplement à être soi. Nous verrons ainsi en quoi le fait de vouloir 
« coller » à une image que l’on admire ne peut pas fonctionner à long 
terme! Cela commence donc par accepter – sans conditions – de laisser 
parler ce qui sort de soi… et de personne d’autre. 
1.  Point of view, « point de vue » en français.
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Être authentique est ce petit ingrédient magique qui transforme un plat 
ordinaire en festin inoubliable. Vous êtes un cocktail unique de pensées, 
d’émotions, d’expériences et d’intuitions, et ce mélange a une saveur que 
personne d’autre ne peut reproduire. 
« Ce que tu cherches te cherche aussi. » 
Rûmì
Dans une société qui nous pousse souvent à rentrer dans des cases bien 
dénies, l’originalité est un acte de rébellion douce, mais puissante: c’est 
la célébration de votre unicité. Sortir du moule, s’exposer au regard des 
autres, sans craindre les critiques, les incompréhensions. C’est là que réside 
la beauté de l’originalité: elle est courageuse, elle n’a pas peur de déplaire, 
car elle sait que ce qui est vraiment précieux ne peut jamais plaire à tout 
le monde. En n de compte, il s’agit d’être assez audacieux pour être vrai, 
pour laisser sa nature briller sans ltre. C’est un cheminement, une danse 
délicate entre la découverte de soi et l’expression de cette singularité 
au monde. 









 

[image: ]6









 

[image: ]7
Vous en êtes où, vous, côté originalité ? Est-ce que 
vous ajoutez une couleur unique au quotidien ? Êtes-
vous déjà en train de gravir des montagnes d’idées 
audacieuses ou bien flânez-vous encore dans la vallée 
des habitudes confortables ? L’originalité ne se mesure 
pas à l’échelle de popularité sur Instagram ni à la 
capacité de se déguiser en personnage de film pour 
aller chercher son pain (même si c’est fun, on ne va 
pas se mentir). Non, elle se révèle dans les détails 
du quotidien, dans la manière dont vous abordez les 
petites choses de la vie, dans vos choix, vos pensées, 
vos actions. Voici un petit test pour faire un état des 
lieux ! 
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1
Comment choisissez-vous  
vos vêtements le matin?
a) J’opte pour ce qui est propre et pratique. 
b) Je choisis des tenues en fonction de mon humeur, même si cela signie 
porter un chapeau de paille en hiver. 
c) Je m’habille toujours avec un style bien déni, peu importe les 
tendances. 
2
Lorsque vous entendez une nouvelle idée  
ou opinion qui diffère de la vôtre…
a) Je m’y oppose sans trop rééchir!
b) J’écoute avec curiosité, je cherche à en savoir plus.
c) Je l’analyse, en la comparant soigneusement avec mes croyances, avant 
de trancher. 
3
Un samedi soir idéal  
pour vous, c’est…
a) Regarder la même série Netix que 
tout le monde, parce qu’il faut bien 
suivre la tendance. 
b) Essayer un nouveau hobby ou explorer 
un quartier méconnu de ma ville. 
c) Passer du temps avec mes proches, 
tout en insistant pour choisir le lm 
ou le restaurant. 
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4
Face à un problème  
imprévu…
a) Je suis naturellement les instructions 
de quelqu’un d’autre pour le résoudre. 
b) J’explore plusieurs solutions, même les 
plus farfelues, jusqu’à trouver celle qui 
me correspond. 
c) Je m’en tiens à la méthode qui a déjà fait 
ses preuves pour moi. 
5
Lors d’une conversation  
avec des amis… 
a) J’évite de donner mon avis si celui-ci est diérent, pour ne pas créer 
de vagues. 
b) Je n’hésite pas à partager mes pensées, même si elles sont un peu hors 
du commun. 
c) Je participe activement, tout en modérant mes interventions pour rester 
dans les normes du groupe. 
6
Le dernier livre que vous avez lu  
ou film que vous avez vu était…
a) Un best-seller ou un lm à gros budget, recommandé par tout le monde. 
b)  Une découverte personnelle, un peu décalée ou hors des sentiers battus. 
c) Un classique ou un titre culte que je n’avais jamais eu l’occasion 
de découvrir. 
7
Lorsque vous devez prendre  
une décision importante…
a) Je préfère m’en remettre aux conseils ou 
 
aux décisions des autres. 
b) Je suis mon intuition sans me poser 
la moindre question.
c) Je pèse longuement le pour et le contre, 
en me basant sur des méthodes éprouvées.
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Majorité de a: vous avez encore un pied bien ancré dans 
votre zone de confort. Mais ne vous inquiétez pas, ce n’est 
pas un mauvais point! C’est simplement le moment idéal 
pour commencer à explorer de nouvelles perspectives 
et à injecter une dose d’audace dans votre quotidien. 
Majorité de b: félicitations, vous êtes déjà en route pour une 
vie originale et épanouissante! Vous avez le don d’embrasser 
la nouveauté avec enthousiasme et de voir le monde avec 
un regard curieux. Continuez sur cette lancée, et n’ayez 
pas peur de repousser encore plus loin les limites de votre 
créativité. 
Majorité de c: vous avez trouvé un bon équilibre entre 
l’originalité et la tradition. Vous savez quand sortir des 
sentiers battus, mais aussi quand vous en tenir à ce qui 
fonctionne pour vous. Peut-être est-il temps de lâcher 
un peu plus prise et de voir où votre spontanéité pourrait 
vous mener. 
L’idée ici n’est pas de vous étiqueter, mais de vous situer 
sur votre chemin. Peu importe où vous vous trouvez, 
l’important est de vous ouvrir à de nouvelles possibilités. 
L’originalité, c’est un peu comme un muscle: plus vous 
l’exercez, plus elle devient naturelle. 
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Vous en êtes encore à vouloir plaire à vos parents/au voisin/à votre 
partenaire/à votre patron ? Bon, c’est bien normal. Tout le monde 
fait un peu ça, avouons-le, mais attention, pas trop. Apprenez à ne 
plus être prisonnier des attentes et opinions des autres. Promis, ça 
fait du bien et ça libère aussi de beaucoup de pression ! « Je suis 
comme je suis » sera votre nouveau mantra. 
Ah, les attentes des autres… Ces petites voix qui résonnent dans notre 
tête, comme un chœur invisible qui semble toujours savoir ce qui est 
« mieux » pour nous.  Ce chapitre est pour tous ceux qui, un jour ou l’autre, 
se sont retrouvés prisonniers de ce concert dissonant, jouant un air qui 
ne leur ressemble pas. Si vous avez déjà ressenti ce poids, sachez que vous 
n’êtes pas seul. Et surtout, sachez qu’il est temps de lâcher prise. Lâcher 
prise, c’est comme se libérer d’un vieux manteau lourd et usé. Au début, 
ce manteau était peut-être confortable, vous protégeant du froid des 
jugements et des critiques. Mais à mesure que le temps passe, il devient 
encombrant, restreignant vos mouvements, vous empêchant de danser 
librement sous la pluie ou de courir vers vos rêves. Alors, à quoi bon 
le garder? Pourquoi continuer à porter les attentes des autres comme 
un uniforme imposé? Imaginez un instant à quoi ressemblerait votre vie 
si vous n’étiez plus guidé par ce que les autres pensent 
que vous devriez être, faire ou dire. Comment 
marcheriez-vous, que choisiriez-vous, comment 
vivriez-vous? La réponse est à la fois simple 
et révolutionnaire: vous vivriez comme… 
vous! Et c’est là que réside la magie. 
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