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			Sinopsis

		

		
			La ciencia del siglo XXI es algo demasiado importante como para dejársela solo a los hombres.

			Este no es exactamente un libro sobre mujeres científicas. Es un libro sobre los grandes desafíos que la ciencia y la medicina están tratando de resolver en el siglo XXI y sobre cómo nueve mujeres españolas están dando esta batalla, en primera línea, para que la luz venza a la oscuridad de la ignorancia y la enfermedad.

			Las protagonistas de estos capítulos figuran en la vanguardia de la investigación del origen de nuestro ADN, de la lucha contra el envejecimiento celular, contra la degradación de los ecosistemas, en la búsqueda de una solución contra el cáncer o la infertilidad y en la comprensión de las claves que nos permitirán construir un manual de instrucciones del universo.

			Con su habilidad para hacer comprensibles los temas más complejos, el periodista científico Antonio Villarreal traza un perfil de estas nueve investigadoras enroladas en los campos de estudio más relevantes del momento, los mismos que definirán el conocimiento de los próximos cien años. Algunas son muy conocidas, premiadas y consagradas; otras, más jóvenes pero igualmente brillantes, están en el camino, pero todas comparten para la ciencia del siglo XXI aquella idea que Karen Spärck Jones defendía para la computación: es algo demasiado importante como para dejársela solo a los hombres.

			 

			 

			Parte 1: Las grandes preguntas

			Irene Valenzuela Física teórica

			Eva Villaver Astrofísica

			Alba Bossoms Genética

			 

			Parte 2: La tecnología y sus límites

			Alba Cervera Computación cuántica

			Elena García Ingeniería industrial

			Cristina Romera Oceanografía

			 

			Parte 3: La humanidad del siglo XXI

			Gloria Calderón Embriología

			María Vallet Química

			Ángela Nieto Oncología

		

	
		
			Sabias

			Científicas españolas frente a los grandes retos del siglo XXI

			Antonio Villarreal
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			Para Olimpia, mi pequeña científica.

		

	
		
			Introducción

		

		
			Hay cuestiones que llevan acompañando al ser humano desde la Grecia clásica, si no desde antes: ¿de qué estamos hechos?, ¿de dónde venimos?, ¿por qué estamos aquí?, ¿estamos solos en el universo? La ciencia tal y como la conocemos no es más que una forma sofisticada de encontrar respuesta a estas preguntas mediante la experimentación, dado que, durante siglos, limitarse a pensar en ellas no ha parecido servir de mucho.

			Por lo que respecta al viaje a lo más pequeño, hace dos mil quinientos años de Demócrito y su visión de que el universo estaba compuesto por nada más que átomos y vacío. Hace doscientos años de John Dalton y su teoría atómica, que por primera vez confería masa y capacidad de ensamblaje a los átomos. Y hace cien años de Niels Bohr y su modelo atómico, inspirado en el de Rutherford —un electrón que gira alrededor del núcleo— pero añadiéndole características cuánticas.

			Hablando de lo más grande, de la astronomía y el estudio del espacio exterior, sucede tres cuartas partes de lo mismo, igual que si nos preguntáramos qué sabíamos de nuestros ancestros hace doscientos, cien o apenas treinta años.

			Hay algo en este siglo XXI que ha cambiado más que la propia ciencia: quién la practica y en qué condiciones. Volviendo a la astrofísica, hace cien años, por ejemplo, la británica Cecilia Helena Payne-Gaposchkin propuso en el Radcliffe College —la versión femenina de la Universidad de Harvard, por entonces destinada solo a hombres— que las estrellas se componían principalmente de hidrógeno y helio. La conclusión era tan inesperada que los correctores de su tesis le sugirieron que modificara esa parte. O, un poco después, en los años sesenta, Jocelyn Bell Burnell detectó por primera vez la radioseñal de una estrella de neutrones girando a gran velocidad (púlsar) y, aun así, no estuvo entre los galardonados con el Nobel de Física en 1974 por ese descubrimiento.

			Históricamente, en España la ciencia se ha llevado a cabo con más tesón que recursos. Somos el 12.º país del mundo en producción científica, pero el 30.º en inversión en I+D con respecto al PIB. Aunque todavía hay mucho por mejorar, la ciencia española puede presumir de haberse subido a la ola de cambio.

			Hoy es sencillo encontrar en España investigadoras de primer nivel consagradas a resolver esos mismos problemas que traían de cabeza a los metafísicos de la Grecia antigua y a los físicos centroeuropeos de principios del siglo XX. Entre ellas hay catedráticas, científicas titulares y ganadoras de menciones honoríficas o de becas de investigación tan competitivas como las del Consejo Europeo de Investigación (ERC), pero también jóvenes aspirantes con premios extraordinarios de doctorado o estancias en instituciones donde se juega la primera división de la ciencia mundial.

			Si hubiéramos escogido al azar a nueve investigadores españoles involucrados en los retos más importantes que la ciencia tiene por delante en este siglo, ¿qué posibilidades habríamos tenido de que en su totalidad fueran mujeres, sabiendo que conforman cerca del 50 % de nuestro parque científico, según los datos más recientes del Ministerio de Ciencia e Innovación?

			En áreas como las ingenierías, donde solo una cuarta parte son mujeres, habría sido muy complicado; por el contrario, en las ciencias de la salud, donde tres cuartas partes son mujeres, bastante más sencillo. Sin embargo, la representatividad de todas ellas sigue estando muy por debajo de su presencia y, sobre todo, de su contribución real a la ciencia española.

			El propósito no era escribir uno de esos libros condescendientes con las mujeres en los que se las trata como seres de luz que descendieran graciosamente sobre los laboratorios; tampoco un manual aleccionador para animar a las niñas a que estudien carreras STEM (aquellas relacionadas con la ciencia, la tecnología, la ingeniería o las matemáticas), ni una manida recopilación de frases de Marie Curie, Ada Lovelace o Rosalind Franklin. No es más que un libro sobre ciencia, en torno a los grandes temas y las grandes preguntas que plantea, solo que esta vez quienes responden son ellas. Sin cuotas. Sin apriorismos. Sin moraleja. Sin subvención encubierta.

			No, esto solo va de ellas, de sus logros como científicas y de cómo estos se enmarcan en las grandes cuestiones que preocupan al ser humano contemporáneo y que la ciencia se propone descubrir: de dónde venimos como especie, qué va a pasar con el universo, cómo vamos a arreglar el planeta o cuándo seremos capaces de curar las enfermedades más dañinas.

			Por supuesto, tras establecer el criterio fundamental de selección, que deja fuera a la mitad del personal investigador español, conviene justificar por qué estas nueve científicas y no otras. La razón es sencilla: primero vinieron los temas y luego hubo que dar con las personas idóneas para hablar de cada uno de esos asuntos con tanto conocimiento como pasión. En general, para cada capítulo no fue difícil encontrar un ramillete de investigadoras españolas de prestigio. Sin embargo, debo admitir que en la selección final hubo sesgos, a veces de selección, otras de oportunidad.

			Hay ciertos nombres que a uno le vienen a la cabeza al pensar en «científicas españolas» y que probablemente se echen en falta: María Blasco, Rosa Menéndez, Flora de Pablo, Marisol Soengas, Montserrat Calleja, Pilar López Sancho, María Martinón... La lista puede extenderse tanto como se quiera, y algunas de ellas aparecen en mayor o menor medida a lo largo de estas páginas. De nuevo ha prevalecido el criterio temático, lo cual permite también disfrutar de una amplia variedad de perfiles: desde jovencísimas investigadoras que actualmente cursan el doctorado en algunos de los centros más avanzados del mundo hasta catedráticas con cientos de publicaciones o docenas de patentes a sus espaldas.

			El libro que tiene entre sus manos podría haberse confeccionado de otras cien formas distintas, escogiendo en cada ocasión diferentes retos científicos y, por supuesto, a otras protagonistas. Pero cualquier versión surgida de este multiverso editorial, independientemente de los temas o las científicas de nuestra elección, habría resultado en un libro necesario, por el simple motivo de que nadie hasta ahora ha escrito nada igual.

		

	
		
			Parte 1
Las grandes preguntas

			¿De dónde venimos? ¿De qué está hecha la materia? ¿Hay alguien más ahí fuera?

		

		
			
			

		

	
		
			Capítulo 1

			Irene busca un manual de instrucciones para el universo

			Irene Valenzuela es física teórica e investigadora en la Universidad Autónoma de Madrid y en el Centro Europeo para la Investigación Nuclear (CERN) de Ginebra. Forma parte de la nueva generación de científicas que han impulsado las conjeturas swampland («ciénaga» en español) identificar la impronta que la gravedad cuántica —y en particular la teoría de cuerdas— dejan a energías accesibles hoy experimentalmente. Es un paso imprescindible para entender el universo de manera unificada.

			[image: ]

			Del 24 al 29 de octubre de 1927 se celebró en Bruselas la quinta edición de las famosas conferencias Solvay, denominadas así en honor del industrial belga Ernest Solvay. En esa ocasión estaban dedicadas a dos esquivas partículas, el fotón y el electrón, a las que la ciencia había atribuido una carga y una masa poco antes, merced a los descubrimientos de Thomson, Millikan, Planck o Lewis, que había bautizado al «fotón» apenas un año atrás, en 1926.

			La V Conferencia Solvay se hizo célebre sobre todo por la fotografía en la que aparecen sus 29 ponentes. Todos ellos eran absolutas leyendas de la física, responsables de los sensacionales avances que durante el siglo XX experimentó nuestra comprensión del mundo, tanto de lo más pequeño e infinitesimal como de lo más grande: planetas, galaxias, constelaciones y el universo..., ¿o habría que decir «multiversos»? Pero eso ya pertenece al área de la cosmología ochentera, de modo que lo mejor será permanecer en la década de 1920.

			Entre los 29 conferenciantes había 17 premios Nobel: además de Albert Einstein y Niels Bohr, también estaban Max Planck, Erwin Schrödinger, Wolfgang Pauli, Werner Heisenberg, Paul Dirac, Louis de Broglie... y Marie Curie, la única mujer del congreso y la única conferenciante con dos premios Nobel.

			Es solo una anécdota para mostrar que los avances de los últimos cien años se han conseguido pese a dejar de lado a la mitad de los cerebros humanos. Por ejemplo, Emmy Noether podría haber figurado perfectamente entre los asistentes a Solvay, dado que en 1915 formuló un teorema crucial para el estudio de las partículas subatómicas. El mismísimo Einstein escribió en su obituario que, «a juicio de los más competentes matemáticos vivos, Fräulein Noether fue el genio matemático más significativo desde que las mujeres tienen acceso a la educación superior». Tras su muerte, acaecida en 1935 por un quiste ovárico, Norbert Wiener declaró que era «la más grande matemática que jamás haya existido, la más grande científica contemporánea de cualquier especialidad y una autoridad como poco al mismo nivel que madame Curie».

			Sin embargo, pese a las loas de compañeros tan insignes, Noether lo tuvo casi todo en contra. La Universidad de Gotinga solo le permitía asistir a las clases de matemáticas como oyente. Más tarde, esta misma institución no pudo ofrecerle un salario como profesora por la prohibición de que hubiera mujeres entre el profesorado, y para cuando por fin logró asomar la cabeza y recibir una pequeña compensación, el régimen nazi la expulsó por ser judía.

			Sirva esta pequeña introducción para recalcar que el siglo XXI será el primero en el que hombres y mujeres por igual aporten a la física lo mejor de su capacidad cerebral para resolver las grandísimas incógnitas que los físicos del siglo XX dejaron en el aire, habitualmente porque las máquinas que debían corroborar sus teorías aún no habían sido inventadas. Los primeros veinte años del presente siglo han estado a la altura de las expectativas, con el descubrimiento experimental de dos esquivos conceptos teorizados hace décadas: el bosón de Higgs (2012) y las ondas gravitatorias (2015).

			 

			El CERN, aunque esté dirigido actualmente por la italiana Fabiola Gianotti, aún se halla lejos de la igualdad de género. Solo un 20 % de su personal, así como de la población científica que visita el centro, es femenino. Con todo, en la década de 1990 el porcentaje se situaba entre el 8 y el 14 %, así que algo ha mejorado la situación.

			Entre las mujeres del CERN está la física teórica española Irene Valenzuela. Pese a su juventud, es una de las principales investigadoras en el campo de la teoría de cuerdas.

			Para entender la importancia de su labor, antes hemos de regresar a Solvay. Con el propósito de avanzar en la comprensión del mundo subatómico, aquel para el que no alcanzan las leyes de Newton y de la física clásica, Max Planck propuso en torno a 1900 una solución al problema de la «radiación de cuerpo negro» —en física, un cuerpo negro es un cuerpo ideal que absorbe toda la radiación que le rodea, independientemente del ángulo o la frecuencia— con la que alumbró la constante de Planck y dio comienzo a la mecánica cuántica y, en definitiva, a la física moderna. La materia absorbe y emite radiación electromagnética en forma de «cuantos» de energía, o fotones, algo que Einstein apuntaló en 1905 con su explicación del efecto fotoeléctrico en el marco de su teoría de la relatividad.

			La teoría cuántica había nacido, pero aún era preciso darle forma. De ello se encargarían, a lo largo de la década de 1920, otros «sospechosos habituales» de Solvay: De Broglie, que estableció la dualidad onda-materia de las partículas; Schrödinger, que explicó cómo estas se movían; y Bohr, que resolvió la cuestión de por qué los átomos eran estables aunque poseyeran cierta longitud de onda. Luego vinieron Heisenberg, Dirac, Von Neumann... La lista es larga y en ningún caso querría explicar apresuradamente aquello que ya nos contaron en el instituto; solo pretendo refrescar la memoria antes de emprender una ardua caminata.

			EL GRAN RETO: CÓMO FUNCIONA LA GRAVEDAD

			Hablando del instituto, mi profesor de Física siempre nos decía que determinar quién había sido el físico más importante de todos los tiempos era fácil, pero dilucidar el segundo puesto era una tarea casi imposible. ¿Quién podría pisarle los talones a sir Isaac Newton?

			Con su ley de gravitación universal —una partícula se ve atraída por otra con una fuerza directamente proporcional al producto de sus masas e inversamente proporcional al cuadrado de la distancia que las separa— nos hemos bastado y sobrado durante siglos, pues no necesitábamos nada más para comprender la gravedad que rige en nuestra cotidianidad. No obstante, poco a poco los astrónomos fueron encontrando situaciones más allá de nuestro planeta en las que las leyes de Newton no parecían ser tan «universales». Un ejemplo es la órbita anómala del planeta Mercurio al acercarse al Sol.

			Ahí fue donde entró en escena Albert Einstein con su teoría de la relatividad general, que refinó y amplió las nociones newtonianas de la gravedad. Sin embargo, si bien funcionaba perfectamente cuando se aplicaba a lo más grande, su relatividad chirriaba en lo infinitesimal. Alguna que otra discusión al respecto debieron de tener Einstein y Planck aquellos días de octubre de hace casi cien años.

			Durante todas estas décadas, físicos de todo el mundo han tratado de reconciliar las teorías de Einstein sobre la gravedad con la mecánica cuántica. Sin éxito. «Para mí, es uno de los grandes retos de este siglo», dice Irene, quien también participa, a su manera, en esta apasionante carrera de fondo.

			El siglo XXI, como decíamos, ha empezado con unos descubrimientos prometedores, pero tanto el bosón de Higgs como las ondas gravitatorias sirven para lo mismo: apuntalar a Einstein, darle más aún la razón. «Han completado por fin el modelo estándar, que describe a nivel cuántico todas las partículas conocidas y sus interacciones..., salvo la gravedad —explica la física española—. Y por otra parte está la teoría de Albert Einstein sobre la gravedad, que no funciona a nivel cuántico; lo que todavía falta es juntar las dos cosas.»

			Mientras no obtengamos este conocimiento, nunca podremos saber realmente cuál fue el inicio del universo o qué hay dentro de un agujero negro.

			Y AHORA QUÉ

			Los físicos han jugueteado con un puñado de teorías para acoplar a Einstein con la mecánica cuántica. Desde hace años, la teoría en la que se depositan todas las esperanzas es la de cuerdas, que, en pocas palabras, viene a decir que las partículas que vemos son en realidad el estado vibratorio momentáneo de una cuerda o filamento capaz de vibrar hasta en once dimensiones
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			DE LO INFINITESIMAL A LO GALÁCTICO

			
			
			
			
			
			
			ADIÓS, PROBLEMA DE LOS MULTIVERSOS
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