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   ¡BIENVENIDA!


    Recorriste un largo camino para llegar hasta aquí y has llegado al punto de creación donde todo es posible y todo está listo para ser revelado. Estás lista para soltar lo conocido, lo antiguo y abrirte a lo nuevo. Estás preparada para activar la abundancia infinita que habita en ti y compartirla con el mundo.


    La abundancia es una energía divina de alta frecuencia que apoya tu propósito en la vida. Ella está aquí para ayudarte a ser tú misma, a vivir en expansión y a compartir tus creaciones con el mundo. Su energía es neutral y expansiva. Ella te ayuda a atraer las oportunidades, los recursos, el dinero y las relaciones que necesitas para aprender las lecciones que tu alma pactó y conocerte mejor en esta experiencia humana. Ella también amplifica la energía que estás emitiendo al campo porque siempre está en expansión, al igual que el universo. Al ser una energía neutral que amplifica, depende de ti la forma que toman las manifestaciones físicas. Por eso es tan importante el trabajo que harás en este libro sobre tu sistema de creencias y emociones. Al mantener un sistema de creencias expansivo, la abundancia amplificará esto.


    La Madre Naturaleza es la representación máxima de la abundancia en el mundo. Ella sostiene a toda la creación con amor incondicional, permitiendo que toda la vida cumpla con su propósito divino y se mantenga en expansión. La naturaleza sostiene códigos sagrados importantes que te recuerdan tu verdad divina y te entregan las claves que traerán más abundancia a tu vida.


    En este libro aprenderás que tu estado natural ya es abundante y que la conexión con la abundancia siempre está contigo. Eres un ser espiritual que ya tiene absolutamente todo lo que necesita para cumplir con su propósito en este mundo. La energía de la abundancia te enseña que la conexión con ella viene de un estado interno, no de lo externo o de las cosas materiales. El mundo externo es ilusorio y temporal. Si intentas buscar la abundancia allí, nunca la encontrarás. La verdadera plenitud viene de la conexión con la fuente de creación, con la divinidad. Esa es y siempre será tu fuente de abundancia más pura.


    Al igual que mis tres libros anteriores, este libro ha sido un gran regalo de la divinidad que llegó en el momento perfecto. Las palabras que escribo son mi medicina y llegan para ayudarme a sanar. La energía de la abundancia me ayudó a crecer y a entender lo infinita que es mi luz. Con mucha compasión, ella me ha enseñado a vivir en este mundo con un corazón abierto y vulnerable. Me enseñó que, para vivir la vida en su plenitud, tengo que estar dispuesta a sentir todas las emociones sin juzgarlas ni suprimirlas. Esto incluye sentir el dolor y las desilusiones con la misma intensidad que el amor y la alegría. La abundancia también me enseñó a observar mi sistema de creencias, mis pensamientos limitantes y los lugares donde limito mi crecimiento. He recibido sus enseñanzas con humildad y, aunque a veces han sido dolorosas, siempre me han llevado a un lugar mejor.


    Pero el regalo más grande que me entregó la energía de la abundancia es el de observar mi relación con la Madre Naturaleza y sus ciclos de vida. Cuando entendí el concepto según el cual yo Soy la Madre Naturaleza, y que mi vida es el reflejo de ella, pude entender mejor mi propio crecimiento al igual que mi propósito en la Tierra. Las reglas de la naturaleza también aplican a mi vida y, si las honro, el camino se vuelve más placentero y fluido. La energía de la creación lo permea todo y mueve a la naturaleza entera, incluyendo a cada ser humano que habita en ella. Todo en la naturaleza está en constante movimiento y no hay crecimiento sin incomodidad. Pero nunca estamos solas en el camino. La luz divina nos protege y nos guía en todo momento. El amor que nos cubre a diario es incondicional. Toda esta experiencia humana es una bella creación hecha con el único propósito de conectarnos más con la divinidad, de recordarnos quiénes somos.


    Una de mis misiones en la vida es ayudarte a romper las estructuras y creencias distorsionadas que te separan de la verdad divina. Yo represento un patrón energético, soy la mensajera que trae información a este espacio. Estoy aquí para ayudarte a cuestionar las creencias que te mantienen en una realidad limitada y basada en las creencias impuestas por otros. No sostengo la verdad absoluta y soy una persona en constante crecimiento al igual que tú.


    En este libro te comparto mi recorrido con la abundancia y los códigos energéticos que he recibido en mi camino. Estos códigos sostienen una frecuencia específica y se te entregan no solo a través de las palabras que lees, sino también a través de la frecuencia e intención con la que escribo estas palabras. Cuando las frecuencias, la información y los códigos energéticos que te comparto ingresan a tu campo, automáticamente cambian tu forma de entender la realidad y transforman la manera en que te relacionas con tu mundo. Estos códigos te harán recordar tu esencia y despertarán información que ya tienes adentro tuyo. Cuando tu energía cambia, tu realidad se transforma.


    Algunas cosas que leerás en este libro te podrán incomodar y no tienes que estar de acuerdo con todo lo que escribo. Agradece y bendice todas las emociones, las creencias y las opiniones que salen a la superficie mientras lees el libro porque todas son una oportunidad de aprendizaje. Si la forma en la que percibes tu mundo nunca cambia, tu realidad externa tampoco lo hará. Cuando cuestionas todo lo que vives, piensas, incluso lo que te incomoda o lo que no quieres cambiar, estás abriendo espacio para que ingrese más luz a tu vida. La oportunidad que tienes de revisar tus creencias, de cambiarlas y de vivir una nueva realidad es un regalo que la vida te entrega. Te invito a abrirte al espacio de vivir sin juicios y desde el corazón, luego podrás escoger las creencias que sientas que resuenan contigo. Explora lo que está aquí, listo para ser descubierto en estas páginas. No hay nada más real que vivir bajo tu propia verdad y ser tan libre que puedas escoger qué experiencias quieres vivir en tu vida.


    Este libro está diseñado para apoyarte en acelerar la manifestación de tus sueños. Es un espacio de alta frecuencia que te recuerda que puedes tener cualquier cosa que deseas y que tu nueva realidad ya está aquí, lista para ser vivida. Entre sus páginas encontrarás los recordatorios de tu verdad y la luz que habita en ti. Un recordatorio de que eres la expresión del amor incondicional divino.


    No olvides nunca que tu vida es tu creación. El mundo en el que vives puede retar tu seguridad, tu confianza en ti misma, tu convicción y tu fuerza interna. Pero siempre ten presente que tu mundo interno te pertenece. Eres la reina de tu universo y tu libertad y soberanía te pertenecen. Tu capacidad de soñar y vibrar en otra dimensión es un regalo mágico que recibes a diario.


    Nuevamente bienvenida a este recorrido divino con la energía de la abundancia. Recuerda que no estás sola, te acompañan muchos seres de luz, tus guías, los espíritus animales y la Madre Naturaleza. Estás protegida y eres profundamente amada por la divinidad. Eres una creación perfecta y tienes un propósito divino por cumplir.


    Gracias por permitirme ser parte de tu camino, es un honor compartir contigo en este libro los códigos de la abundancia de la Madre Naturaleza.


    Con cariño,


     


    MJ
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AL RECONOCER A LA MADRE NATURALEZA TE RECONOCES A TI MISMA
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    SOY UN CANAL 
PARA LA ENERGÍA DE LA ABUNDANCIA


    Bienvenida al primer día de este programa que te conectará con la energía de la abundancia infinita. Como has leído hasta ahora, esta energía siempre está contigo. La abundancia es tu estado natural y naciste con esta conexión. Para poder sentirla más profundo y canalizarla sobre el mundo en tu día a día, tienes que reconocer cómo se siente en tu cuerpo físico y cómo se ve reflejada en tu realidad.


    La frecuencia de la abundancia es muy fácil de reconocer en tu campo energético. Primero, es una frecuencia sumamente alta que te hace sentir seguridad y expansión en tu cuerpo físico. La puedes visualizar como chispas de color blanco cristalino y verla a tu alrededor en la manifestación de la Madre Naturaleza. Si prestas atención a los detalles en la naturaleza, puedes ver que hay chispas de color blanco en las hojas, en los pétalos de las flores y en la superficie del mar. Estas chispas son un reflejo de la luz del sol sobre la superficie, pero también son una representación de la energía de la abundancia. La luz del sol entrega sin límites lo que los elementos necesitan para poder cumplir su propósito sobre la Tierra, esta es la definición pura de la abundancia a la que tú también estás conectada.


    Lo segundo que sentirás es una confianza plena en la vida. El propósito de la energía de la abundancia es ayudarte a regresar a tu corazón y vivir alineada con él, vivir el propósito de tu vida. La abundancia te enseña que no importa lo que esté ocurriendo en tu mundo externo y qué tan difícil tu situación actual sea, pues igual eres profundamente bendecida y tienes todo lo que necesitas en este momento. Confía en que todo lo que estás viviendo te está ayudando a vivir una vida más expansiva y te lleva a experimentar estados de conexión divina más profundos.


    La energía de la abundancia también nos recuerda que la consciencia es indivisible y el amor lo permea todo. Vivimos en un universo en el que toda la creación está presente en el todo, incluso en la partícula más pequeña. La consciencia que lo forma todo es indivisible, no puedes dividir la energía de la creación. Aunque tu cuerpo físico y los cinco sentidos te hacen creer que estás separada del mundo a tu alrededor, en realidad está todo conectado. La realidad material se crea a partir de las distintas frecuencias y patrones a tu alrededor que tu cuerpo físico percibe como elementos separados. Cuando reconoces que todo está conectado y que no estás sujeta al tiempo y al espacio, te das cuenta de que sostienes todas las posibilidades de creación adentro tuyo y de que ya tienes todos los potenciales de manera ilimitada disponibles para ti. Desde que naciste contienes todas las posibilidades del universo en tu interior, así de abundante es tu ser.


    
      VIVES EN LA FRECUENCIA DE LA ABUNDANCIA CUANDO:


       


      
        	Te conviertes en un canal limpio de transmisión divina para su energía. Caminas firme sobre el mundo, alineada con tu propósito de vida y entregando tus regalos con amor.


        	Compartes tu mundo con generosidad entendiendo que, en la medida en que entregas, te abres a recibir más.


        	Sabes que estás sostenida y protegida en todo momento por la luz y que puedes confiar en que se te entregará absolutamente todo lo que necesitas para cumplir tu propósito de vida.


        	Reconoces la importancia de tu mundo interno y de trabajar todas las distorsiones adentro tuyo para poder abrirte a niveles más profundos de conexión interna.


        	Tu mundo externo es un reflejo de tu mundo interno. Lo que ves afuera tuyo, reflejado en tu realidad, es exactamente lo mismo que ves adentro cuando cierras tus ojos.


        	Reconoces que cada palabra, acto y emoción que entregas es una ofrenda al mundo. Te das cuenta de la importancia que tiene tu canal sobre la creación de esta realidad y lo sagradas que son tus palabras.

      

    


    Sintonizar con la energía de la abundancia es muy sencillo y la mejor manera de hacerlo es recibiéndola desde un espacio de amor incondicional. La abundancia te conectará con niveles más profundos de reconocimiento de tu luz y de la Madre Naturaleza a tu alrededor. Cuando recibes sus códigos con gratitud y apertura de corazón, su energía podrá impactar positivamente todas las áreas de tu vida. Tu conexión interna naturalmente transformará la vida de las personas a tu alrededor y la frecuencia del planeta. Finalmente, la abundancia te recuerda que estos regalos se te entregaron para que luego los puedas compartir con el mundo.


    Te invito a abrirte a estos 40 días de transformación dejando atrás los pensamientos limitantes de la mente, los deseos de controlar tu situación de vida o de manifestar dinero para tener más cosas materiales. Los patrones de envidia, control, escasez o miedo debilitan tu conexión con la abundancia. La abundancia ama la libertad, la fluidez y el placer. Le encanta poder canalizarse en el mundo a través tuyo para apoyar tus creaciones. Ella ama que tú le permitas trabajar a través de ti para hacer del mundo un mejor lugar.
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     TAREAS DE HOY:


    
      	¿Qué creencias limitantes tienes alrededor del trabajo energético que estarás haciendo en este programa? Por ejemplo, ¿crees que el trabajo energético no va a funcionar para ti? ¿Qué dudas tienes sobre él? Escribe todo lo que viene a tu mente sobre el trabajo energético que estarás realizando en estos 40 días y los bloqueos que pueden existir en este momento.


      	¿Por qué es importante para ti hacer el trabajo de conexión con la abundancia? ¿Cuál fue tu motivación principal para adquirir este libro?
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ÚNETE A LAS MILES DE MUJERES
QUE YA ESTÁN VIBRANDO EN LA
FRECUENCIA DE LA ABUNDANCIA
Y LA EXPANSIÓN.

Cuarenta días son suficientes para transformar los
hábitos y las rutinas que te impiden liberar todo
tu potencial y manifestar la realidad que deseas.
En este nuevo libro de María José Flaqué, la autora best seller
de Soy una mujer holística, Una nueva realidad y Regreso al hogar,
transitarás por un camino profundo de rituales, meditaciones,
visualizaciones y reflexiones diarias que te permitirán
sanar los bloqueos energéticos que no te dejan conectarte
con tu frecuencia más elevada. A lo largo de este mágico recorrido
revelarás, entre muchas otras cosas, las razones que
te han impedido llevar la vida que mereces y te conectarán
por siempre con el vínculo más poderoso de todos: el de la
Madre Naturaleza que te guía, te protege y te acompaña en
todo momento.
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MARÍA JOSÉ FLAQUÉ


Es la fundadora de Mujer Holística. Es Health Coach
certificada por IIN (Institute for Integrative Nutrition),
profesora de yoga, conferencista, maestra de
meditación y emprendedora digital. A través de su
plataforma, María José inspira a las mujeres a vivir
una vida con pasión, amor y más abundancia. En
tan sólo unos años, Mujer Holística se ha convertido
en un movimiento de bienestar y espiritualidad
que alcanza a más de tres millones de mujeres en
más de veinte países de habla hispana. Su primer libro,
Soy Una Mujer Holística, publicado por la editorial
Penguin Random House, se encuentra en la 13a
edición y es considerado un best seller. Actualmente
María José ofrece conferencias en diferentes partes
del mundo y vive como nómada digital. Sigue sus
pasos en su cuenta de Instagram: @mujerholistica.

  © Eva Wong
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