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T0DOS TENEMOS PECHO

Todos los seres humanos tenemos pecho: chicas, chicos, bebés
y adultos. Y todos son diferentes.

No hay dos pechos iguales, y esto es importante que lo sepas.
De la misma manera que todos tenemos una nariz y unos
ojos de diferente forma 'y color, los pechos también varian.
Incluso pueden ser desiguales entre ellos.

[a variedad es increible
y sorprendente.
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Para mis hijas, para todas las nifias y para
la nina que fui.

Alba

Para todas las que hemos necesitado sentir
que no estamos solas ni somos insuficientes.
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Si tienes este libro en las manos, es probable que sientas
curiosidad por saber mas sobre tus pechos. A las chicas se les
empiezan a desarrollar los pechos durante la adolescencia. Esto
puede significar mucho mas que un simple cambio fisico: el
comienzo de una nueva etapa en la vida, la afirmacion de que
estds creciendo... Incluso puede generar muchas emociones.

A medida que creces, es normal que te hagas preguntas y
tengas dudas sobre estos cambios. Puede que te sientas
emocionada, nerviosa o incluso un poco confundida. iNo estds
sola en esto! Todas las chicas pasan por este proceso, aunque
cada una a su ritmo y a su propia manera.

Lo mds importante es recordar que tu cuerpo es tnico y que el
desarrollo del pecho es solo una parte de lo que te hace ser td.
Mientras recorres este camino, hay muchas personas a tu
alrededor para apoyarte y ayudarte a entender esta nueva etapa.

L'EMpejéawwg?
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| VAS A APRENDER
T0DO ESTO
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:Qué son los pechos?
¢Cémo son los pechos?

Los pechos a lo largo de la vida
El pecho en la adolescencia
Todas somos Unicas
Los pechos y la sexualidad
El pecho durante la lactancia

Cuidar tus pechos es cuidarte a ti
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IHOLA, SO TU PECHO!

En este libro te voy a compartir mucha informacién
interesante sobre mi que seguro que no sabes o quiza
tengas curiosidad por conocer. ¢Alguna vez te has
preguntado para qué sirven los pechos? ;0 cémo debes
cuidarlos?

Te voy a explicar todo lo que necesitas saber para vivir
el desarrollo de los pechos en la adolescencia con
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Pero, sin ninguna duda, ahora te encuentras en una de esas
etapas de cambio, y esto despierta muchas dudas, preguntas
0 quiza incomodidad.

A veces pensamos que solo hay un tipo de pecho, que es lo que
nos ensenan en los anuncios, las modelos o incluso en el porno,
pero no es asi. A lo largo de tu adolescencia y vida como adulta,
cambiara lo que sabes sobre tu cuerpo y cémo te sientes
respecto a él. Es un proceso que puede llevar tiempo, y estd bien
no tener todas las respuestas de inmediato. Lo mds importante
es que te cuides, que te respetes a ti misma y que te rodees de
personas que hagan lo mismo.

Tus pechos son una parte mas de lo que te hace ser ti:

10 QUE REALMENTE IMPORTA ES
~_ QUE TE ACEPTES TAL COMO ERES. ~
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— {LAS TETAS SON HERMANAS
PERO NO GEMELAS!

Existen un sinfin de pechos distintos con tamafos y formas
diferentes. Hay pechos con estrias, con pelos, con los pezones
o las areolas mas grandes o mds pequefas, con cicatrices o
Venosos...

Ademas, los pechos cambian con la edad, con la regla, cuando
engordamos o adelgazamos. Nuestro pecho cambia durante
toda la vida. Es mds que probable que el pecho que tienes ahora
no sea el mismo que vas a tener en unos afnos.





