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INTRODUCTION
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Si vous avez ouvert ce livre et que vous lisez ces quelques lignes, c’est que le pendule vous intrigue, vous attire ou, dans tous les cas, éveille votre curiosité. Peut-être avez-vous déjà entamé un chemin spirituel, une rencontre avec le monde des énergies. Ou peut-être en avez-vous entendu parler et souhaitez-vous vous faire votre propre idée. Dans tous les cas, vous voilà ici et je me réjouis de vous accueillir dans cet espace des possibles.

Le pendule est un outil que l’on fait tourner grâce à une énergie qui se dégage de notre corps. On l’appelle l’« énergie spirituelle », c’est un fluide invisible que l’on ressent dans tout son corps, et plus précisément dans ses mains (zones au centre des paumes qui correspondent aux chakras des mains). Cette énergie n’a pas de validation scientifique, elle se ressent, ne se voit pas. On appelle cela du « magnétisme ».

C’est à force de travail et d’expérience que j’ai fini par comprendre que l’énergie s’active lorsque l’on en prend conscience.

On l’utilise aussi pour soulager des personnes, et dans votre cas, vous allez apprendre à utiliser cette énergie pour trouver certaines réponses à l’aide d’un pendule.

Je ne pense pas (contrairement à certains) que le magnétisme soit un don, je considère que nous avons tous en nous la possibilité d’en prendre conscience et de l’activer.

Bien sûr, certaines personnes l’ont activé plus fort que d’autres, cela a un rapport avec leur ouverture spirituelle : plus vous êtes dans cette ouverture, plus vous aurez de sensations, et plus vous aurez de possibilités pour comprendre comment utiliser l’énergie.

Et il est certain aussi que tout le monde ne deviendra pas thérapeute dans le domaine des énergies, mais ce qui est très intéressant, c’est de pouvoir en prendre conscience et d’en faire quelque chose pour soi.

Vouloir est déjà un grand pas, cela signifie que vous êtes prêt et que l’énergie vous appelle.

Mais attention, il ne faut pas imaginer qu’une fois que vous aurez activé cette énergie, vous pourrez en faire n’importe quoi… Travailler avec l’énergie est une pratique sérieuse : il y a des protocoles et des règles à suivre que je vous expliquerai tout au long de ce livre. Mon conseil est de faire preuve de patience afin d’apprendre à l’utiliser correctement.

Si vous vous en donnez la peine, le pendule deviendra un magnifique guide pour commencer votre apprentissage. Il est utilisé dans plusieurs domaines : en divination, pour faire certaines recherches (sources d’eau, objets et personnes), lors de séances thérapeutiques, et dans la pratique du spiritisme.

La divination

En divination, on utilise le pendule en posant des questions auxquelles il répondra par « oui » ou par « non » (cette technique est détaillée dans les chapitres suivants).

Les médiums et les voyants y ont souvent recours : ils l’utilisent en général comme un support afin de poser une question ou pour confirmer un flash, un message qu’ils interceptent.

Il les aide aussi à confirmer une réponse lors de tirages d’oracles lorsqu’un doute persiste, et si la réponse n’est pas assez claire. La connexion que l’on demande à ce moment-là est pure et profondément spirituelle ; certains demandent à leur guide ou à leur intuition. Je dirais, pour ma part, que l’on se connecte à son âme : elle, elle sait.

L’intuition, d’après moi, est connectée à l’âme.

Notre âme est connectée à cet espace-temps que nous ne pouvons pas comprendre et identifier en tant qu’humain pensant.

La recherche de sources d’eau, d’objets, de personnes

Le pendule est alors utilisé comme un récepteur qui indique la direction, l’endroit où se trouve une personne, un objet, une source d’eau.

Pour ce faire, le pendule est placé sur une carte afin de déterminer la zone où il faut chercher.

Les baguettes sont plus couramment impliquées lors de recherches de sources d’eau (les sourciers dont vous avez sûrement dû entendre parler).

Le pendule est plus souvent utilisé sur une carte et la baguette sur le terrain. Les sourciers se connectent à des ondes liées aux champs magnétiques dégagés par la terre. Lorsqu’une source d’eau se trouve à proximité, la vibration change, s’amplifie, et elle fait vibrer leur baguette de plus en plus fort, ce serait comme cela qu’ils identifieraient la source d’eau.

Ces spécialistes parviennent aussi à détecter des champs magnétiques qui peuvent perturber un lieu (une maison, par exemple). Ils peuvent même débarrasser ces endroits des courants perturbateurs et les améliorer. Cette pratique du pendule s’appelle la géobiologie.

Pour la recherche de personnes ou d’objets, c’est à peu de chose près le même principe : c’est l’énergie qui se diffuse et se dégage de la personne ou de l’objet qui vous permet de les trouver en vous connectant à cette énergie.

Si l’on part du principe que tout est énergie, ces connexions et ces mises en relation sont tout à fait cohérentes.

Les séances thérapeutiques énergétiques

Les magnétiseurs et les autres thérapeutes qui, comme moi, travaillent avec les énergies peuvent choisir de recourir au pendule pour accompagner leur pratique de soin.

Ces thérapeutes utilisent alors le pendule pour connaître l’état énergétique des personnes qui les consultent. Ils regardent leur vitalité vibratoire pour savoir vers quelles zones précises ils pourront commencer leurs séances.

Ils s’en servent aussi pour l’harmonisation des chakras, repérant ainsi quel est l’état vibratoire de chacun d’eux. J’utilise essentiellement mon pendule pour cette pratique.

Les séances de spiritisme

Certains spécialistes en spiritisme utilisent les pendules pour contacter les défunts, avec l’aide ou non d’un « Ouija. »

Le Ouija est une planche sur laquelle sont inscrits l’alphabet, des chiffres de 0 à 9, ainsi que « oui » et « non ». Habituellement, cette planche est utilisée avec un verre, mais on peut aussi se servir d’un pendule. Le but est de se connecter aux défunts et de leur poser des questions.

Pour ma part, je ne me suis jamais risquée à le faire : d’après moi, il s’agit d’une pratique bien particulière, réservée à de grands spécialistes. Dès cette introduction, je me permets de fortement vous déconseiller d’avoir recours à de telles techniques si vous n’y êtes pas formé (je reviendrai sur ce point dans le chapitre « Mises en garde et précautions »).

Le pendule en soi n’est pas un ustensile dangereux. Le danger existe seulement lorsque vous en avez une mauvaise utilisation. C’est à vous de choisir à quoi vous voulez vous connecter pour recevoir une réponse, et comment vous voulez vous en servir. Les mauvaises expériences vécues avec un pendule, à mon humble avis, ont lieu lors de séances de spiritisme, et si vous ne vous y adonnez pas, le pendule est un allié dont vous n’avez pas à vous méfier. Au contraire !

Pour finir cette brève présentation, sachez qu’expérimenter le pendule, c’est retrouver plusieurs de nos sens : ceux de l’énergie et de l’intuition.

Je pense (et je ne suis pas la seule) que l’on n’utilise que la moitié de nos sens. Avec la modernité, une partie d’entre eux ont été petit à petit effacés de notre mémoire corporelle et spirituelle. Je m’amuse d’ailleurs souvent à imaginer les hommes préhistoriques : comment faisaient-ils pour survivre ?

Sûrement faisaient-ils appel à toutes ces facultés aujour-d’hui oubliées. Ils devaient forcément utiliser, entre autres, l’énergie et toute leur intuition au quotidien.

En tout cas, en ce qui concerne la pratique du pendule, elle est à n’en pas douter un savant mélange d’énergie et d’intuition.

Et je suis extrêmement heureuse d’imaginer que vous souhaitez vous faire ce beau cadeau !

Dans un premier temps, je me présenterai à vous. Il est toujours important avant de se former à n’importe quelle pratique d’en savoir un peu plus sur la personne qui vous guide et qui vous transmet son expertise et son expérience. À ce stade, je tiens d’ailleurs à vous signaler que toutes les informations que je vais communiquer dans ce livre sont le fruit des recherches que j’ai menées : elles viennent essentiellement de ma propre expérience du pendule, et je les ai complétées par des lectures en tout genre, mais ni aujourd’hui ni demain je n’aurais la prétention d’avoir toutes les réponses.

Après cette présentation, il sera plus précisément question du pendule afin que vous puissiez comprendre ce qu’il représente, ce qu’il permet, mais aussi ce qu’il implique. Ce sera aussi l’occasion de vous mettre en garde contre l’impatience : afin de bien l’utiliser, respecter une méthode est nécessaire.

En fin d’ouvrage, vous trouverez la notice de l’oracle. Téléchargez, imprimez en recto-verso puis découpez vos cartes : https://www.editions-jouvence.com/pendule-cartes.pdf

Soyez attentif à mon expérience et à mes conseils, puis faites les vôtres en toute sécurité.

Prendre conscience des possibles liés au pendule, mais être également capable de recul et de prudence…

[image: ]





1.

[image: ]

[image: ]

MON
HISTOIRE…

[image: ]



 

BIENVENUE À VOUS, FUTUR UTILISATEUR D’UN PENDULE
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J’ai eu la chance d’avoir des parents ouverts, connectés et ayant un grand intérêt pour la lecture et la spiritualité.

Les livres ont une grande importance dans ma vie : ils sont avec le pendule un élément fondamental dans ma construction.

Toute ma culture spirituelle est le fruit de longues heures de lecture, d’expériences et de ressentis.

Ma mère utilisait souvent un pendule et tirait les cartes, pour elle et pour moi. C’est la première personne qui m’a initiée à cette technique en me montrant comment faire tourner le pendule.

J’avais 15 ans la première fois que je l’ai utilisé seule.

Un peu innocemment, j’ai pris l’un de mes cheveux et une bague en or que j’ai attachée au bout de celui-ci.

J’avais entendu dire que c’était une technique possible, et je savais qu’il était important d’utiliser son propre pendule, jamais celui des autres.

Je l’ai saisi de ma main droite, étant droitière, et je l’ai positionné au-dessus de ma main gauche, sans appui, en étant simplement assise (je ne connaissais pas encore la technique de stabilisation avec le coude).

Je n’ai absolument rien dit, j’avais juste envie de ressentir et d’expérimenter.

Tout à coup, le pendule s’est mis à vibrer, il a d’abord tourné tout doucement, puis de plus en plus vite.

J’étais impressionnée par la vitesse qu’il
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