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Thời đi học, có bao giờ bạn thắc mắc tại sao mình lại phải học? Tại sao phải giải quyết những vấn đề trong sách vở, trong khi cuộc sống có bao nhiêu thứ cần phải xử lý?

Chẳng hạn, nếu có đứa bạn xù nợ mình, thì phương pháp đạo hàm nào có thể bẻ răng nó? Để gây ấn tượng với người trong mộng, thì nên vẽ đồ thị hình gì? Hay cách tích phân nào sẽ giúp sếp tăng lương cho mình?
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​Tôi vẫn còn nhớ mãi...
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Sau khi tốt nghiệp tiểu học với tấm bằng quý hiếm loại trung bình, tôi mặc cảm lắm. Cộng thêm cái bụng phệ một cách tự nhiên, lúc nào tôi cũng nghĩ mình thật xấu xí, nên càng thêm khép mình trong vỏ bọc tự ti.

Nhiều lúc nhìn vào gương tôi tự hỏi, “Tại sao mình lại được sinh ra?”

Thế nhưng, tôi cũng có chút hy vọng.

Vì tôi sắp bước vào cấp 2, ở một môi trường mới, nơi chẳng ai biết mình. Cái bụng phệ vốn nó vậy, tôi chẳng thể làm gì, nhưng chuyện điểm số thì tôi có thể làm gì đó.

Thế là dù chẳng biết tại sao phải học (thực ra là có một lý do nhỏ mà tôi sẽ bật mí ở chương sau), tôi đã “cày” như trâu như bò.

Có lẽ thế mà ông trời đã tưởng thưởng.

Cuối học kỳ đầu tiên của năm lớp 6, điểm trung bình các môn tôi đạt hơn 8 phẩy, nhưng theo chuẩn mực hồi ấy tôi vẫn chỉ là học sinh tiên tiến, chứ chưa phải loại giỏi. Trong tôi lại càng thêm mặc cảm, các suy nghĩ tiêu cực kéo tới như vũ bão.

“Trời ơi,” tôi thầm trách bản thân. “Mình đã xấu mà phấn đấu mãi chẳng nổi loại giỏi, sau này sao mà cưới vợ???”  

“Ừ, đúng rồi”, một giọng nói khác trong tôi lên tiếng. “Cái tụi học sinh giỏi là thiên tài, là con trời.”

“Ừ,” tôi đành an phận. “Mình cũng chỉ là con bố mẹ, là con người bình thường thôi.”

Để quên đi nỗi đau, thay vì “cày điểm” trên lớp, tôi bắt đầu “cày level” trong game. Thời ấy có series game nhập vai Final Fantasy nổi tiếng tới 7 phần, và với cái máy tính cùi bắp ổ cứng 1Gb, ram 16MB, tôi đã phá đảo gần hết!

Tôi thầm nghĩ, “Nếu thế giới thực khó quá, thì mình sẽ bá chủ thế giới ảo!”

Những tưởng sau này, với sự kiên trì bền bỉ của mình, tôi sẽ trở thành chiến thần trên các đấu trường điện tử nào đó, tôi sẽ nổi tiếng, sở hữu đủ mọi vật phẩm quý giá trong game, thậm chí có cả tá bạn gái ảo xinh đẹp...

Nhưng đời không như mơ...
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Tôi trở thành học sinh xuất sắc nhất lớp. Tôi tốt nghiệp cấp 2 với 56,5/60 điểm, cấp 3 với 54,5/60 và đỗ ĐH Ngoại Thương với 28/30 điểm. Tới giờ, tôi vẫn giữ ảnh chụp các tấm bằng thời ấy.
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Đó là trường học, còn trên trường đời sau này thì sao?

Nhiều bạn đồng trang lứa ra trường phải xông xáo tìm việc mà chưa chắc có công việc như ý, còn tôi thì việc làm phù hợp tự tìm tới mình, với mức lương giúp tôi có thể tự lập ngay khi còn là sinh viên năm 2.

Và còn nhiều thành tựu thú vị khác nữa, nhưng tôi chia sẻ không phải để khoe, vì nó cũng chưa là gì so với nhiều người ngoài kia, tôi chia sẻ để giúp bạn thấy sự khác biệt:

Dù trí não cũng cá vàng, nhưng sau đó tôi có thể nhớ chính xác tới cả số thứ tự của dãy Pi dài 1000 số, và là Trainer siêu trí nhớ của khóa học Tôi Tài Giỏi nổi tiếng, với chuẩn mực của tập đoàn Adam Khoo, Singapore, và đã huấn luyện tới cả chục ngàn học viên.

Dù hướng nội, ngại giao tiếp, nhưng tôi có thể tạo ra Tiktok gần 300 ngàn Followers chỉ sau vài tháng, và là người Việt Nam đầu tiên vô địch bộ môn thuyết trình hài hước khu vực 5 nước Đông Nam Á, do Toastmasters International tổ chức vào tháng 5/2022.

Dù 4 điểm Văn thi tốt nghiệp, nhưng tôi đã trở thành tác giả tới 10 đầu sách đã xuất bản, với danh sách hơn 100000 độc giả, thậm chí còn hướng dẫn cho cả trăm tác giả khác thực hiện ước mơ viết sách.

Dù từng trải qua hơn 20 mối tình thất bại, nhưng hiện tôi đang sống hạnh phúc với vợ mình ở một thành phố biển xinh đẹp. Tôi làm chủ hoàn toàn thời gian, và đang sống với đam mê viết lách, chia sẻ, giúp đỡ mọi người (và thi thoảng vẫn chơi game).

Ủa, chuyện gì xảy ra vậy?

Bản thân tôi cũng rất ngạc nhiên khi nhìn lại quãng đường mình đã đi qua:

Từng gặp đủ mọi vấn đề, từ tự ti vì tốt nghiệp tiểu học trung bình, ngoại hình mất cân đối, trí não cá vàng, mê game, hướng nội nặng, ngại giao tiếp, chưa kể lại chọn nhầm ngành nghề, mất phương hướng cuộc sống...

Thế mà sau đó tôi đã vượt qua mọi kì thi với điểm số gần tuyệt đối, rồi từng bước chinh phục được nhiều mục tiêu “không tưởng” trong cuộc đời: Từ trở thành nhà đào tạo được công nhận, tác giả sách, sở hữu lối sống tự do, vừa du lịch, vừa làm việc...
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​Đó là lý do tôi viết cuốn sách này
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Trải qua hành trình ấy, tôi tin rằng: Mọi thứ đều có thể, vấn đề là phương pháp.

Hơn 10 năm qua, tôi không ngừng chia sẻ các bí quyết thú vị mình đúc rút được thông qua hàng trăm blog trên Fususu, và đặc biệt là trong 10 cuốn sách mình đã xuất bản với nhiều phản hồi 5 sao từ độc giả...

Tuy nhiên gần đây, tôi nhận ra một vấn đề.

Thời thế đã thay đổi.

Nếu ngày xưa là thời đại của thông tin, thì giờ là thời... “loạn” thông tin (và sắp tới là “loạn” AI). Chỉ cần một câu lệnh, người ta có thể dễ dàng tiếp cận với những thông tin hay phương pháp giúp họ đạt mục tiêu nào đó.

Vấn đề là: Biết phương pháp thôi chưa đủ, bạn vẫn cần phải có thêm một thứ gì đó.

Bằng chứng là...

Rất nhiều người cũng đọc những cuốn sách tôi từng đọc, áp dụng những kiến thức
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