




ANDALUCÍA

EL PRÓXIMO VIAJE SIEMPRE ES EL MEJOR.  
PASA LA PÁGINA Y EMPIEZA A PLANEARLO  

Anna Kaminski, Isabella Noble, Fiona Flores Watson

Esta bendita tierra anima a caminar entre 
pueblos antiguos, espiar al amenazado 
lince ibérico en parques naturales, 
perderse por intrincados barrios 
históricos, sumarse al jaleo de las ferias 
locales, probar el punzante AOVE en las 
almazaras, absorber los concentrados 
aromas de las bodegas de vino fino, 
embobarse ante los azulejados palacios 
mudéjares, explorar espectaculares 
paisajes sobre dos ruedas, disfrutar  
del sol todo el año y desternillarse ante  
el inagotable ingenio de las chirigotas.

Así es Andalucía.
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Isabella Noble
 @isabellamnoble

Británica-australiana sobre el papel pero criada 
en Málaga, esta escritora de viajes lleva décadas 
explorando Andalucía; ahora reparte su tiempo entre 
Andalucía, Barcelona y Londres. Lo que más le gusta 
es perderse por las playas de la gaditana Costa de la 
Luz (p. 102).

Fiona Flores Watson
 @seville_writer

Fiona Flores Watson es una escritora inglesa 
afincada en Sevilla. Oriunda de Essex, fue editora 
de revistas en Londres durante 10 años antes de 
pasar un año viajando y trabajando por Sudamérica, 
terminando en Quito, donde impartió clases de 
inglés, aprendió español, pinchó discos en un bar 
y fue voluntaria en un club de exploradores. Ahora 
trabaja como escritora, traductora y guía freelance 
en su ciudad de adopción del sur de España, 
colaborando con el Telegraph, el Times, el Guardian  
y el Independent, entre otros medios de información.

Anna Kaminski
Escritora freelance de viajes y autora de guías de 
viaje durante 15 años, Anna ha colaborado en más 
de 30 títulos de Lonely Planet, indagando en destinos 
de los seis continentes tan diversos como Jamaica, 
Lituania, Papúa Nueva Guinea y el Ártico canadiense 
(aunque el mundo hispanohablante sigue siendo 
su pasión). Nacida en la antigua URSS y, tras vivir 
un tiempo en Kingston, Oaxaca y Bangkok, Anna 
descubre que su espíritu viajero no hace más que 
crecer con la edad. Aficionada al senderismo, 
actualmente vive en la montañosa región andaluza 
de la Axarquía.
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Isabella Noble
 @isabellamnoble

Británica-australiana sobre el papel pero criada 
en Málaga, esta escritora de viajes lleva décadas 
explorando Andalucía; ahora reparte su tiempo entre 
Andalucía, Barcelona y Londres. Lo que más le gusta 
es perderse por las playas de la gaditana Costa de la 
Luz (p. 102).

Fiona Flores Watson
 @seville_writer

Fiona Flores Watson es una escritora inglesa 
afincada en Sevilla. Oriunda de Essex, fue editora 
de revistas en Londres durante 10 años antes de 
pasar un año viajando y trabajando por Sudamérica, 
terminando en Quito, donde impartió clases de 
inglés, aprendió español, pinchó discos en un bar 
y fue voluntaria en un club de exploradores. Ahora 
trabaja como escritora, traductora y guía freelance 
en su ciudad de adopción del sur de España, 
colaborando con el Telegraph, el Times, el Guardian  
y el Independent, entre otros medios de información.

Anna Kaminski
Escritora freelance de viajes y autora de guías de 
viaje durante 15 años, Anna ha colaborado en más 
de 30 títulos de Lonely Planet, indagando en destinos 
de los seis continentes tan diversos como Jamaica, 
Lituania, Papúa Nueva Guinea y el Ártico canadiense 
(aunque el mundo hispanohablante sigue siendo 
su pasión). Nacida en la antigua URSS y, tras vivir 
un tiempo en Kingston, Oaxaca y Bangkok, Anna 
descubre que su espíritu viajero no hace más que 
crecer con la edad. Aficionada al senderismo, 
actualmente vive en la montañosa región andaluza 
de la Axarquía.
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Bar de tapas, Sevilla.
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TIEMPO DE
PLAYA

Los más de 1000 km de costa de 
Andalucía acogen toda una miríada 
de ensenadas, calas, lenguas de 
arena e islas. Hay que empaparse de 
todo ello, desde los epicentros de los 
deportes acuáticos en la Costa de la 
Luz hasta la popularísima Costa del 

Sol, la familiar Costa Tropical y las 
remotas formaciones rocosas del cabo 
de Gata. En julio y agosto el precio del 
alojamiento se dispara y las playas se 
ponen hasta la bandera; en mayo/junio 
y en septiembre/octubre también hace 
calor, pero con menos frenesí.
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7

Izda.: la Flecha del Rompido.  
Dcha.: playa de Marbella.  
Abajo: playa del cabo de Gata.

CHIRINGUITOS 
El pescado es fresquísimo en los chiringuitos pero, a 
veces, lo cobran al peso, lo que puede llevar a confusión; 
pregúntese en caso de duda.

Û TENTEMPIÉ
De ir a playas apartadas, conviene llevar algo de comer  
y mucha agua porque quizás no haya nada.

Ú MADRUGAR
En temporada alta  
(jul y ago), se recomienda 
ir pronto para conseguir 
aparcamiento y sitio en 
la playa.

A
N

D
A

LU
C

ÍA
 LA

S
 M

EJO
R

ES
 EX

P
ER

IEN
C

IA
S

Las mejores experiencias  
en la playa

u Cruzar en barco el río Pedras 
hasta la impresionante Flecha 
del Rompido. (p. 86)

u Sumergirse en las cristalinas 
calas bajo los acantilados  
de Maro-Cerro Gordo. (p. 211)

u Practicar el nudismo en las 
calas de Barronal, en el cabo  
de Gata. (p. 232)

u Culminar la duna de 30 m en 
Bolonia, en la Costa de la Luz. 
(p. 102)

u Tumbarse en la playa de 
Cabopino, en Marbella, con 
aguas plácidas e instalaciones 
maravillosas. (p. 141)
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VIVIR LA 
VIDA

¡A vivir que son dos días!: música 
a todo trapo, juerga, fuegos artificiales, 
caballos magníficos, barriles de jerez 
y generosas raciones de gambas y 
jamón ibérico. Las fiestas son una 

parte esencial de la vida en Andalucía, 
sobre todo en primavera. Y no menos 
animada es la Semana Santa, que no 
solo significa fervor religioso.
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9

Izda.: Feria de Abril (p. 58), Sevilla. 
Dcha.: Semana Santa, Sevilla.  
Abajo: Carnaval de Cádiz (p. 98).

PREPARARSE PARA LA FERIA
Aprender los pasos básicos de las sevillanas siempre  
ayuda a disfrutar de la Feria.

Û FIESTAS LOCALES
Cada aldea, pueblo y ciudad tiene sus fiestas;  
consúltense las fechas en la web de los Ayuntamientos.

Ú SEMANA SANTA
Averiguar los itinerarios 
de las procesiones y 
localizar un buen sitio 
para verlas pasar.
u Más información sobre 
la Semana Santa en p. 48
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Las mejores experiencias 
culturales

u Vestirse de flamenca para ir 
a la Feria de Málaga, en agosto. 
(p. 130)

u Ver las procesiones de  
Semana Santa en Sevilla.  
(p. 48)

u Visitar los atrios floridos 
en la fiesta de los Patios de 
Córdoba. (p. 166)

u Seguir a los peregrinos 
hasta la aldea onubense  
de El Rocío. (p. 77)

u Quedarse con el agudo 
ingenio de la chirigota. (p. 98)
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ESPLENDOR
GASTRONÓMICO

La comida es una bendición en 
Andalucía, una comunidad agraciada 
tanto por la variedad y calidad de su 
despensa como por sus influencias 
históricas y culturales. En los mercados 
se encontrarán desde quesos 

galardonados hasta tomates de todas  
las formas, calibres y colores, y pescado, 
mucho pescado. En esta tierra se mima 
el paladar, ya sea en una vieja venta  
o en un moderno bar de tapas.
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11

Izda.: mercado de Atarazanas  
(p. 150), Málaga. Dcha.: dulces típicos. 
Abajo: tostada vegetariana, Cádiz.

FIESTAS GASTRONÓMICAS
El calendario andaluz está repleto de citas gastronómicas, 
que celebran desde el gazpacho y los erizos de mar 
hasta las cerezas y las castañas, además de la tradicional 
matanza.

Û SALIR A COMER
Los veganos, vegetarianos y aquellos con intolerancias 
alimentarias ahora lo tienen más fácil en Andalucía, 
con platos y menús especiales (aunque pocos sitios 
disponen de una cocina aparte para preparar platos  
sin gluten).

Ú REPOSTERÍA  
DE FIESTA
Descubrir los dulces 
navideños, de Semana 
Santa y de Todos los 
Santos. Antes se utilizaba 
mucho la manteca de 
cerdo, pero hoy muchos 
dulces tienen su versión 
vegetariana, sin azúcar 
o sin gluten.
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Las mejores experiencias 
gastronómicas

u Catar aceite de oliva virgen 
extra (AOVE) en una almazara  
de Jaén. (p. 176)

u Visitar una almadraba, en 
la costa gaditana, y después 
probar el atún rojo en Zahara  
de los Atunes. (p. 105)

u Conocer el ingrediente estre-
lla de la mermelada de naranja 
amarga en Sevilla. (p. 64)

u Caminar por la dehesa 
onubense, ‘pasto’ de los cerdos 
ibéricos, antes de saborear su 
jamón. (p. 82)

u Zamparse unos espetos 
de sardinas en una playa de 
Málaga. (p. 134)
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UNA NUTRIDA
HISTORIA

Andalucía, crisol y punto de 
encuentro de culturas durante milenios, 
es un edén para los aficionados a la 
historia, pequeñajos incluidos. Cabe 
empezar por el imprescindible “Triángulo 
de Oro” de Sevilla, Córdoba y Granada, 
con sus conjuntos monumentales 

Patrimonio Mundial de la Unesco, que 
atesoran joyas cristianas, islámicas y 
judías, pero no hay que quedarse ahí; 
en la región también aguardan dólmenes 
ancestrales, mezquitas cimeras, mosaicos 
romanos, fortalezas en acantilados  
y palacios renacentistas.

A
N

D
A

LU
C

ÍA
 LA

S
 M

EJO
R

ES
 EX

P
ER

IEN
C

IA
S

Explora Andalucía 1.indb   12Explora Andalucía 1.indb   12 15/3/23   11:2115/3/23   11:21



JU
L

IA
N

 M
A

L
D

O
N

A
D

O
/S

H
U

T
T

E
R

S
T

O
C

K
 ©

D
C

H
A

.: C
Y

N
T

H
IA

 L
IA

N
G

/S
H

U
T

T
E

R
S

T
O

C
K

 ©
,

IZ
D

A
.: B

O
T

O
N

D
 H

O
R

V
A

T
H

/S
H

U
T

T
E

R
S

T
O

C
K

 ©

13

Izda.: Mezquita de Córdoba.  
Dcha.: Alhambra de Granada.  
Abajo: plaza de toros de Ronda (p. 137).

VISITAS ESPECIALES
Hay monumentos que ofrecen horas de visita gratis, 
pases nocturnos y prestaciones extra como apartamen-
tos privados. Visítense sus sitios web.

Û CIRCUITOS GUIADOS
Los guías locales saben mucho, anecdotario incluido. 
Otra opción es estudiar el tema antes y apoyarse  
en los códigos QR.

Ú RESERVAR ANTES
Imprescindible para 
visitar los monumentos 
más populares, como 
la Alhambra, o será casi 
imposible entrar.
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Las mejores experiencias 
históricas

u Embobarse con la Mezqui-
ta-Catedral de Córdoba, un  
maravilloso recuerdo del pode-
roso Califato del s. x. (p. 157)

u Descubrir los palacios, patios 
y jardines de la Alhambra, 
la joya granadina del legado 
nazarí. (p. 202)

u Subir a la Giralda, el minarete 
islámico convertido en campa-
nario de la catedral de Sevilla. 
(p. 62)

u Disfrutar del paisaje urbano 
y de las vistas marítimas desde 
la Alcazaba, la recia fortaleza 
musulmana de Almería. (p. 231)

u Descubrir las sinagogas 
medievales de Úbeda. (p. 184)
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ENCUENTROS
NATURALES

Con más de 27 000 km2 de zonas y monumentos 
naturales protegidos, este territorio indómito atesora 
remotos cañones llenos de buitres, valles boscosos y 
cuevas prehistóricas. Aunque a los parques nacionales 
solo se puede acceder en circuitos organizados, se 
pueden visitar muchos espacios impresionantes por 
cuenta propia, preferiblemente a pie, en bicicleta  
o a caballo, para reducir el impacto medioambiental.

à FLORA Y 
FAUNA
El Parque Nacio-
nal de Doñana da 
cobijo a más de 
350 especies  
de aves.

El Parque Nacio-
nal Sierras de 
Cazorla, Segura  
y las Villas abarca 
2099 km².

Tres especies de 
delfín y cuatro  
de ballena surcan 
el estrecho de 
Gibraltar.

Andalucía tiene 
240 zonas natu-
rales protegidas,  
el 30% de toda  
la región. Las mejores 

experiencias  
en la naturaleza

u Ver linces ibéricos 
y águilas imperiales 
ibéricas en el Parque 
Nacional de Doñana. 
(p. 76)

u Bañarse en las  
cascadas de Huéznar, 
en la Sierra Norte. 
(p. 46)

u Salir al encuentro 
de ballenas y delfi-
nes en el estrecho  
de Gibraltar. (p. 116)

u Trepar por el inte-
rior de la cristalizada 
Geoda de Pulpí, en 
Almería. (p. 236)
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AVENTURAS
ADRENALÍNICAS

Gracias al largo y variado litoral andaluz, la oferta 
de deportes acuáticos, y especialmente los de viento, 
es de primera. En Tarifa se convocan competiciones 
internacionales, y el surf de remo (SUP) es cada vez más 
popular en ríos, lagos y mar. Con picos de más de 3000 m, 
se pueden acometer emocionantes actividades en cotas 
altas todo el año.

à PONERSE  
A PRUEBA
Tarifa (foto) expe-
rimenta 300 días 
de viento al año.

La estación de 
esquí de Sierra 
Nevada abre de 
finales de noviem-
bre/principios de 
diciembre a abril.

El pico más alto: 
el Mulhacén 
(3479 m).

La tirolina que 
cruza el río en 
Sanlúcar de 
Guadiana tiene 
720 m de longitud 
y se alcanzan 
velocidades  
de 70-80 km/h.
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Las mejores  
experiencias  
de aventura

u Practicar ‘wing foil’ 
sobre el agua en  
El Portil. (p. 87)

 Abordar las pistas 
de la estación de esquí 
más meridional de 
Europa: Sierra Nevada. 
(p. 212)

 Lanzarse en tirolina 
sobre el río desde 
Sanlúcar de Guadiana 
hasta Portugal. (p. 87)

 Practicar ‘windsurf’ 
o ‘kitesurf’ en Tarifa. 
(p. 102)

 Ver Sevilla desde 
una tabla de surf  
de remo por el  
Guadalquivir. (p. 54)
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TIEMPO DE
VINO

Arriba: Jerez, Bodegas Tradición 
(p. 95). Izda.: tinto, El Puerto  
de Santa María (p. 94).

Aunque de tradición 
milenaria en la región, 
las nuevas técnicas en la 
producción del vino –o 
el uso renovado de las 
antiguas y la regeneración 
de variedades locales– han 
resultado en una nueva 

generación de caldos y 
vinicultores. Sierra Norte, 
Guadix, Contraviesa-
Alpujarras y Condado de 
Huelva complementan 
zonas tradicionales como el 
triángulo del Jerez, Málaga 
y Montilla-Moriles.

ê MARIDAJE  
CON TAPAS
La mayoría de bodegas 
ponen tapas para 
acompañar la cata de 
vinos (quien siga una 
dieta especial debería 
comunicarlo antes).

ê ENTREGA A DOMICILIO
Si no se quiere cargar con 
las botellas en la maleta, las 
bodegas ofrecen envíos a do-
micilio, pero cuidado con los 
impuestos de importación en 
los países no comunitarios.
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Las mejores  
experiencias  

vinícolas

u Probar jereces,  
de secos a dulces, en 
una bodega de Jerez,  
El Puerto o Sanlúcar. 
(p. 94)

 Adentrarse en la zona 
de Montilla-Moriles de 
Córdoba, donde casi to-
dos los vinos fortificados 
se elaboran con la uva 
Pedro Ximénez. (p. 164)

 Saborear los mos-
cateles de la Axarquía 
malagueña. (p. 133)

 Desviarse hasta 
la zona vinícola de 
Contraviesa-Alpujarras. 
(p. 221)
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17

A PIE O
EN BICICLETA

Arriba: Parque Nacional Sierra 
Nevada (p. 208).

Andalucía está 
surcada por toda una red 
de rutas de senderismo y 
ciclismo, desde costeras 
hasta vías verdes. Los 
caminos entre muretes de 
piedra seca, que comunican 
pueblecitos cimeros, 
invitan a fáciles y bucólicos 

recorridos, con muchos 
lugares donde descansar, 
reponer fuerzas y disfrutar 
de las vistas. En los parques 
nacionales montañosos, 
el territorio es más 
abrupto pero con grandes 
recompensas.

ê ORIENTARSE  
POR LOS SENDEROS
Llevar un mapa de rutas 
locales y el teléfono móvil 
totalmente cargado (y una 
batería extra). Y para disfrutar 
del paisaje sin temor a perder-
se, se puede contratar un guía 
o salir en grupo.

ê BICICLETAS ELÉCTRICAS
¿Disfrutar del aire puro y las 
vistas sin tener que pedalear 
por las empinadas cuestas? 
En todas partes alquilan 
bicicletas eléctricas; solo 
hay que preguntar por la 
autonomía de las mismas.
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Las mejores  
experiencias 
senderistas

u Seguir una antigua 
vía férrea a través de 
los bosques, ríos y 
cuestas de la Sierra 
Norte. (p. 46)

 Partir hacia los 
montes y pinares  
de Grazalema, a pie  
o en bicicleta, durante 
la florida primavera. 
(p. 110)

 Descubrir la costa 
almeriense desde Las 
Negras hasta Agua 
Amarga, por un castillo 
en ruinas y una comu-
nidad ‘hippy’. (p. 235)

 Recorrer los  
ancestrales caminos 
de mulas de las  
Alpujarras. (p. 208)

 Salir de excursión 
por el río Higuerón  
y refrescarse en pozas 
de aguas color  
turquesa. (p. 143)
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VERANO

Máxima media diurna: 28°C
Días de lluvia: 3 (Málaga)

Andalucía en 

 Mes del Orgullo
Es posible sumarse en 
Sevilla a los conciertos, 
espectáculos de drag 
queens y el gran desfile 
del último sábado de junio. 
Torremolinos lo celebra a 
principios del mes.

 Noche de San Juan
La noche del 23-24 de junio se encienden hogueras 
en las playas; dicen que saltar tres veces sobre las 
llamas trae buena suerte.

Julio y agosto
La demanda de alojamiento 
se dispara en julio y agosto. 
En lonelyplanet.es/europa/
espana/andalucia#donde 
-dormir se puede reservar 
alojamiento con antelación.

Corpus Christi
Este día cae 60 días 
después del Domingo de 
Pascua, un jueves. Es fes-
tivo en Sevilla y Granada, 
con grandes procesiones.

JUNIO JULIO
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iQué llevar
Prendas frescas y 
ligeras, sombrero  
y gafas para el día, y 
una chaqueta para  
la noche.

19

Máxima media diurna: 30°C
Días de lluvia: 0 (Málaga)

Máxima media diurna: 31°C
Días de lluvia: 2 (Málaga)

Noche del Vino
Pandas de verdiales, pisada 
de la uva y dulce moscatel 
aguardan en la Noche del Vino 
en Cómpeta, el 15 de agosto.

  Cómpeta

Si se lleva bien el calor de 
agosto, las ciudades están 
tranquilas, aunque hay museos 
y restaurantes cerrados.

à Festival Internacional  
de Música y Danza
Tres semanas de conciertos y espec-
táculos de danza clásica y contem-
poránea en Granada; junio/julio.

 Granada
u granadafestival.org

 Feria de Málaga
A mediados de agosto, 
esta gran feria de una 
semana toma el centro 
urbano de día y recinto 
ferial por la noche.

AGOSTO
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OTOÑO

Máxima media diurna: 31°C
Días de lluvia: 9 (Córdoba)

Andalucía en 

SEPTIEMBRE OCTUBRE

 Fiestas de la  
Vendimia de Jerez
La cuna del jerez celebra sus 
famosos vinos a lo grande 
(ppios sep), incluidas catas  
y visitas a las bodegas.

  Jerez, p. 94

 Bienal de Flamenco de Sevilla
Tres semanas de septiembre/octubre 
con los mejores cantaores, bailaores  
y tocaores.
u labienal.com

La naturaleza 
dispensa
Las setas aparecen 
tras las lluvias. 
Conviene estar 
atentos a las fiestas 
del mosto y otras 
celebraciones  
de la vendimia.

El Cascamorras
Dos carreras a principios 
de septiembre, en Baza 
y en Guadix, y con aceite 
quemado de por medio, para 
reivindicar la imagen de la 
Virgen María. Singular fiesta 
de interés internacional cuyo 
origen se remonta al s. xv.
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