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PARTE PRIMA, POESIE D’AMORE

Le relazioni romantiche rappresentano un importante aspetto della nostra vita e ci fanno sentire vivi in un modo totalmente emozionante.

Chi ama si prende cura dell’altro con piccoli atti di amore e di affetto. L’amore è una passione complessa, un mix di emozioni e comportamenti associati a sentimenti di affetto, protezione e tenerezza.

Senza il romanticismo ogni relazione d’amore perderebbe presto il suo splendore.

L’amore può anche essere rivolto a valori astratti, quali, ad esempio, la libertà, o soprannaturali quando di ama Dio e, perché no, anche ad altri esseri viventi come ad esempio gli animali.

L’amore è, da sempre, stato un argomento preferito da poeti e scrittori, che ci hanno lasciato struggenti poesie, sonetti e interi libri.

Le poesie d’amore cercano di evidenziare questi aspetti con poche, magnifiche parole, suscitando nel lettore quelle tenere sensazioni che ogni innamorato sperimenta. 
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Amore eterno 

Amore è fuoco che mai si consuma,
è luce chiara che mai si fa bruma.
È voce lieve che sussurra nel cuore,
è dolce fonte che placa ogni ardore.
Non vuole vincoli, non vuole catene,
ma scioglie l’anima e spegne le pene.
È vento eterno che guida il cammino,
è verità che trascende il destino.
Chi ama trova nell’altro sé stesso,
specchio d’infinito, mistero sommesso.
E quando il tempo scompare, nel cuore
rimane intatto l’eterno Amore.
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L’eterno canto. 

Amore è luce che accende il mattino,
è via che guida senza un destino.
È voce che chiama nel cuore profondo,
è fiamma che arde al centro del mondo.
Non chiede possesso, non vuole catene,
solleva dall’ombra, consola le pene.
È forza che unisce la notte e la vita,
è danza d’amore, passione infinita.
Chi ama comprende che tutto è un riflesso,
nel volto dell’altro ritrova sé stesso.
Così nell’eterno si scioglie il dolore:
nulla è più grande dell’unico amore.
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Amore universale 

Amore è forza che tutto sostiene,
non chiede ritorno, non chiede catene.
È luce che unisce la notte e il mattino,
cammino segreto che non ha confino.
È vento che porta silenzi e parole,
è fiamma che arde e fine non vuole.
Non nasce dal tempo, non muore col giorno,
è cerchio che avvolge ogni vita di torno.
Chi ama davvero non tiene, non stringe,
ma dona sé stesso e affetto non finge.
È legge profonda, è piena d’ardore,
è il canto nascosto che abita il cuore.
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L’essenza dell’amore 

Non nasce da un atto cosciente,
non muore col tempo fuggente,
è soffio che guida le stelle,
è voce di anime belle.
È un filo che lega e sostiene,
è luce che avvolge e trattiene,
è gioia che danza col pianto,
è legge nascosta, è un incanto.
Chi ama non chiede né prende,
ma dona, protegge, comprende,
non stringe ciò che lontano sen và,
perché sa che l’amor regnerà.
E noi, nel suo grande riflesso,
siam gocce in un mare complesso,
scintille di fuoco segreto,
respiro di un mondo più lieto.
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A te 

Sei luce chiara che guida il mio passo,
sei porto, sei sogno a cui busso.
Nel tuo silenzio risuona il mio canto,
nel tuo respiro io vivo ogni incanto.
Non chiedo nulla, soltanto restare
nell’ombra quieta e poterti amare.
Sei vento lieve che placa il dolore,
sei fiamma viva che scalda il mio cuore.
E se il domani svanisse improvviso,
resterebbe per sempre il tuo sorriso.
Così nell’anima, al di là del tempo,
sei il mio fine, il mio ultimo scampo.
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Amore 

Sei luce chiara che illumina il giorno,
sei dolce stella che guida il mio ritorno.
Nel tuo respiro ritrovo la vita,
sei carezza che l’anima invita.
Non chiedo altro che starti vicino,
sei la mia strada e sei il mio destino.
Con te scompare la notte e il dolore,
resta soltanto la gioia e l’amore.
Se il tempo un giorno ci fosse nemico,
nell’eternità saresti sempre un amico.
Così nel cuore, nel cielo e nel mare,
sei l’infinito che voglio cantare.
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Amor mio

Sei luce ardente che accende il mattino,
sei dolce guida del mio lungo cammino.
Nel tuo sorriso si placa ogni male,
sei voce pura, sei forza immortale.
Con te la notte si veste di stelle,
si fanno eterne le ore più belle.
Sei fiamma viva che scalda il mio cuore,
sei il mio rifugio, la vita, l’amore.
E se svanisse il tempo domani,
fuor di esso ci stringeremmo le mani.
Così restiamo, nell’anima uniti,
oltre le vie del destino, rapiti.
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Amor mio 2

Amor mio, sei la luce che brilla 

nella notte, qual bellissima stella. 

Sei il calore che scalda il cuore 

e pace che fuga ogni timore.

Amore mio, sei forza che su tutto prevale 

nel momento in cui la paura mi assale. 

Sei la roccia su cui posso contare 

e rifugio per potermi adagiare.

Amore mio, sei una dolce melodia 

che mi culla con la sua armonia. 

Sei poesia che ispira l’anima mia, 

e arte che colora la vita mia.

Amore mio, tu sei la mia metà,

sei il mio destino ad ogni età. 

Sei lo scopo della mia vita, 

e sol con te l’anima mia è sopita.
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Ti ho amata

Ti ho amata in silenzio, con timore,
senza speranza, senza alcuna scena,
con ardore segreto e gran pudore,
e con dolcezza colma di tanta pena.
Ti ho amata, sì, per la tua beltà,
con tanta luce, calma e ardore,
come vorrei che un giorno, in verità,
ti amasse un altro, col mio stesso cuore.

––––––––
[image: ]


Amore perduto 

Immerso nel vento mi inebrio di mare,
il profumo del sale, un canto lontano,
un amore perduto che torna a bruciare,
eco di giorni dal volto umano.
Al ricordo mi aggrappo, barca smarrita,
il tuo amore svanito, scia ormai spezzata,
onde fatiscenti travolgono la vita,
la memoria sopita, la riva agognata.
Gli occhi son stanchi, il silenzio mi chiama,
tra rotolare d’onde più nulla rimane,
il tuo nome svanisce come fuoco che frana,
solo il cuore si piega a passioni lontane.
Un amore annegato nel mare del tempo,
un ricordo disperso, un sospiro sommesso,
il cuore stremato da un lungo tormento,
anelando riposa nell’eterno recesso.
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Amore di madre 

Non so ricambiare il tuo affetto,
ma porto nel cuore il tuo dolce difetto:
darmi più amore di quanto ne ho chiesto,
senza un lamento, col cuore più onesto.
Grazie, mamma, per le tue cure,
per ogni abbraccio che le rende sicure,
per tutto ciò che in silenzio donasti,
per ogni gesto che leggero facesti.
Nel tuo grembo mi tenesti vicino,
sfidando il dolore, seguendo il destino,
stanca ma forte, con passo sicuro,
il cuore di madre non cede, è un muro. 
Da fanciullo mi mostrasti la via,
eri la forza, la luce, la scia.
Ora che son grande corro lontano
e dimentico spesso la tua stretta di mano.
Ma dentro me resta, limpido e vero,
il tuo amore che brucia sincero.
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Viene la notte 

Come il mare che abbraccia la riva
e la sabbia lo guarda, silente, pensiva.
Come i monti che sfidano il cielo
e la pianura li ammira per il bianco più vero.
Così due amanti si stanno a cercare,
negli occhi l'un l’altro si vogliono amare.
Ma l’amore è più alto dei monti innevati,
più profondo dei mari, dei cieli stellati...
poi scende la notte, l’incanto si perde,
rimane silenzio, tristezza che morde.
Sono solo, smarrito e ferito,
il vento mi porta lontano, rapito.
Nel gelo si perde la voce del cuore,
svanisce la fiamma dell’ultimo amore.
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Struggente ricordo 

Guardo il mare e nel cuore c’è lei,
lontana dimora dei giorni miei.
Ma l’onda che giunge sussurra d’amore,
antica canzone che scalda il mio cuore.
Non c’è più lei alla fine del cammino,
resta un ricordo, un dolce destino.
Nel petto un sapore dolce e salato,
il vivere amaro, il sogno mai lasciato.
La sua voce riecheggia, è catena che stringe,
tra i giorni lontani il pensiero mi spinge.
Pur separati, con nessuna barriera,
l’anima è un ponte che tutto dispera.
Caro angelo mio, nel cielo profondo
forse t’incontro in un altro mondo.
Se il paradiso apre il suo sentiero
o l’inferno m’accoglie nel fuoco sincero,
le onde del tempo riportano a me
l’immagine viva di ciò che non c’è.
E un’estrema speranza nel cuor si nasconde:
nell’aldilà ritrovare l’amor che mi attende.
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Amore e creazione

Fu furia infinita, esplosione d’amore,
all’alba dei tempi vibrava il suo cuore.
Un dono immenso, promessa di vita,
nell’onda che nasce, nell’eco infinita.
Fremente dilaga, si sparge il Creato,
il buio svanisce, il caos è placato.
S’accende la notte di stelle brillanti,
il mare risplende di riflessi incantanti.
Grande è il Suo Amore, che il mondo ha donato,
dall’ombra profonda ogni cosa è sbocciato.
E infine anche tu, amor mio, melodia,
sei vita affinché il Creato finalmente sia.

(L’amore del Creatore crea l’universo che si espande e dilaga nello spazio. Compaiono le stelle e l’intero creato e infine appare l’amata che meravigliosamente conclude l’opera di creazione.)
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Amore finale

L’universo è lontano,
scomparso nel tempo,
il cuore si strugge, angosciato,
nell’eco d’un sogno per sempre svanito.
Il Creato infinito, eterno, immanente,
è solo un ricordo nella mia mente.
Eterno e immanente ormai non è più,
sol nel pensiero rivive lassù.
Ma resta l’amore, fiamma vitale,
totale, profondo, inebriante, immortale,
amore che stringo, amore che ho,
fonte che arde, amore che do.
Possente risuona, vibrante nel cuore,
gioioso s’innalza al mio Creatore,
felice d’amarlo con forza sincera,
luce che brilla e che mai si dispera.
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Amore segreto 

Corsi in strada urlando il mio amore,
corsi alla riva straziato nel cuore.
Son folle, lo so, ma folle di te,
un canto vorrei che parlasse di me.
Son stanco d’esser per te sconosciuto,
stanco del tuo cuore ribelle e muto.
Speranza che resta sol nel mio sogno,
segreto celato che nel petto è un macigno.
Vorrei incontrarti, ma il tempo non è,
forse domani verrà anche per me.
Ascolterai mai quest’umile canto,
che tanti poeti gridarono al vento?
Il loro dolore, il loro tormento,
è lo stesso sofferto mio pianto.
E se un tuo sorriso un giorno fiorirà,
la vita dal buio per me tornerà.
Un amore sofferto, un grido nel vento,
ma resta la luce d’un dolce momento.
Resta l’attesa che mai si esaurisce,
di un tuo gesto che il mio cuor guarisce.
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Ricordi infelici

Nel grembo tuo riposa il mio cuore,
odo la voce che scioglie il mio dolore;
non più tormento per l’anima stremata,
ma nuova pace e
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