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      Au début, votre vie peut ressembler à un grand chaos ; les échecs, les mauvaises habitudes, votre estime de soi s'effondre et la peur recouvre tout ce à quoi vous pensez. Sans aucun doute, vous avez l'impression que les années et les mois passent et que vous n'avez encore rien accompli, car les rêves que vous souhaitiez réaliser disparaissent un par un tandis que le temps passe comme un train à grande vitesse.

      Vous vous inquiétez pour avancer, mais il y a toujours quelque chose qui vous retient, vous êtes garé au même endroit comme toujours. Vous sentez que vous êtes fatigué de la même chose chaque jour, de la monotonie, de la routine et de l'irrégularité qui, peu à peu, vous conduit à l'isolement émotionnel et vous déconnecte du sens de votre existence.

      La frustration remplit la patience goutte à goutte, jusqu'à ce que le verre soit renversé. Vous explosez lorsque vous rencontrez des difficultés, vous éclatez à cause d'un mot mal interprété, et tout vous irrite. Il semble qu'aucune situation qui vous concerne n'ait de solution ou de réponse.

      Parfois, la dépression peut hanter les idées de votre esprit, elle devient une compagnie inconfortable, mais constante, et à la fin, vous commencez à vous adapter à elle, et elle à vous. Se sentir mal ne vous dérange plus, cela devient courant, à tel point que vous percevez la dépression comme quelque chose qui fait partie de vous.

      Mais il y a toujours quelque chose qui ne va pas bien, parce que vous sentez au fond de vous que rien de tout cela ne doit être ainsi, vous vous interrogez et vous vous demandez : puis-je être meilleur ? - Ma vie peut-elle prendre un autre cours ? Cela vous permet de respirer un peu et de ressentir l'espoir de pouvoir un jour réussir. Tous ces rêves que vous aviez abandonnés auparavant commencent à vous revenir à l'esprit, cela vous pousse à penser que demain vous verrez ce que vous avez réalisé et ce souvenir sera semblable à celui d'imaginer le paysage d'un désert totalement aride et plein d'ossements secs.

      Jamais dans votre vie vous n'avez pensé uniquement à l'échec, vous avez également cru que vous pouviez atteindre le sommet de cette montagne qui se profile à l'horizon, et que même si votre présent n'est pas celui que vous souhaitez, l'avenir vous réserve peut-être quelque chose de plus grand et de meilleur. L'illusion s'empare de vous une fois de plus ; vous pensez qu'à partir d'aujourd'hui, les choses peuvent commencer à aller mieux.

      Malgré cela, il y a une question à laquelle vous ne répondez toujours pas : que ferez-vous pour atteindre le succès que vous souhaitez ? C'est une question qui commence à envelopper chaque coin de votre esprit et qui vous amène à penser, quelle serait la meilleure stratégie pour atteindre vos objectifs ? Laissez-moi vous dire qu'en lisant ce livre, vous allez appuyer sur le bouton qui déclenchera le début de la fin d'une vie d'échec, c'est le début d'un chemin nouveau et totalement inconnu pour vous, c'est la réponse à de nombreuses questions que vous vous êtes posées tout au long de ce temps, et la solution aux problèmes existentiels qui vous hantent. Vous vous dites peut-être : "Comment un livre peut-il m'aider ? - Comment un écrivain qui ne connaît pas ma vie peut-il me donner des réponses à mes problèmes ? Le fait est que ce livre n'est pas basé sur des concepts vides, ou sur des solutions en 3 étapes inventées par quelqu'un qui est totalement déconnecté de votre réalité.

      Il y a des auteurs qui définissent leurs livres comme "mon œuvre", mais ce n'est pas le cas, car je veux que ce livre soit votre œuvre, c'est vous qui comptez, c'est vous qui avez besoin d'avancer, de vous sentir puissant, et d'obtenir les outils nécessaires pour réussir. C'est ce que je souhaite pour vous.

      Je ne pourrais pas parler de succès sans vous dire d'abord que j'ai aussi vécu des échecs, c'est-à-dire que je me suis trouvé dans les chaussures dans lesquelles vous vous trouvez aujourd'hui, parce qu'il est très difficile de parler de quelque chose que vous n'avez pas vécu, sans avoir d'abord eu une expérience qui vous apprend comment les choses peuvent être.

      La valeur de ce que vous allez recevoir ne réside pas dans la connaissance technique des choses, mais dans le sens de la vie, de ce que nous vivons tous les jours, des situations auxquelles nous sommes confrontés, des choses qui nous conduisent à un point limite, de ce qui se passe dans le monde réel et dont beaucoup de gens n'aiment pas parler.

      Le centre du travail, c'est vous, vous êtes la raison pour laquelle chaque mot et chaque paragraphe est écrit, et il n'y a pas d'autre sujet que je puisse aborder que celui de vous aider à obtenir une solution pratique et opportune à vos problèmes, après tout, qu'est-ce qui peut être plus important que votre paix et votre tranquillité ?

      Ce sont tous ces sujets qui rendent ce livre si différent des autres. Cela me remplit de satisfaction de pouvoir vous aider à trouver le chemin qui vous mènera dans la bonne direction vers le succès.

      Je sais que vous ne voulez pas attendre un jour de plus, je comprends que vous ne devez pas perdre de temps, c'est pourquoi dans chaque chapitre vous trouverez des réponses concrètes pour chaque situation qui vous affecte et dévie le but de votre existence, je ne vous demande qu'une chose, laissez-moi vous expliquer.

      C'est simple, il vous suffit de savourer chapitre par chapitre, de savourer chaque idée, de bien intérioriser chaque pensée décrite et de vous demander, comment puis-je adapter cela à ma vie ? -Comment appliquer cela à mon quotidien ? Vous pouvez même aller plus loin, et vous auto-évaluer : qui êtes-vous ? - Qu'est-ce que vous ressentez ? - Quels sont vos objectifs ? - Que ferez-vous pour les atteindre ? C'est ce qui vous mènera réellement au succès. Mais, pourquoi devez-vous trouver votre propre chemin vers le succès ?

      Beaucoup de gens pensent que le chemin qui a fonctionné pour une autre personne est le même qui peut fonctionner pour eux. Cependant, c'est une pensée erronée, car chacun construit son propre chemin vers le succès, c'est-à-dire que personne ne peut être égal à un autre, nous vivons tous des circonstances différentes, nous avons des capacités différentes et nous avons des pensées différentes.

      C'est pourquoi vous devez trouver votre propre chemin vers le succès, c'est la raison pour laquelle vous devez évaluer et interpréter chaque idée que vous trouverez dans ce livre. Bien que je puisse vous conseiller et vous enseigner la bonne direction. Il est nécessaire que ce soit vous qui preniez la décision d'approcher la sagesse, la compréhension et de vous engager sur un nouveau chemin vers la victoire.

      Je ne vais pas vous mentir en vous disant que vous ne trouverez pas d'obstacles sur ce chemin, car de temps en temps vous devrez y faire face, c'est précisément ce qui vous aidera à trouver de la force là où il n'y en avait pas lorsque vous vous sentirez accablé. Ce sera la meilleure occasion de montrer de quoi vous êtes fait.

      Imaginez une personne qui va à la salle de sport, elle veut sûrement se mettre en forme et tonifier son corps. Cela ne se fait pas gratuitement, car en plus des frais de scolarité qu'il doit payer, il devra soulever beaucoup de poids, et faire des mouvements qui demandent de la force à son corps jusqu'à ce qu'il pousse ses muscles à la limite, tout cela pour atteindre le but désiré. C'est ainsi que notre vie devrait être, ne voyez pas les obstacles comme une barrière qui ne vous permet pas d'avancer, mais prenez ce problème et utilisez-le pour devenir plus fort, peu importe si vous vous sentez exigé ou à la limite, laissez le meilleur de vous-même jaillir de l'intérieur et faites face aux situations avec courage et confiance.

      Il n'est pas nécessaire de se recroqueviller ou de se cacher des problèmes, tôt ou tard vous les trouverez, vous ne pouvez pas y échapper, ce dont vous pouvez vous débarrasser c'est de la peur qui nourrit votre insécurité et qui ne vous permet pas d'avancer et d'affronter les problèmes.

      Il y a des choses pour lesquelles nous devons être audacieux, l'une d'entre elles est d'affronter les mauvais moments et les situations défavorables. Tout ne doit pas être rose, il y aura des jours gris et sombres, mais il y aura aussi la certitude qu'un meilleur moment viendra dans votre vie.

      La nuit ne dure pas éternellement, l'obscurité demeure jusqu'à ce que la lumière vienne, et des erreurs sont commises jusqu'à ce que vous appreniez à les éviter, mais avant de savoir tout cela, que se passe-t-il ? C'est simple, vous échouez encore et encore.

      Certaines personnes se condamnent et pensent qu'elles sont les pires ordures du monde, mais au cas où elles seraient les pires des pires, même les ordures peuvent être recyclées, et les taches peuvent disparaître. Ne vous jugez pas, évaluez plutôt, apprenez de vos erreurs et commencez une nouvelle voie, il est difficile de partir de zéro, mais il n'est pas impossible d'aller loin si vous commencez le voyage dès aujourd'hui.

      Il n'y a rien de plus satisfaisant que de construire son propre succès, cette sensation agréable que vous ressentez lorsque vous dites "je l'ai fait" est une expérience sans pareille qui met en évidence le sentiment d'avoir réalisé ce dont vous rêviez autrefois, en un stimulus de notre existence, et une récompense de bon comportement.

      N'oubliez pas que vos progrès dépendent des actions que vous entreprenez, car lorsque vous agissez de la bonne manière, tout s'aligne tôt ou tard pour récompenser les bonnes choses que vous avez faites.

      Adolf Hitler, Alphonse Capone, et comme eux quelques autres, pensaient que leurs méfaits les mèneraient loin et qu'ils termineraient leur vie dans une paix parfaite. Cependant, il n'est pas nécessaire d'être un gangster ou un dictateur génocidaire pour mal finir sa vie.

      Il suffit que vous adoptiez de mauvaises habitudes, des vices et que vous prêtiez attention aux conseils tordus des mauvaises personnes, cela suffirait pour que vous ayez une vie d'échec et de misère jusqu'à la fin de vos jours. Si vous pensez que ce n'est pas le cas, venez écouter l'histoire de ces personnes qui sont passées du succès à la ruine totale.

      Vous entendrez peut-être certaines personnes parler au passé et dire "quand j'avais ma famille et une maison" - "quand j'avais de l'argent et un emploi stable" ou elles peuvent aussi raconter le jour où l'échec a été consommé en disant "Je me souviens du jour où j'ai dû fermer mon entreprise"-" Je me souviens du jour où j'étais à cet endroit. J'ai senti que je ne devais pas accepter ce qu'ils me proposaient".

      Ils ont mal choisi ou n'ont pas su agir au bon moment, c'est-à-dire qu'ils ont tous une histoire à raconter, une raison pour laquelle ils ont échoué, une raison qui les a fait errer, mais ils sont tous arrivés au même endroit, à l'échec.

      L'idéal est que vous compreniez le poids et la responsabilité de vos décisions, et qu'à partir d'aujourd'hui, vous preniez la détermination d'agir pour le bien et non pour le mal, que vous commenciez à générer en vous le changement dont vous avez besoin.

      Vous pouvez commencer par lire ou écouter ce livre jusqu'au bout, mais le plus important est que vous appliquiez à votre vie toutes les connaissances que vous trouverez ici et que vous restiez constamment en croissance, en vous évaluant, en prenant note de chaque expérience que vous vivez.

      Alors ne perdez plus de temps, apprenez les habitudes du succès, ajoutez de super habitudes à votre vie, augmentez votre estime de soi, exercez votre autodiscipline et surmontez vos peurs. Vous pouvez rendre l'impossible possible ! Commençons le voyage ensemble et ne vous évanouissez pas avant d'avoir obtenu ce que vous voulez.
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      On dit que les gens qui réussissent ne naissent pas, ils sont faits. C'est quelque chose qui semble très logique, car en grandissant, vous rencontrez des barrières et des obstacles qui peuvent définir votre personnalité pour le meilleur ou pour le pire.

      Souvent, la peur est présentée comme un grand mur qui ne permet pas l'avancement ou le développement de certains domaines de votre vie, ce qui peut créer des limitations, des barrières mentales et même frustrer les rêves que vous aimeriez atteindre dans un avenir pas trop lointain.

      Personne ne peut croire que la vie est facile ou que vous obtiendrez tout par magie, car beaucoup de choses nécessitent un grand effort et un grand dévouement pour les réaliser. Vous le constaterez au fil des ans, par exemple lorsque vous commencez votre vie en tant qu'élève dans une petite école et que pendant de nombreuses années, vous consacrez du temps et des efforts à l'apprentissage jusqu'à ce que le jour de votre diplôme de fin d'études secondaires arrive ; mais cela ne s'arrêtera pas là, car vous devrez alors aller à l'université où les défis sont plus grands et la demande maximale.

      Tout le monde doit vivre en affrontant des défis et en menant des batailles ; c'est quelque chose que vous faites quotidiennement, vous ne pouvez pas y échapper, donc la peur ne peut pas être votre meilleur allié, ou votre échappatoire pour éviter les choses.

      Vous devez surmonter la peur ! Faites-la disparaître de votre vie et permettez au courage et à la discipline de devenir une habitude quotidienne.

      Pour réussir, vous devez être capable de vaincre la peur, au lieu de rester paralysé et de la laisser s'emparer de vous, mais plutôt de vous donner les moyens de la vaincre et de prendre le contrôle de chaque situation ou défi qui se présente dans la vie ; c'est pourquoi, dans ce premier chapitre, nous expliquons comment vous pouvez vaincre la peur pour toujours et lui dire ADIEU !

      Qu'est-ce que la peur ?

      Selon le dictionnaire Oxford, la peur est définie comme un "sentiment d'angoisse provoqué par la présence d'un danger réel ou imaginaire." Avec cette explication, nous pouvons interpréter que la peur trouve son origine dans la perception de ce que vous considérez comme dangereux ou à grand risque, ce qui signifie qu'il peut s'agir de quelque chose de relatif ; par exemple, un pilote d'avion sait que la manipulation d'un appareil à des dizaines de kilomètres d'altitude comporte certains dangers, mais malgré tout, survoler le ciel est pour lui une expérience merveilleuse et indescriptible. En revanche, si vous êtes une personne qui a le vertige ou qui souffre de vertiges, vous décrirez cette expérience comme quelque chose d'impensable et d'extrêmement dangereux. Même situation, perceptions différentes.

      Pour certaines personnes, ce sentiment d'angoisse peut être une invitation qui les motive à dépasser les limites, à briser les paradigmes et à découvrir l'inconnu. Mais ceux qui s'accrochent à la peur verront chaque situation d'un point de vue négatif et pessimiste, ce qui ne leur permet pas d'avancer ou de conquérir quoi que ce soit. Cela nous permet de comprendre la peur comme un facteur qui influence la méfiance, qui vous amène à croire qu'il se produira quelque chose de contraire à ce que vous voulez, vous pensez que tout ira mal même lorsque vous n'avez pas encore fait un pas.

      La peur se nourrit de la méfiance et de la faible estime de soi ; ce sont ses aliments et son dessert préférés, qui sont de mauvaises habitudes. La peur est comme un locataire inconfortable, plus vous lui donnez des facilités dans votre vie, plus longtemps elle restera et ne vous laissera rien de bon en retour. Même la peur peut inviter d'autres amis à occuper votre vie ; comme la déception, le ressentiment, la pitié, le pessimisme, les doutes et les bagarres. Tout cela créerait un chaos total en vous, que vous refléteriez par vos actions, vos paroles et votre façon de penser ; les gens verraient la peur et l'insécurité les accueillir par la fenêtre de vos yeux.

      Beaucoup de gens sont la proie de leurs peurs. Ils traversent la vie avec des entraves et des chaînes qui rendent les pas sur le chemin de la vie difficiles et extrêmement lourds, car ils vivent en se souvenant de chaque situation négative qu'ils ont vécue. Les écouter parler, c'est comme projeter un film de toutes les déceptions qu'elles ont vécues, les fois où les gens les ont déçues, les fois où elles ont déçu les autres, et que leur mode de vie n'est pas celui dont elles rêvaient. Ces personnes ont généralement tendance à souffrir de dépression ou de tout autre trouble mental, elles développent même une dépendance aux antidépresseurs et aux vices comme les cigarettes ou l'alcool. Il est tout à fait triste de voir comment quelqu'un qui a tant de potentiel peut être réduit à néant simplement à cause de la peur, de l'insécurité et des mauvaises habitudes ; ses conséquences peuvent être plus fatales qu'il n'y paraît.

      Cependant, la peur n'est pas invincible. Ce n'est pas un mur qui apparaît dans vos pensées pour y rester toute votre vie. Si la muraille de Chine a été affaiblie et que le mur de Berlin a été abattu, alors pourquoi ne pas conquérir vos peurs ? Il n'y a rien qui puisse vous arrêter, sauf vous-même.

      Une vieille phrase dit : "Un roi confie les batailles les plus fortes à ses meilleurs guerriers". Si vous devez faire face à une situation difficile, prenez-la comme une bataille qui vous aidera à grandir et à être plus fort. Après le grand combat, la récompense viendra, n'ayez pas peur ou ne vous évanouissez pas et suivez le chemin de la victoire.

      Dans chaque bataille, la peur voudra vous emmener sur son terrain, là où elle se sent à l'aise pour vous faire sentir faible et sans défense par l'insécurité et la méfiance et elle essaiera de semer les graines du doute sur vous, afin de donner la poussée finale et de générer un nouvel échec en vous, ce sont les astuces que la peur utilise pour essayer de vous vaincre.

      Vous devez connaître le terrain de votre ennemi pour pouvoir le vaincre, et cela nous amène à une question, qui n'a pas ressenti la peur dans sa vie ? Eh bien, au moins une fois, vous aurez senti la peur couler dans vos veines ; et ce n'est pas quelque chose d'anormal, c'est totalement humain car nous avons tous des émotions et la capacité de discerner entre le danger et la sécurité. Ces expériences vous permettent de savoir ce que ressent la peur et les effets qu'elle peut avoir sur vous.

      Certaines personnes peuvent avoir du mal à admettre qu'elles ont eu peur, elles pensent que cela diminue leur valeur humaine ou les fait paraître faibles ; mais la vérité est que nous pouvons observer la peur partout et chez chaque personne, même dans le règne animal lorsqu'une gazelle court désespérément pour éviter d'être frappée par une troupe de lions. Dans le monde végétal, il existe des plantes qui, lorsqu'elles perçoivent une menace potentielle, libèrent des toxines qui peuvent tuer de petits animaux. Alors, si la peur est présente chez tous les êtres vivants, qu'est-ce qui nous fait croire qu'elle ne pourrait pas nous toucher un jour ou l'autre dans la vie ?

      Le courage d'admettre que vous avez peur est le premier pas qui vous fera gagner cette dure bataille ; rappelez-vous l'exemple du pilote d'avion, bien qu'il sache que sa vie est en danger, cela ne l'empêchera pas de voler à travers les nuages. Le ciel est la limite ; vos peurs sont aussi la limite qui vous empêche d'atteindre de nouveaux sommets.

      L'importance de regarder la peur en face Certains se souviennent peut-être des vieux westerns dans lesquels deux cow-boys sortaient de la cantine pour s'affronter dans un duel au pistolet ; ils se regardaient, ne détournaient pas le regard de l'autre, ne se retournaient même pas pour voir qui regardait le duel, ils avaient une concentration maximale jusqu'au moment d'appuyer sur la gâchette et pum ! L'un d'entre eux est tombé blessé ou mort. C'est le même genre de duel que vous aurez à affronter devant la peur.

      Tout comme les cow-boys, ce doit être votre attitude lorsque vous faites face à une situation risquée ou d'insécurité. Vous ne pouvez pas détourner votre regard ou penser à autre chose qu'à vaincre cette barrière qui vous empêche de vaincre la
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TERMINATION
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