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) Le premier jour

Le premier mercredi, papa t'emmeéne au stade. Louis est
déja sur le terrain, il termine l'entrainement des plus
grands. Chouette, c'est bientdt ton tour!






OEBPS/image/97827459933593.jpg
(7

,. [ ] [ ]
Linscription
Tu as décidé de jouer au rugby cette année ? Aujourd’hui,
c'est l'inscription : maman t'accompagne au club-house.

Elle compléte des fiches pour recevoir un petit papier,
ta licence.

Les débuts
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Le vestiaire

Avant de t'entrainer, tu peux mettre ta tenue dans le vestiaire.
Au rugby, il faut étre bien équipé pour ne pas se faire mal.
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Cay est, tu fais partie de l'école de rugby.
Louis, l'entraineur, t'explique que
ton entrainement aura lieu tous les mercredis.
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Le terrain
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Le terrain de rugby est immense, environ 100 métres de long !
C'est un grand rectangle, le plus souvent recouvert d’'herbe,
divisé en deux camps. De chaque c6té se trouvent les poteaux,
sur la ligne d'en-but : c'est derriére cette ligne qu'il faut
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Louis regroupe tous les joueurs de ton équipe
et fait les présentations. Vous avez tous

le méme age, et jusqu’'a 13 ans les filles

et les garcons sont mélangés.

Le ballon de rugby Zm
est ovale. les chasubles

le bouclier Louis a préparé tout le matériel
nécessaire pour l'entrainement. Waouh'!
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J'apprends

LE RUGBY

Texte d’Aymeric Jeanson
Illustrations de Laurent Audouin
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