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Une poignée de main, un bisou, les micro-gouttelettes
envoyées dans l'air par la toux ou l'éternuement
peuvent transmettre le rhume... Le virus est aussi actif

un petit moment sur les objets touchés par un malade!
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L'auteure remercie les docteurs André Ledu et Catherine Boilot pour leur aide précieuse.
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Dans la nature, il existe un nombre incroyable
de virus... Ceux qui provoquent le rhume
sont plus de deux cents!
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Brrr, aujourd’hui il fait vraiment mauvais.
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On dit souvent que l'on a attrapé froid.
~ Pourtant, ce n’est pas la température
qui nous fait tomber malade.
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Le rhume est causé par des micro-organismes
appelés virus. Ils sont si minuscules qu'il faut
un microscope trés puissant pour les voir.
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Notre corps, pourtant, sait combattre les virus!
- Dans notre nez se trouvent de tout petits cils
couverts d'une matiére visqueuse, le

Le mucus piége les et les
(virus, bactéries). Comme sur un tapis roulant,
- lescils les envoient vers l'estomac, qui les digére.
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Le rhume
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Etre enrhumé en été, c’est possible.
Mais cela arrive plutét en hiver.

En cette saison, on vit le plus souvent a l'intérieur.
Le virus en profite pour passer d'une personne
a une autre : il est trés contagieux.





OEBPS/image/9782408009816-integral4.jpg
Le rhume n’est pas grave, mais il est trés courant :
c’est la maladie qui touche le plus les enfants.
Tu veux tout savoir ? Découvrons le rhume!
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