
[image: Cover]
Table of Contents

Numa 1 - 00 - Bìa lót

Numa 1 - 00b - Mục lục

Numa 1 - 01 - Kiếm tiền nhờ nhớ số

Numa 1 - 02 - Hướng dẫn sử dụng

Numa 1 - 03 - Phần I

Numa 1 - 04 - Thuộc chuẩn như chụp ảnh

Numa 1 - 05 - Tiết kiệm cả tấn thời gian

Numa 1 - 06 - E.A.T thông tin phức tạp

Numa 1 - 07 - Thuốc trị “run” công hiệu

Numa 1 - 08 - Để nhớ mãi tới già

Numa 1 - 09 - Phần II

Numa 1 - 10 - Quà sinh nhật ấn tượng

Numa 1 - 11 - Nhớ nhanh dãy số dài

Numa 1 - 12 - Cách nhớ cả trăm thứ

Numa 1 - 13 - Những lá bài cứu mạng

Numa 1 - 14 - Mật mã số-hình

Numa 1 - 15 - Phần III

Numa 1 - 16 - Cách “quên” kỷ niệm cũ

Numa 1 - 17 - Từ điểm yếu tới mục tiêu

Numa 1 - 18 - Tạo thói quen với Cm

Numa 1 - 19 - Sức mạnh khi lên đỉnh

Numa 1 - 20 - Nghệ thuật làm “Phao”

Numa 1 - 21 - Hỏi xoăn đáp xoắn

Numa 1 - 22 - Phù thủy trí nhớ

Numa 1 - Xinhe

[image: Numa_1_-_Minh_hoa_Title.png]
	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

​Copyright ©2020 Fususu.com. All rights reserved.

[image: ]
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Hãy bắt đầu bằng một thử thách: Bạn có 20 giây để đọc số seri của các tờ tiền dưới đây, sau đó nhắm mắt lại và xem mình nhớ được bao nhiêu số.
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Có thể bạn chưa hình dung được việc nhớ seri sẽ giúp mình kiếm tiền thế nào, nhưng nếu không nhớ chúng thì bạn có thể sẽ mất tiền oan uổng đấy. Tại sao? 

Hãy tưởng tượng, bạn vừa mới nhận lương và bước ra khỏi quầy ATM với năm tờ tiền mới cứng. Bạn chưa kịp nhét chúng vào ví thì bất ngờ vấp ngã, tiền rớt hết xuống đất. Lúc ấy, ông trời như hắt xì hơi một cái thật mạnh. Một cơn gió khiến chúng như mọc cánh!

Bạn nhanh tay tóm được một tờ. Bốn tờ kia đâu? Bạn ráo riết tìm quanh và phát hiện ra ở cái đài phun nước gần đó có một ông cụ chống gậy. Ông ta đang cúi nhặt bốn tờ tiền quý giá của bạn. 

“Cụ ơi!” bạn chạy tới và nói. “Tiền của cháu đấy ạ!”

Ông cụ đút tiền vào túi rồi nhìn bạn với ánh mắt như muốn hỏi rằng bằng chứng đâu. Tuy nhiên ông cụ chưa kịp đáp thì từ đâu chạy đến một người đàn ông to béo với đôi tay như hai quả tạ.
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“Tiền của tôi!” tên tay to quát lên. “Đưa đây!”

“Tiền của tôi chứ!” bạn gân cổ lên cãi. 

Hắn ta xắn tay áo lên. “Tiền của ai?”

Nhìn bắp tay vĩ đại với chi chít hình xăm, bạn biết mình đã đụng phải đầu gấu. Bạn lục tung trí nhớ của mình, tiếc là chẳng có gì liên quan tới võ thuật. Thật may mắn là mọi người xung quanh xúm lại nên hắn không dám lộng hành. 

“Đây là tiền của tôi!” bạn dõng dạc tuyên bố.

“Của ai?” tên tay to cãi lại, mặt đỏ bừng bừng.

“Các chú cứ bình tĩnh, để già này phân xử,” ông cụ lúc này mới lên tiếng. “Tiền của ai thì người đó sẽ biết rõ nhất. Mọi người đồng ý không nào?”

Cả đám đông tán thành. 

Ông cụ nói, “Hãy cho tôi biết bốn tờ tiền này mới hay cũ?”

“Mới tinh,” tên tay to đáp nhanh. 

“Đúng rồi!” ông cụ gật đầu.

Khỉ thật, hắn trả lời nhanh quá. 

“Thưa cụ,” bạn nói, “cái đó đoán bừa cũng trúng mà?” 

“Được rồi,” ông cụ nói, “tờ to nhất mệnh giá thế nào?”

“100 Susu ạ,” bạn đáp đầy tự tin.

Ông cụ mở to mắt. “Chính xác!”

“Câu đó cũng quá dễ,” tên tay to nói, “nhìn màu xanh từ xa ai mà chẳng đoán được!”

“Được rồi,” ông cụ nói, “vậy hãy đọc cho tôi ba số cuối trong seri của tờ to nhất đó.”

Đám đông cười ồ lên, còn bạn lẫn tên tay to, cả hai im như thóc. Ông cụ mỉm cười, “Vậy nếu già này mà đọc đúng thì tiền sẽ thuộc về...” 

“Thế không được!” tên tay to ngắt lời. “Lúc nãy ông tranh thủ nhìn rồi. Ba số quá dễ, nếu ông đọc tất cả seri của bốn tờ thì tiền mới là của ông.”

Ông cụ lẳng lặng rút tiền ra, đưa cho một cô bé đang đứng cạnh bố mẹ gần đó. “Cháu kiểm tra giúp ta nhé, bắt đầu từ tờ lớn nhất màu xanh.” 

Ông ta đùa chắc? Bốn tờ tiền, bốn dãy số, tất cả là 32 số, mà ông ấy đâu có nhiều thời gian để thuộc. Làm sao mà nhớ được chứ? 

Ông cụ ra hiệu cho mọi người yên lặng. Ai nấy cũng đều nín thở lắng nghe. Ông bắt đầu đọc, “Tờ đầu tiên nhé, 69... 19... 67... 25...”

“Đúng rồi ạ!” bé gái reo lên.

Cả đám đông trố mắt ra nhìn. Mới đầu bạn nghĩ do may mắn, nhưng sau đó ông ta đọc chuẩn tất cả các tờ còn lại. Khi ông đọc xong, đám đông vỗ tay hú hét như chứng kiến một phù thủy trí nhớ trình diễn phép màu. Tiền đã thuộc về ông cụ, tên tay to đành lủi thủi bước đi.

Khi đám đông đã tan, bạn vẫn còn đứng đó ngẩn ngơ. Cả tháng lương của bạn tuy không rơi vào tay kẻ xấu, nhưng lại... rớt vào tay người tốt sao?

“Này cháu!” ông cụ gọi, “lại đây ông trả tiền.”

Bạn ngơ ngác, chưa biết đáp thế nào.

“Đừng ngại,” ông cụ dúi tiền vào tay bạn. “Nhìn cháu ta biết ngay là người tử tế rồi.”

Bạn mừng rơi nước mắt khi nhận lấy những tờ tiền mà bao công sức mới có được. Nhưng sao chỉ có ba tờ nhỉ? Tờ màu xanh đâu rồi?

“Cụ ơi, thế còn tờ 100 Susu ạ?”

Ông cụ mỉm cười và rút ra một cuốn sách cũ. Trông nó thật cổ kính với hàng chữ Numagician lấp lánh.

“Nếu biết những gì ta biết trong cuốn sách này, cháu còn có thể kiếm cả gấp vạn lần số đó. Coi như ta nhượng lại cho cháu với giá người nhà là 100 Susu.” 

Bạn cầm lấy cuốn sách và mở ra xem. Có rất nhiều hình vẽ những con số ngộ nghĩnh. 

“Nó giúp cháu nhớ các con số như cụ sao?” 

“Nếu chỉ thế thì ta đã bỏ xó lâu rồi. Nó còn là một nghệ thuật sống. Nó sẽ giúp cháu thấy những thứ chưa ai thấy, làm được những thứ chưa ai làm, và đạt kết quả ít ai có. Chúc cháu thành công!”

Nói đoạn, cụ ta bước đi thong thả. Bạn đứng đó bần thần với cuốn sách như cho trẻ con tập vẽ trong tay, mà giá tận 100 Susu. Bạn thề từ nay sẽ học thuộc mọi seri tiền trong ví! À không, thế có lẽ hơi khó, nhưng ít nhất là phải thuộc seri của tờ tiền lớn nhất!

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

​[image: Numa_1_-_Minh_hoa_69.png]
[image: ]


Hướng dẫn sử dụng

Đố bạn con gì đây?

Có thể bạn đoán là con vẹt hoặc một con chim nào đó tới từ xứ sở cầu vồng. Còn đáp là con số. Bạn có thấy số 69 to bự đang ẩn mình giữa mặt nó không?

Hãy tưởng tượng, tự nhiên có một chú chim như thế xuất hiện. Chú ta tự xưng là Sáu Chín, và tiết lộ cho bạn một sự thật: Những con số mà bạn biết, vốn là cư dân của Numagician với hình dạng rất sinh động chứ không ốm yếu như bạn từng thấy trong sách học đếm ở trường.

[image: Numa_1_-_Minh_hoa_196725.jpg]
Theo bạn thì giữa ghi nhớ hình ảnh các con vật ở trên, với ghi nhớ một dãy seri tiền, thì việc nào dễ hơn? 

Đáp án là tương tự nhau. Bởi vì chúng cũng chính là seri tờ 100 Susu. Một lần nữa, bạn có thấy những con số đang ẩn mình khéo léo trong hình không?

[image: Numa_1_-_Minh_hoa_69196725.png]
Đọc đến đây, bạn có thể đang rất nóng lòng muốn xem “hình dạng nguyên thủy” của các con số khác. Bạn có thể lật tới cuối sách để chiêm ngưỡng công trình hơn 5 năm khám phá của tôi: Bảng 100 số hình., hay những con số ảo thuật. Song nếu chỉ thế, tôi đã không viết cuốn sách này. 

Dưới đây là những chỉ dẫn quan trọng mà nếu thực hiện theo, trong vòng một tuần mọi người sẽ thốt lên vì tài vẽ sáng tạo như làm ảo thuật của bạn; Trong vòng một tháng khả năng ghi nhớ của bạn tăng lên gấp đôi, bạn có thể làm mọi người tròn xoe mắt khi nhớ dãy dài 1000 số; Và nhiều hơn thế nữa khi siêu trí tuệ trong bạn được đánh thức.

1 - Đọc từ đầu tới cuối

Cuốn sách gồm có ba phần, mỗi phần đều liên quan chặt chẽ với nhau giống như từng nấc thang giúp bạn làm chủ sức mạnh bộ não. Tốt nhất là bạn hãy đọc từ đầu đến cuối một lượt, còn sau đó khi đọc lại bạn có thể đọc bất cứ phần nào bạn muốn.

Phần I - Móc treo trí nhớ

Một người có trí nhớ tốt, sẽ tiết kiệm được rất nhiều thời gian (thậm chí tiền bạc) so với một người hay quên. Phần này giúp bạn hiểu tại sao lại có hiện tượng nhớ nhớ quên quên, và trang bị cho bạn một công cụ ghi nhớ cổ xưa với rất nhiều ứng dụng hiện đại từ nhớ bài học, nhớ bài nói cho tới trị tật hay quên. Bạn sẽ không chỉ nhớ nhanh hơn, nhớ chuẩn hơn, mà còn tự tin hơn.

Phần II - Con số ảo thuật

Hầu hết mọi người không đạt được những thành tựu to lớn, không phải là họ không có tiềm năng, mà là do họ đã không tin vào chính mình. Phần này giúp bạn giải mã những màn “ảo thuật” trí nhớ của các kỉ lục gia, phát triển một hệ thống ghi nhớ chuẩn xác cả trăm thứ. Sau khi nhớ được dãy dài cả ngàn số, làm được những điều tưởng chừng không thể, chắc chắn bạn sẽ tin rằng: Mọi thứ đều có thể, vấn đề là phương pháp.

Phần III - Trên cả trí nhớ

Một người có hiểu biết về cách bộ não hoạt động, sẽ dễ dàng thay đổi thành công hơn là một người không tin vào sức mạnh bộ não. Phần này không chỉ bật mí những thói quen giúp bạn kích hoạt bộ não thiên tài, cách thay đổi bản thân hiệu quả không phụ thuộc động lực, mà còn là nghệ thuật tận dụng sức mạnh não bộ để biến những thứ khó nhớ nhất trở nên dễ dàng.

2 - Cứ thực hành lần lượt

Thật khó mà leo lên nấc thang thành công với hai tay đút túi quần. Có thực tập nhiều thì hành động mới thành thục. Do vậy hãy luôn cầm theo bút và thực hành ngay khi có thể. Bạn sẽ gặp ba dạng thực hành sau:

[image: Numa_1_-_Minh_hoa_drawing.jpg]
Đan xen trong sách là 100 số hình độc đáo, vừa giúp bạn kích hoạt khả năng sáng tạo, vừa giúp bạn thuộc mỗi con số tương ứng với hình gì. Đây chính là chìa khóa giúp bạn làm chủ hệ thống ghi nhớ Numagician.
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Những phần thực hành ngay giúp bạn hiểu hơn nội dung vừa đọc. Bạn có thể thực hành ra giấy, hoặc tham gia chương trình đọc sách Online cùng Fususu để thực hành và nhận phản hồi từ tôi.
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Tôi quan niệm đọc, đọc nữa, chứ đừng đọc mãi, bạn phải ứng dụng được vào cuộc sống. Trong sách sẽ có những gợi ý để bạn áp dụng trong cuộc sống. Nếu không làm ngay, hãy lập kế hoạch thực hiện chúng.

3 - Cho phép mình tưởng tượng

Hầu hết các kỹ thuật nhớ nhanh đều đòi hỏi bạn phải liên tưởng, vì đó là bản chất của trí nhớ. Vậy bạn nghĩ sao về trí tưởng tượng của mình? 

Ngày xưa, nếu có ai bảo tôi nhắm mắt tưởng tượng, tôi chỉ thấy màn đêm đen kịt. Dù thích vẽ, nhưng tôi không thể tự vẽ mà phải bắt chước theo hình mẫu. Còn bây giờ, tôi rất tự hào khi chính tay mình dàn trang, cũng như tự minh họa, thiết kế bìa cho mọi cuốn sách của mình.

Nếu một người từng có trí tưởng tượng tồi tàn như tôi có thể làm được, thì bạn cũng có thể làm được. Tất cả những gì bạn cần là một niềm tin: Bạn rất có tiềm năng.

Hãy nhớ lại hồi bé. Lúc ấy, bạn tự tin, bạn dám làm những gì? Bạn vui vẻ, bạn hạnh phúc ra sao? Bạn sáng tạo, bạn tưởng tượng ra những điều thú vị nào? 

Bất cứ ai cũng từng có một trí tưởng tượng tuyệt vời, chỉ là họ quên mất mà thôi, họ dần trở nên “thực tế” và quên mất sự thật: Mọi thành tựu vĩ đại nhất, cho tới những đồ vật nho nhỏ quanh bạn, kể cả cuốn sách bạn cầm trên tay này, đều từng nằm trong trí tưởng tượng của ai đó.Thật ra, mọi người vẫn đang dùng trí tưởng tượng của họ hàng ngày mà không để ý đó thôi. Họ không ngừng lo lắng cho những thứ chưa xảy ra, họ luôn hình dung về những hạn chế của bản thân. Đó không phải là tưởng tượng thì là gì?

Hãy nhớ, dù bạn có đang nghĩ về mình như thế nào, thì đó đã là quá khứ, đó chỉ là tưởng tượng của bạn. Tôi không phải là thầy bói, nhưng khi bạn đã có duyên với Numagician, khi bạn đọc được đến đây, tôi xin khẳng định chắc chắn: Bạn rất có tiềm năng!

Trong cuốn sách này, bạn sẽ được kích hoạt trí tưởng tượng rất nhiều đấy. Hãy cho bản thân một vé về tuổi thơ, hãy tưới nước cho mảnh đất não bộ, để những hạt giống tiềm năng trong bạn sinh sôi!
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PHẦN I - MÓC TREO TRÍ NHỚ

MỘT CÔNG CỤ CỔ XƯA VỚI CÁC ỨNG DỤNG HIỆN ĐẠI

	Phần này giúp bạn có hiểu biết đúng đắn về trí nhớ, được dùng xuyên suốt trong cuốn sách này.

	Nhớ chính xác danh sách thông tin, từ các đồ vật đơn giản, cho tới những bài học dài. 

	Tránh được những sơ suất đáng tiếc do đãng trí gây ra, giúp bạn tiết kiệm cả tấn thời gian.

	Tự tin thuyết trình mà không cần tới giấy nhớ, hay phải đọc những Slide chi chít chữ.

	Biết cách để không bao giờ quên bất cứ thứ gì mà bạn thật sự muốn nhớ mãi mãi.
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​Thuộc chuẩn như chụp ảnh 
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Hãy tưởng tượng, cả tá máy quay đang hướng về bạn, hàng trăm người trong hội trường đang nín thở chờ đợi câu trả lời của bạn. 

Đó là chương trình Ai Là Triệu Phú, câu số 15, câu hỏi cuối cùng. Nếu trả lời đúng bạn sẽ có một triệu Susu, đủ để bạn tận hưởng cuộc sống sung sướng cả đời mà không phải lo nghĩ.

Chống tay lên cằm, bạn vô cùng bối rối. Lý do không phải vì bạn đã dùng hết quyền trợ giúp, mà là vì câu hỏi đó... quá dễ. Bạn đã từng biết đáp án từ hồi bé xíu, chỉ có một vấn đề là giờ bạn không sao nhớ nổi.

“Xin phép được đọc lại câu hỏi,” người dẫn chương trình nói. “Hành tinh số 6 và số 8 trong hệ mặt trời có tên là gì? 

A. Sao Mộc và Sao Hải Vương.

B. Sao Thổ và Sao Hỏa.

C. Sao Thổ và Sao Hải Vương.

D. Sao Hỏa và Sao Mộc. 

Xin mời người chơi đưa ra đáp án cuối cùng.”

Nếu chuyện này xảy ra, bạn có tự tin trả lời không? Cho dù có thế nào thì công cụ thú vị trong chương này sẽ không chỉ giúp bạn nhớ nhanh hơn, mà còn tự tin gợi lại chuẩn xác bất cứ thứ gì. Tôi gọi nó là “Móc treo trí nhớ”. Để khám phá, hãy tham gia một thử thách nhỏ. 

Bạn có 60 giây để học thuộc lòng các từ dưới đây. Lưu ý là bạn cũng cần phải thuộc cả số thứ tự của chúng.

[image: Numa_1_-_Minh_hoa_just_do_it_copy1.jpg]
1 - Cây kiếm, 2 - Con vịt, 3 - Lá bài, 4 - Cái ghế, 

5 - Bà bầu, 6 - Đứa bé, 7 - Búa tạ, 8 - Người tuyết, 

9 - Bóng bay, 10 - Trứng gà, 11 - Cây nến, 12 - Cá heo, 

13 - Áo tắm, 14 - Con thuyền, 15 - Đôi tất, 16 - Roi da, 

17 - Kim tự tháp, 18 - Bánh kem, 19 - Chú chó, 

20 - Siêu nhân, 21 - Tuyệt vời!

Thế nào rồi? Bạn hãy thử nhắm mắt lại và xem mình nhớ được bao nhiêu từ? Nếu giống với hầu hết mọi người, thì bạn sẽ nhớ được khoảng 7 tới 10 từ. Thậm chí nếu bạn nhớ được ít hơn thì cũng đừng lo lắng. Bạn rất có tiềm năng, vì bạn giống tôi ngày xưa!

Tôi đã trở thành “siêu nhân” như thế nào?

Nếu ngồi cạnh tôi trong một hội thảo về trí nhớ vào năm 2009, bạn sẽ thấy một vị diễn giả rất tự tin. Ông cho mọi người đọc ra 20 từ bất kỳ, viết lên chúng trên Slide. Sau đó, ông tắt máy chiếu và yêu cầu mọi người đọc lại (khá giống thử thách bên trên). Tất nhiên chẳng ai làm được, ngoại trừ vị diễn giả. Tôi nghĩ ông ta là siêu nhân!

Song điều mà tôi không ngờ nhất là vào năm 2012, nếu bạn bước vào căn phòng ấy, bạn sẽ thấy tôi cũng đã trở thành một “siêu nhân” như thế. Tôi cho khán giả đọc lên các từ bất kỳ, tôi viết chúng kín Slide. Ngay sau đó, tôi không chỉ đọc được lại tất cả theo đúng thứ tự ban đầu, mà còn nhớ được chính xác từ nào ở vị trí số mấy.

Nếu là tôi lúc đó, đảm bảo bạn sẽ rất sung sướng khi thấy hàng trăm ánh mắt thán phục đang đổ dồn về một người có “trí nhớ siêu phàm”, chính là bạn. Sự thật là nếu một người có trí nhớ “cá vàng” như tôi có thể làm được, thì không có lý do gì mà bạn không thể làm được. Mọi thứ đều có thể, vấn đề là phương pháp!

Hai cách nhớ nhanh danh sách thông tin

Bản chất của trí nhớ là sự liên kết giữa thông tin mới với thông tin cũ. Liên kết càng ấn tượng thì khả năng gợi nhớ lại sẽ càng cao. 

Để nhớ nhanh danh sách 21 từ bên trên, có một cách phổ biến để tạo ra các liên kết rất ấn tượng.

Cách 1 - Liên kết câu chuyện

Cách này thường được bật mí trong những cuốn sách hay khóa học về trí nhớ. Đơn giản là bạn liên kết 21 từ bên trên thành một câu chuyện, càng hài hước, càng kì lạ, càng ngộ nghĩnh, thì càng dễ nhớ. 
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Ngay bây giờ, bạn hãy đọc câu chuyện tưởng tượng dưới đây ít nhất hai lần, vừa đọc vừa hình dung trong đầu những hình ảnh rõ nét. Bạn cũng có thể vừa đọc vừa nhìn hình ảnh minh họa và phân tích nó.
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Hãy tưởng tượng...

Một hoàng tử cầm cây kiếm nhỏ, cưỡi con vịt to, mồm ngậm lá bài ma thuật. 

Anh đang đi thì vấp phải cái ghế, thế là ngã ngửa, hóa thành bà bầu. Một đứa bé kỳ lạ ra đời, tay to như búa tạ, đầu tròn như người tuyết, có khả năng nổ bóng bay thành trứng gà. 

Ngày sinh nhật, nó đốt cây n
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