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Fleurs de liberté

	 

	Anthologie pour le prix Arts et Lettres sans frontière

	 

	Les mots de la Présidente de l’Association Arts et Musiques au Jardin :

	 

	À l’occasion du Printemps des Poètes 2026 sur le thème de la Liberté. Force vive, déployée, l’Association Arts et Musiques au Jardin a organisé son premier concours de poésie et ainsi créé un prix « Arts et Lettres sans Frontière ». Un prix a été décerné dans chaque catégorie jeunesse, intermédiaire et sénior. Nous avons reçu quarante-deux « textes essentiels » d’auteurs francophones témoignant d’une pensée personnelle qu’ils ont traduite en poésie. Il s’agit pour certains d’un moment intense de leur vie et, pour d’autres, d’un appel, un cri salvateur qu’a suscité le mot « Liberté ». 

	 

	Annette GUILBOT

	Saint-Herblain, mars 2026


 

	Avant-propos

	 

	 

	« Fleurs de liberté » est une anthologie poétique réunissant 35 poèmes d’auteurs, autour d’un même désir : faire entendre, par la poésie, les multiples visages de la liberté.

	À travers leurs sensibilités, leurs expériences et leurs imaginaires singuliers, les auteurs offrent des regards différents sur ce qui nous relie : la liberté d’aimer, de rêver, de créer, de s’exprimer, de se souvenir, de transmettre en restant soi-même.

	Comme un jardin où chaque fleur possède sa couleur et son parfum, chaque poème apporte sa voix à cet ouvrage collectif. La diversité des écritures devient ainsi une richesse, tandis que la poésie crée un espace de rencontre entre les auteurs et les lecteurs.

	Sous la direction d’Annette Guilbot, Présidente de l’association, Illustrée par Roger Ferrandez, dessinateur et Biffurien, préfacée par Didier Colpin, poète, cette anthologie est portée par l’association Arts et Musiques au Jardin, qui célèbre la création poétique dans toute sa diversité.

	« Fleurs de liberté » est une invitation à entrer dans ce jardin de mots, à y découvrir des voix différentes et à laisser chaque poème faire naître en nous une émotion, une réflexion ou un rêve. 

	 

	 

	Bahiya EL YAMANI, 

	Saint-Herblain mars 2026



	




	Préface

	 

	 

	Un bien beau mariage…

	Oui, un bien beau mariage que celui de l’Association Arts et Musiques au Jardin et du Printemps des Poètes qui vient d’être prononcé sous l’azur magnifique de la Liberté. Force vive, déployée !

	Lorsque sont associés les mots « jardin » et « printemps », aussitôt l’image de fleurs s’impose à notre esprit !

	La tradition fut ici respectée dans une multiplicité de variétés florales qui chantaient l’unicité, mais pas l’uniformité…

	Unicité : l’amour de la poésie, qui, en eau claire, nourrissait toutes les fleurs du bouquet constitué !

	Loin de l’uniformité :

	● L’âge des artistes allant de 9 à 94 ans (il ne faut pas oublier que dans le classement antique et moderne des Arts, la poésie avec les autres formes de littérature — en est le cinquième) !

	● Leurs origines géographiques, la France, bien sûr — et même la Loire-Atlantique, mais aussi des quatre coins de la francophonie.

	● La forme des textes, à savoir vers libres, prose poétique, poésie néoclassique !

	● Le fond qui va de la liberté personnelle, à la liberté sociale et universelle et qui apparaît tantôt menacée par la guerre, l’oppression ou les injustices, tantôt retrouvée grâce à l’art, à la nature, à la pensée ou à l’amour.

	Un bien beau mariage et un bien beau départ pour cette première édition de ce concours international de poésie et son prix Arts et Lettres Sans Frontière, à qui nous souhaitons une longue et belle vie…

	Nous avons tous hâte de nous retrouver en 2027 pour ses noces de coton !

	 

	Didier COLPIN, 

	Saint-Herblain, mars 2026



	




	C’est quoi, la liberté ?

	 

	 

	J’admire les petits oiseaux
qui volent libres dans le ciel,
et les petits poissons dans l’eau,
qui nagent sans peur, sans appel.

	Le soir, dans l’herbe et les buissons,
les petits insectes chantent sans arrêt,
ils font de la nuit une chanson,
et moi, je les écoute en secret.

	Si moi aussi j’étais si libre :
je n’irais plus à l’école,
pas de devoirs, pas de réveil,
juste des rêves qui s’envolent.

	Je nagerais dans une piscine de bonbons,
en regardant la télé allongée,
je ferais tout ce que je veux,
quand je veux, sans y penser.

	Mais maman me dit doucement :
« Quand on est petit, il faut apprendre,
sans l’école, plus tard, vraiment,
la vie sera difficile à comprendre. »

	Sans travail, pas de choix,
pas la vie que tu veux mener,
pas toujours ce que tu aimes

	ou ce dont tu as besoin pour rêver.

	 

	J’ai réfléchi, longtemps,
et j’ai senti quelque chose :
ma liberté devenait plus petite,
car mes choix l’étaient aussi, je suppose.

	Puis un jour, j’ai compris :
si les oiseaux volent si haut,
c’est qu’ils apprennent chaque jour,
à rendre leurs ailes plus fortes et plus belles.

	Si les poissons nagent si vite,
ce n’est pas par hasard,
ils apprennent à chercher leur nourriture,
et à fuir le danger quelque part.

	Tout à coup, tout était clair :
la liberté ne tombe pas du ciel,
la vraie liberté se construit,
avec des efforts bien réels.

	Pour être vraiment libre,
il faut parfois travailler dur,
payer un petit prix aujourd’hui,
pour un grand demain plus sûr.

	 

	Des fois, il faut faire des choses

	Qu’on n’aime pas trop,
pour gagner plus tard
une liberté plus grande,
n’est-ce pas ?

	 

	Isalyne LE MICHEL 

	(9 ans, élève en classe de CE2)


La force de vie donnée par la musique
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	La musique est une langue vivante :
elle respire, elle parle au cœur.
Sans mots, sans frontières,
elle nous relie
au-delà des pays, des couleurs.

	Elle nous rappelle doucement
que vivre,
c’est sentir battre mille émotions.

	La vie de nombreux musiciens fut rude,
mais aucun n’a sombré dans la nuit :
la musique, en eux,
alluma toujours
une lueur d’espoir.

	Beethoven n’entendait plus le monde,
mais le monde l’écoute encore ;
quand l’oreille se ferme,
la vie, elle,
continue d’éclore.

	Schubert, pauvre et inconnu,
écrivait chaque jour, en silence,
donnant à des jours ordinaires
une direction, une chance.

	Mozart manquait souvent de tout,
mais, dès que la musique naissait,
la joie chassait le froid du réel
et la vie s’illuminait.

	Chopin transforma la maladie
en murmures de mélodie ;
Tchaïkovski fit de ses luttes
des élans vastes et puissants…

	Ils n’ont pas nié la souffrance :
ils lui ont donné une voix,
pour qu’elle soit entendue, comprise,
et partagée.

	La musique n’est pas une fuite,
elle est une transformation : 
elle fait du poids une beauté, 
du silence, une vibration.

	Sa magie est irremplaçable :
remède pour l’âme,
elle apaise les blessures invisibles
et transmet l’essentiel de l’humain.

	 

	La force de vie que donne la musique
n’allège pas toujours l’existence,
mais même dans l’épreuve,
elle nous aide à vivre,
créer,
et espérer.

	La musique n’est pas un d
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