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      resumen
    

    
    
      Definición y conceptos básicos
    

    
    
              
      La definición de discapacidad intelectual ha sufrido modificaciones a lo largo del tiempo, como por ejemplo cambiando el término. En 2010, la AAIDD (Asociación Americana sobre Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo) publicó la undécima edición del manual “Discapacidad intelectual: definición, clasificación y niveles de apoyo”, que mantuvo la definición de 2002, pero incorporó el cambio en el término “discapacidad mental”. retraso/discapacidad” para discapacidad intelectual con la siguiente redacción: La discapacidad intelectual es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual (razonamiento, aprendizaje y resolución de problemas) y en el comportamiento adaptativo que cubre una gama de habilidades sociales y prácticas de la vida cotidiana. . Esta discapacidad se origina antes de los 18 años. (
      SCHALOCK
       et al. 2010, p.6).
    

    
              Según el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales – DSM-V, publicado por la Asociación Estadounidense de Psicología en 2014, las características esenciales de la discapacidad intelectual incluyen deficiencias en las funciones intelectuales que involucran el razonamiento, la resolución de problemas, la planificación, el pensamiento abstracto, el juicio y el aprendizaje a través de educación escolar y experiencia y comprensión prácticas. Otra característica se refiere a los déficits en el funcionamiento adaptativo, que involucra tres dominios: conceptual, social y práctico. El dominio conceptual involucra memoria, razonamiento matemático, lectura y escritura, lenguaje, resolución de problemas; el dominio social implica empatía, habilidades de comunicación, juicio social, percepción de los pensamientos, sentimientos y experiencias de los demás. El dominio práctico involucra aprendizaje y autogestión, cuidado personal, control del dinero, organización de tareas, entre otros. Por fin,
    

    
      la discapacidad
       El intelectual también se caracteriza por su inicio durante el período de desarrollo (APA, 2014).
    

    
              En relación con las conductas adaptativas, se definen como habilidades
    

    
      conceptos conceptuales, sociales y prácticos que las personas aprenden a actuar en su rutina
    

    
      vida diaria, cómo comunicarse, comer, leer, utilizar conceptos matemáticos. Las habilidades adaptativas son comunicación, que se refiere a las habilidades para comprender y expresar información a través de comportamientos simbólicos, como palabras habladas o escritas, o comportamientos no simbólicos, como expresiones faciales y movimientos corporales. La habilidad para
      autocuidado
       También es adaptativo y se refiere a las habilidades que
      asegurar
       higiene personal, alimentación, vestimenta, uso del baño, entre otros. Las habilidades para la vida en el hogar se refieren a las habilidades necesarias para el funcionamiento del hogar, como el cuidado de la ropa y el entorno del hogar.
    

    
              Las habilidades sociales están relacionadas con los intercambios sociales, como recibir y responder solicitudes de manera adecuada, reconocer sentimientos, demostrar autocontrol, compartir y cooperar, respetar límites y normas y demostrar un comportamiento social y sexual apropiado. El desempeño comunitario son habilidades relacionadas con el uso adecuado de los recursos comunitarios, compras en tiendas y mercados, uso del transporte y servicios públicos; Las habilidades de autodirección están relacionadas con la toma de decisiones, el seguimiento de planes, la toma de iniciativas, la realización de tareas y la autodefensa. Las habilidades en salud y seguridad se refieren a las habilidades para cuidar la propia salud en términos de nutrición, identificación, tratamiento y prevención de enfermedades, además de cuidar de la propia seguridad.
    

    
              Las habilidades académicas funcionales se refieren a habilidades como la lectura, la escritura y el uso de conceptos matemáticos básicos y prácticos. Las habilidades de ocio se refieren a las capacidades para desarrollar intereses y participar en actividades de entretenimiento; Finalmente, están las habilidades laborales, que se refieren a mantener un trabajo a tiempo parcial o completo, comportamientos sociales apropiados y habilidades relacionadas con el trabajo, como cumplir horarios, administrar dinero, enfrentar críticas y aplicar habilidades académicas funcionales.
    

    
              La discapacidad intelectual se puede clasificar en leve, moderada, grave y profunda; basado en el funcionamiento intelectual del individuo. Sin embargo, es el funcionamiento adaptativo el que determina el nivel de apoyo que este individuo necesita para realizar diversas actividades (APA, 2014).
    

    
              Así, se definieron cuatro niveles de apoyo para las personas con discapacidad intelectual: apoyo intermitente, apoyo limitado, apoyo amplio y apoyo permanente (ALMEIDA, 2012).
    

    
              oh
      soporte intermitente
       Se ofrece según las necesidades del individuo. Se caracteriza por ser de naturaleza episódica, ya que la persona no siempre lo necesita. Generalmente necesario por períodos cortos.
      durante las transiciones
       a lo largo de la vida, como la pérdida del empleo o una crisis médica aguda. El apoyo intermitente puede ser de alta o baja intensidad.
    

    
              La intensidad de
      soporte limitado
       Se caracteriza por su consistencia en el tiempo. Por ejemplo, formación para el empleo en el mercado laboral por tiempo limitado o apoyo en la transición de la escuela a la edad adulta (ALMEIDA, 2012).
    

    
              oh
      amplio apoyo
       Se caracteriza por un apoyo regular (p. ej., apoyo diario) en al menos algunos entornos (p. ej., en el trabajo, en la escuela) y no por un tiempo limitado (p. ej., apoyo permanente en las actividades de la vida diaria) (ALMEIDA, 2012).
    

    
              
      Soporte permanente
       Se caracteriza por la constancia y la alta intensidad. Se ofrece en los entornos donde vive la persona y es vital para sostener la vida del individuo (ALMEIDA, 2012).
    

    
              Es importante resaltar que no existen instrumentos estandarizados que evalúen las conductas adaptativas de los individuos y los niveles de apoyo que necesitan. Por lo tanto, a un individuo no se le puede diagnosticar discapacidad intelectual únicamente mediante pruebas de coeficiente intelectual (coeficiente de inteligencia), se deben utilizar otras pruebas para indicar limitaciones en el comportamiento adaptativo, que involucra habilidades conceptuales, sociales y prácticas; considerando el entorno cultural y la comunidad en la que se inserta el individuo, la diversidad lingüística y las diferencias culturales. También hay que considerar el sistema de apoyo que la persona necesita (ALMEIDA, 2012).
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      Breve historia
    

    
    
              Es difícil determinar con precisión dónde y cuándo comenzó el proceso moderno de inclusión efectiva de las personas con discapacidad. Sin embargo, la relación de exclusión y eliminación de esta población se remonta a una época muy remota. No es el propósito de este texto brindar una explicación extensa sobre esta relación. Todavía así,
      creer
       es importante hacer un
      breve
       resumen del estado de esta población hasta la fecha.
    

    
              Bueno (1993) presenta las líneas generales de la relación de la sociedad con las personas con discapacidad a lo largo de la historia occidental, afirmando que existen cuatro etapas de actitudes hacia ellas. El primero, en la era precristiana, tendía a descuidar y maltratar a las personas con discapacidad; el segundo, en el momento de la difusión del cristianismo, comenzó a protegerlos y simpatizar con ellos; el tercero, entre los siglos XVIII y XIX, favoreció la segregación con la fundación de instituciones para ofrecerles una educación separada; y el cuarto, en la última etapa del siglo XX, propone su aceptación e integración.
    

    
              Actualmente, en el siglo XXI, existe la perspectiva de incluir a estas personas en
    

    
      todos los espacios sociales. Insertados en este contexto citado por Bueno (1993), merecen destacarse algunos hitos históricos ocurridos en el siglo XIX, en torno a la inclusión social y educativa de las personas con discapacidad intelectual, que permiten, didácticamente, determinar el inicio de la inclusión efectiva de personas con discapacidad intelectual deficiencias en los sistemas educativos y, en consecuencia, en la sociedad.
    

    
              Uno de estos hitos fue la publicación, en 1801, del libro De l’
      educación
       de un hombre salvaje, de Jean Marie
      gaspar
       Itard, que retrata su intento de educar a un
    

    
      niño que había sido encontrado en el bosque de
      Aveiro
      , Francia. Esta publicación es considerada por Quirós y Gueler (1966, p. 513, apud BUENO, 1993) como el primer trabajo sobre la educación de personas con discapacidad intelectual.
    

    
              Otro hito relevante y efectivo en la educación de las personas con discapacidad intelectual, ocurrido también en el siglo XIX, fue la separación de los niños en su propio pabellón realizada por Edouard Seguin, en el Hospício de Bicêtre, París, Francia, en 1840 ( QUIRÓS y GUELER, 1966, p.515, apud BUENO, 1993).
    

    
              Hubo varias acciones, a pesar de estar dispersas y sin políticas sistematizadas, a favor de la inclusión de las personas con discapacidad. Sin embargo, ya en el siglo XX, en 1948, se produjo un hito fundamental para la comprensión y ubicación histórica de este proceso de inclusión en el contexto global: la publicación de la Declaración Universal de Derechos Humanos. A partir de este momento se empiezan a considerar a nivel mundial, al menos oficialmente, los derechos que posee el ser humano, algunos de ellos principios inalienables y universales, sin que sea posible distinguirlos bajo el pretexto de raza, género, religión, condiciones económicas, culturales, físico, sensorial o intelectual. Esta Declaración no es, como todo el mundo sabe, un documento que trata específicamente de los derechos de las personas con discapacidad, pero deja claro que todos los seres humanos tienen iguales derechos, incluidas las personas con discapacidad.
    

    
              Desde 1948 ha habido un largo camino de esfuerzos y avances para que las personas con discapacidad puedan ser más y mejor incluidas en la sociedad, pero aun así, como no se hizo lo suficiente, en 1990 la comunidad internacional se reunió en la ciudad de Jomtien, Tailandia. y creó la Declaración Mundial sobre Educación para Todos, cuyos principales objetivos se establecen en el artículo 1 y expresan el deseo de construir una sociedad más justa e inclusiva.
    

    
              Con base en estos preceptos y en un proceso de continuidad, en 1994, en la ciudad de Salamanca, España, se realizó otra conferencia con la participación de 88 países y 25 organizaciones, para continuar discutiendo aspectos fundamentales de la educación para todos. Este encuentro culminó con la publicación de la Declaración de Salamanca, que amplía el concepto de necesidades educativas especiales, incluyendo a todos los niños que no pueden beneficiarse de la escuela, por cualquier motivo. Por lo tanto, hay claros avances en la garantía de los derechos de esta población.
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
              Es en esta Declaración donde se explica claramente el concepto que se ha ido construyendo desde la Conferencia Mundial sobre Educación para Todos, que culminará en los procesos y
      concepto
       de educación inclusiva.
    

    
              Después surgieron otros muy relevantes, como la Declaración de Washington y Guatemala, en 1999, la Declaración de Dakar, en 2000, la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, en 2006, además de otros documentos internacionales. Por tanto, podemos observar un claro movimiento histórico y social global de modificación en los paradigmas que guían las relaciones entre las personas de una comunidad, al intentar reducir las situaciones desventajosas de quienes tienen o no discapacidad.
    

    
              Brasil, especialmente en las últimas dos décadas, ha seguido de cerca estos cambios. Sin embargo, hay que entender que el país tiene su propia trayectoria particular y numerosos factores influyen en la construcción de acciones encaminadas a una perspectiva social más inclusiva.        
    

    
              En 1874, el Hospital Estatal de Salvador (hoy Hospital Juliano Moreira) brindaba atención médica pedagógica a pacientes con discapacidad intelectual, sin embargo, no se caracterizaba como una institución educativa (BUENO, 1993;
      MAZOTA
      , 2005). Esta situación cambió paulatinamente a principios del siglo XX.
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
              Muchas de las iniciativas para incluir a estudiantes con discapacidad en escuelas e instituciones públicas fueron de carácter personal y las familias terminaron matriculando (cuando podían) a sus hijos en instituciones educativas. No existían políticas públicas integrales, sostenibles y generalizadas de integración e inclusión para esta población. Las familias
      aburrir
       con toda la carga de intentar que sus hijos sean estudiantes
      participantes y activos
       del proceso pedagógico y social de la escuela. Dependían mucho de las iniciativas y la implicación personal de los profesores y el personal de la escuela.
    

    
              En cuanto a instituciones específicas de apoyo a personas con discapacidad intelectual, la pionera fue la Sociedad Pestalozzi de Porto Alegre, fundada en 1926, seguida por las Sociedades Pestalozzi de Minas Gerais, Río de Janeiro y São Paulo. Apae en Río de Janeiro fue fundada en 1954, seguida de varias otras en la década de 1950 y por Apae en São Paulo en 1961 (
      MAZOTA
      , 2005).
    

    
              Las acciones más comunes y efectivas, hasta la Constitución de 1988, estaban dirigidas a la filantropía o la hospitalización de personas con discapacidad en instituciones privadas que les brindaran atención.
      aislado
       de la vida social y, cuando hubo algún movimiento inclusivo, fue por iniciativa privada de un núcleo social o familia aislada. Entre los años de la primera Ley de Directrices y Bases de la Educación Nacional – LDB (1961) y la promulgación de la Constitución de 1988, hubo un período muy relevante en la historia reciente de Brasil, en el que hubo un largo período de pérdida de libertades institucionales. . Recuperada la libertad política, se inició nuevamente la reestructuración partidaria, representada por la constitución de la Asamblea Constituyente, formada por grupos conservadores y progresistas. Luego se elaboró ​​el texto de la Constitución brasileña de 1988, que por su carácter democrático y resaltando aspectos relacionados con la realización de derechos, se denomina Constitución Ciudadana (NAMO, 2007).
    

    
              Fue en este contexto que los derechos a la educación de las personas con discapacidad se consolidaron a nivel nacional, oficial y definitivo, a pesar de las disputas entre posiciones conservadoras y progresistas respecto de diferentes perspectivas ideológicas, políticas, económicas y culturales.
    

    
              Los años noventa fueron decisivos y sumamente fructíferos en el contexto político, social y económico. En un contexto social complejo, la Constitución brasileña, en diez años, tuvo 25 enmiendas, lo que puede ser representativo de un proceso de modificación ocurrido durante este período. Las diversas Declaraciones, Simposios, Conferencias, etc., que fueron organizadas y realizadas durante estos años ubican a Brasil en el contexto político, económico y social que fue tendencia en varios países.
    

    
      de la comunidad mundial, como se señaló anteriormente en este texto. Desde esta perspectiva, se promulgó la Ley de Directrices y Bases de la Educación Nacional – LDB de 1996 (Ley 9.394/96), incorporándose por primera vez la Educación Especial como capítulo exclusivo de esta temática, Capítulo V.
    

    
              La escuela inclusiva pretende acoger a todas las personas, incluso a aquellos con necesidades educativas especiales, haciendo la sociedad más equitativa, menos segregada y, por tanto, más
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Na primeira metade do século XX, portanto, acé 1950, havia quarenta es-
tabelecimentos de ensino regalar mantidos pelo poder pblico, sendo um
federal ¢ 0s demais estaduais, que prestavam algum tipo de atendimento
escolar especial a pessoas com defiiéncias invelectuais. Ainda, catoree es-
tabelecimentos de ensino regular, dos quais um federal, nove esaduais ¢
quato particulares, atendiam @mbém alunos com outras deficiéncias. No
mesmo perfodo, tés instituigoes especializadas (uma eseadual ¢ duas par-
ticulares) atendiam defcientes mentais ¢ outas oo (trés estaduis e cinco
partculares) dedicavam-se 3 educagio de pessoas com outras deficiéncias
(MAZZOTA, 2005, p. 31)





