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Avant-propos

Comme il est difficile d’exprimer ses idées dans un texte court et évocateur, qui ne 
sacrifie pas la qualité de notre pensée à l’effort de synthèse ! Qu’il s’agisse d’un livre, d’un 
article ou d’une lettre, l’exercice est redoutable et redouté.

Mais à l’ère de Twitter et des SMS, des slogans publicitaires et des commentaires clients 
sur Internet, notre faculté à raccourcir l’expression sans trahir l’idée n’est plus un art 
littéraire. Elle est devenue une obligation quotidienne, contrepartie logique et nécessaire 
de la formidable expansion du champ d’information disponible et du volume d’échanges 
qui en résulte.

Or, là comme ailleurs, « Si nous pouvons voir plus loin que d’autres, c’est parce que nous 
sommes assis sur les épaules de géants », comme le disait si bien Newton ! Et ces géants 
nous ont légué des trésors sous forme d’aphorismes : quelques mots pour transmettre 
parfois des vies entières d’expériences et de réflexions. C’est tout le miracle des citations 
d’être à la fois l’aboutissement de la pensée de leur auteur et le commencement de la nôtre !

Qu’il s’agisse du célèbre « aimez-vous les uns les autres » du Christ ou de Bouddha 
appelant ses disciples à « douter de tout, surtout de ce que je vais dire », quelques mots 
parviennent même à nous ouvrir les portes de la spiritualité et de la religion.
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Doutez de tout, surtout de ce que je vais vous dire.
Bouddha
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En sélectionnant et en organisant les 300 citations de ce recueil, sur mon thème de 
prédilection qui est l’innovation, j’avais un objectif précis : vous fournir un véritable outil 
pour stimuler votre réflexion et celle de votre entourage.

La structure de ce recueil reprend en effet les cinq étapes de mon livre Multipliez vos 
idées : Comprendre, Rêver, Entreprendre, Évaluer et Réaliser. Chacune d’elle est divisée à 
son tour en dix sujets faisant l’objet d’une double page de citations.

Si vous réfléchissez, par exemple, aux risques liés aux idées neuves, vous pourrez vous 
rendre dans la partie « Entreprendre » et choisir une citation pour Commencer Petit… puis 
progresser vers la partie « Évaluer » afin d’Abandonner l’illusion de la sécurité !

Et s’il manque une précieuse citation qui aurait eu toute sa place dans ce recueil, 
n’hésitez pas à me contacter pour me la transmettre : là comme ailleurs, « aucun d’entre 
nous n’est aussi intelligent que l’ensemble d’entre nous ».

Brice Challamel 
brice.challamel@actone.net

brice.challamel@actone.net
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Comprendre1
Des frontières ? Je n’en ai jamais vu. Mais j’ai entendu dire 

qu’elles existent dans l’esprit de certaines personnes.
Thor Heyerdahl
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Il est plus difficile de briser un préjugé qu’un atome.
Albert Einstein

Toutes les choses intelligentes ont déjà été pensées.  
Ce qu’il faut à présent, c’est essayer de les repenser.

Johann von Goethe

La difficulté ne réside pas tant dans le fait de concevoir 
de nouvelles idées que d’échapper aux anciennes.
John Maynard Keynes

Surmonter ses préjugés


