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			Pour Victor, Marie et Karine H.,
sœur de cœur et de signe.

		

	
	
		
	
			

			« Une pensée musicale ne peut être exprimée que par une âme qui a pénétré dans le fond des choses, qui en a saisi le mystère intime, car en toute chose il y a une mélodie cachée, une harmonie secrète, qui est son âme. »

			Victor Cherbuliez,

			Hommes et choses du temps présent (1883)

		

	
	
		
	
			

			AVANT-PROPOS


			« Mais quelle aventure ! Je me suis promené sur tous les continents… maintenant je comprends pourquoi on appelle ça un voyage sonore ! »

			 

			Nous avons entendu ce type de témoignages de nombreuses fois au cours de nos dix années de partage d’espaces vibratoires, en France et à l’international, et nous les recevons toujours avec gratitude. Au moyen d’une pléiade d’instruments du monde et de chants canalisés, nous créons un paysage sonore dans lequel les participants sont transportés hors de la réalité matérielle et physique. Ils se détendent et vivent des épopées dans les plans subtils, guidés par leur âme. Parfois ressentis, parfois visuels, parfois émotionnels, ces voyages sont source d’expériences puissantes, de libération, et de profonde conne-xion au plus grand que soi. 

			De plus en plus d’études scientifiques attestent des bienfaits des vibrations sur les émotions, la physiologie et même le physique des personnes. Et si la thérapie vibratoire était bien plus qu’une simple détente profonde, le moyen de suspendre le mental l’espace d’un instant ?

			

		

	
	
		
	
			

			INTRODUCTION

			Le son est un élément essentiel de la vie. Avant même de naître, il est la première chose qui nous relie à l’existence. Dans le ventre maternel, le battement du cœur, le flux du sang, la voix lointaine sont les premières mélodies que nous percevons. Il nous traverse, nous fait vibrer, et avant même que nous ouvrions les yeux sur le monde, nous l’entendons ; et ce, bien avant les mots.

			Le son est vibration. Tout ce qui existe est en mouvement, du grain de sable à l’étoile lointaine. Nos corps, nos pensées, nos émotions résonnent à travers ces ondes invisibles qui tissent la trame du vivant. Lorsque ces vibrations sont harmonieuses, elles nourrissent notre équilibre intérieur. Lorsqu’elles se brouillent, elles créent en nous des tensions et de la disharmonie.

			L’utilisation de la musique dans un but thérapeutique est à la fois très ancienne et d’une extrême modernité. En effet, les premiers guérisseurs associaient toujours aux plantes médicinales une incantation, un rythme musical ou une danse. Au xxe siècle, des expériences scientifiques ont été réalisées et attestent des bienfaits des fréquences sonores. Déjà, à la fin du xixe siècle, des dentistes constataient que la musique diffusée pendant leurs soins améliorait la prise en charge de leurs patients et réduisait le stress, l’anxiété, et aidait à la gestion de la douleur. Aujourd’hui, la recherche scientifique rejoint les sagesses anciennes pour démonter les bienfaits des sons thérapeutiques. Les fréquences émises au moyen de bols chantants, gongs, diapasons, voix et tambours nous entraînent vers une écoute plus profonde de soi et du subtil qui nous entoure.

			

			Immersion auditive, massages vibratoires grâce à la musicothérapie ou sonothérapie : il s’agit de pratiques à la fois douces, subtiles et puissantes, qui nous invitent à réaccorder notre être tout entier ; à nous éveiller spirituellement et à nous apaiser ; à guérir autrement.

			Télécharger, imprimez en recto-verso puis découpez vos cartes :
https://editions-jouvence.com/cartes_frequences_sonores.pdf
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			« Au commencement était le verbe. »

			Évangile selon saint Jean, I, 1.

			Le son à l’origine de la création

			✦

			Comment définir le son ?

			Toute vibration est son. Tout dans l’univers est mouvement. Chaque chose, même inanimée, possède sa résonance et vibre à sa propre fréquence, ce qui génère du son. Le son, qu’il soit souffle, battement ou murmure, est l’écho primordial de l’univers. À l’origine, la vibration de lumière a donné naissance à la vibration sonore qui circule en ondes mesurables. Dans notre expérience humaine, on entend entre 20 et 20 000 ondes par seconde. Dans l’océan, les dauphins peuvent entendre jusqu’à 130 000 de ces ondes par seconde.

			Selon Jonathan Goldman, pionnier et spécialiste de la sonothérapie, on est toujours en train d’absorber et de transmettre une énergie sonore à tous les niveaux. Nous sommes à la fois des récepteurs et le chef d’orchestre des parties de notre corps, lesquelles créent une syntonie ou une synergie sonore intérieure, qui correspond à la musique de notre ADN. 

			

			✦

			Le son peut avoir un impact dans la matière

			Les ondes sonores agissent sur les molécules. Bien qu’immatérielles, elles possèdent le pouvoir de modeler la matière. Chaque vibration sonore crée des ondes qui se propagent dans l’air, organisant parfois la matière selon des formes précises. De nombreuses expériences ont prouvé qu’il était possible de visualiser l’influence du son sur la matière, comme sur le sable ou l’eau, où se créent des motifs géométriques, type mandala, étonnamment harmonieux. 

			C’est ce qu’on appelle la « cymatique » ou l’étude des vibrations, selon le terme du philosophe suisse Hans Jenny (1904-1972). Le nom provient du grec κύμα (chima), à savoir « vague ». Il s’agit de techniques permettant la visualisation des vibrations acoustiques. Au moyen d’un éclairage adapté, il est possible d’observer des motifs, qui varient selon les fréquences. Ce procédé du son impactant la matière a donné naissance à différentes formes d’art1.

			Ainsi le son n’est pas juste un phénomène auditif, il est aussi une force créatrice capable d’influencer la structure du monde matériel. De la musique qui apaise le cœur aux fréquences qui réparent les cellules, le son agit comme un sculpteur invisible, rappelant que toute matière n’est, au fond, que vibration en mouvement.

			

			Le son est une perception provoquée par des vibrations physiques, et est la base de la réalité de l’existence humaine. Lorsque le son atteint l’oreille, cette simple onde devient perception, soit une expérience vécue. Le son agit alors comme un vecteur entre le monde extérieur et notre conscience, et traduit l’invisible en sensible. En faisant vibrer notre tympan, le son nous relie à la réalité de manière immédiate. Ce qu’on entend, c’est le mouvement du monde en soi. Ainsi, le son n’est pas juste une donnée physique et mesurable, il est aussi la trame vibratoire de notre existence. Et la preuve que notre expérience humaine repose sur un dialogue permanent entre la matière et la perception.

			Notre corps, avec ses organes, ses os, ses tissus et ses cellules, est aussi mouvement et vibrations. L’idée selon laquelle le son est un outil de guérison existe depuis la nuit des temps. Les fréquences sonores seraient ainsi la clé ouvrant la porte de la transformation de soi et du monde. 

			✦

			On dit que le monde a été créé avec des vibrations

			Avant la formation de notre monde, tout existait sous forme sonore. La puissance du son serait à l’origine de la création du monde, idée que l’on retrouve dans toutes les grandes traditions spirituelles. D’après les textes anciens, le son serait la première émanation du divin. Il ne viendrait pas après la création, il serait la création. 

			

			Dans ces grands courants spirituels, le son est perçu non pas comme une simple vibration physique, mais comme une manifestation du sacré. C’est un langage de l’âme et une clé initiatique vers la connaissance intérieure. 

			Il existe différents noms pour désigner la vibration primordiale qui a donné forme au cosmos selon les cultures. Dans la mythologie égyptienne, le dieu Thot crée le monde en prononçant des mots sacrés. L’hindouisme distingue le Nada (le son non manifesté, vibration intérieure et son perçu de la conscience) et le Sabda ou le son extérieur perceptible et entendu. Prana est le souffle vital. 

			AUM, vibration fondamentale dans l’hindouisme et autres traditions spirituelles de l’Inde, est considéré comme la première onde sonore d’où tout serait né. Cette vibration originelle du cosmos représente les trois états de l’existence :

			

			
					La lettre A représente l’état de veille ou la prise de conscience du monde qui nous entoure. Le A, représente le commencement, la naissance. Il symbolise le dieu créateur Brahma.

					La lettre U représente le rêve ou la prise de conscience du moi intérieur. Le U est le symbole de la vie, de la continuation. Il est lié à Vishnu, le dieu qui préserve.

					La lettre M représente le sommeil profond, qui est l’expérience de l’unité. Le M symbolise la fin, la mort, le retour à la terre ou au ciel. Il est lié à Shiva, le dieu destructeur.

			

			Aum est infini. Il illustre le cycle de la vie en perpétuel recommencement. Lorsque survient la mort, la naissance ressurgit. Bien qu’une vie sur terre soit limitée, l’âme y est toujours en mouvement, car elle fait partie du grand tout invisible. 

			Le aum signifie alors à la fois le passé, le présent et le futur. Il est ce qui a été, ce qui est et ce qui sera ou pourra être. Il est aussi inextricablement lié à la trinité hindoue.

			Le silence qui suit le mantra symbolise le Grand Tout, la réalité absolue au-delà des formes.

			Dans le christianisme mystique, la phrase de l’Évangile selon saint Jean « Au commencement était le verbe » signifie que le logos (« parole » et « raison », en grec) est à la fois son et lumière, et le principe créateur de l’univers. Le logos est la pensée divine qui devient monde, le médiateur de la création et la lumière du monde, un thème central dans l’Évangile de Jean. Le logos y est perçu comme une émanation divine, permettant à l’humanité d’accéder à des sagesses profondes.

			De même, les chants grégoriens, chants monophoniques, favorisent la m

			
			
			
			Chants sacrés et traditions mystiques à travers le monde

			
			✦

			Le son comme souffle du divin dans l’humain 

			
			
			
			✦

			Les fréquences des sons sacrés universels 

			
			
			
			
			
			✦

			Mantras et autres chants dévotionnels

			
			Les mantras

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			Autres chants du monde

			
			
					Le chant diphonique tibétain : il s’agit d’une pratique vocale rituelle utilisée par les moines pour accompagner la méditation, la récitation de mantras et l’invocation des divinités. Il se caractérise par une voix grave et caverneuse, des harmoniques amplifiées et un rythme lent, créant une vibration dense qui favorise la concentration et la guérison. Cette technique sacrée se transmet au sein des lignées bouddhistes.

					Le chant diaphonique mongol : ou khöömei, est une technique vocale ancestrale où le chanteur produit simultanément une note grave et des harmoniques aiguës, reproduisant des sons naturels pour symboliser l’harmonie entre l’homme et la nature. Reconnu par l’UNESCO, il se transmet oralement au sein des familles et clans nomades.

					Les chants andins : chants de cérémonies, rituels ou accompagnant les rites de passage, de nombreux chants en langues originelles, telles que le nahuatl, le maya, ou le mapudungun (mapuche), servent de prière de gratitude et de demande à l’univers. À travers eux est souvent invoquée la déesse mère, vénérée dans les Andes sous l’appellation Pachamama ou Tonantzin. 

					Les chants autochtones d’Amérique : ces chants variés servent à se relier au Grand Esprit, aux esprits en général, à soi et à la terre, ainsi qu’à honorer les énergies présentes en toutes choses. La musique vocale est généralement syllabique et peut être interprétée en solo, en chœur ou en écho. Elle est accompagnée de tambours, rhombes ou hochets dont le rythme peut augmenter suivant l’intention. Parmi les chants à texte (souvent entrecoupés de mélodies syllabiques), il en existe des secrets (échangés lors de cérémonies fermées) et des publics (pour les récits, les récoltes et besoins du quotidien). 

					Le taoïsme utilise des sons thérapeutiques, les « sons du Tao », dans le but, entre autres, de promouvoir l’harmonisation énergétique, l’oxygénation, de fortifier les organes du foie, du cœur, de la rate, du poumon et du rein.

					Les chants polynésiens : transmis oralement, mêlent poésie, rythmes entraînants et harmonies vocales complexes pour raconter légendes, paysages et émotions, mettant en valeur la richesse et la diversité de la voix humaine. Les Polynésiens sont réputés pour leur capacité à produire un éventail impressionnant de tonalités vocales. Celles-ci peuvent varier d’un ton doux et mélodieux à une performance puissante et entraînante. 

			

			
			
			Approche moderne : sonothérapie, sons binauraux et transe chamanique

			✦

			Qu’est-ce que la sonothérapie ?

			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Tout est vibration.

					Nous sommes tous des êtres vibratoires uniques.

					L’intention est puissante (on y reviendra plus loin).

					Le silence est d’or. Celui-ci correspond à l’aspect yin du son et permet l’intégration des fréquences proposées, qui symbolisent, elles, l’aspect yang du son.

			

			
			
			✦

			Les rythmes cérébraux

			
			
			
			
			
					Les ondes delta, soit une fréquence de 1 à 4 hertz, indiquent un état de sommeil profond ou de méditation intense.

					Les ondes thêta, soit une fréquence de 4 à 8 hertz, sont associées aux phases de somnolence, de sommeil, d’hypnose ou de méditation moins profonde, ainsi qu’à la phase de relaxation et de mémorisation d’informations.

					Les ondes alpha, comprises entre 8 et 12 hertz, caractérisent un état de conscience apaisé ; elles sont principalement émises lorsque le sujet ferme les yeux.

					Les ondes bêta oscillent généralement entre 12 et 35 hertz ; elles définissent notre état quotidien, que ce soit lors d’un échange verbal ou d’une activité intellectuelle modérée ; si une personne est en phase d’activité intense, de concentration, ou d’anxiété, le rythme bêta présente des amplitudes faibles et des fréquences élevées. 

					Les ondes gamma, entre 35 et jusqu’à 80 hertz, sont caractérisées par un état d’activité cognitif intense (partie d’échecs, calculs mathématiques ou physiques complexes).

			

			
			
			
			
			✦

			Application : les battements binauraux et la transe chamanique

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

			
			
		
			
			
			
			
			
		

			
			
			Les bienfaits de la médecine vibratoirev sur la santé physique, psychique, émotionnelle et mentale

			
			✦

			Les bienfaits du son sur le psychisme et la santé mentale

			
			
			
			
			
			
			
			
			✦

			Les bienfaits constatés des fréquences sonores sur la santé physique

			
			Effets sur les cellules sanguines 

			
			
			Effets sur nos eaux

			
			Études sur les maladies dégénératives et autres pathologies

			
			
			
			
			
			
			
			
		

			✦

			Le son, un outil essentiel pour retrouver l’équilibre général 

			
			
			
			
			Pratiques sonores pour rétablir l’harmonie

			
			Le toning de la voyelle prolongée

			
			
			
			
					Inspirer profondément par le nez.

					À l’expiration, choisir une voyelle entre A, E, I, O, U, et l’émettre en continu.

					Laisser la vibration de cette voyelle résonner dans le corps, sans chercher à la contrôler.

					Changer de voyelle lorsqu’on en ressent le besoin.

			

			
			Écouter son son intérieur en silence avant de le chanter

			
			
			
					Inspirer et expirer trois fois pour se recentrer.

					Placer ses mains sur le cœur.

					Adopter une respiration lente.

					Écouter le son intérieur dans un silence complet.

					Si l’envie vient, laisser la voix sortir sans forme ni mélodie juste pour la laisser s’exprimer.
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